
 
 
Anmeldung 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die 
Qualifizierung zur Kidix-Eltern-Kind-
Kursleitung ab Montag, den  
04. November 2019 in der KEFB Dortmund 
an. 

 
 
 
Name: 
___________________________ 
 
Anschrift: 
___________________________ 
 
Telefon: 
___________________________ 
 
E-Mail: 
___________________________ 
 
Berufliche Qualifikation: 
___________________________ 
 
 
Ansprechpartner für Sie ist: 
Maria Mustert,  
Bildungsreferentin 
KEFB Dortmund 
Tel:0231/1848-136 
E-mail: maria.mustert@kefb.de 

 

 
 
 
Kursorganisation und Abschluss 
Die Qualifizierung umfasst 48 
Unterrichtsstunden an 6 Studientagen, sowie 
10 Unterrichtsstunden Hospitation in einem 
geleiteten Kidix-Eltern-Kind-Kurs. Die 
erfolgreiche Teilnahme bestätigen wir mit 
einem Zertifikat. Voraussetzung dafür ist die 
regelmäßige Kursteilnahme sowie die 
Durchführung und Präsentation einer Eltern-
Kind-Kursstunde. 
 

Termine  
Montag:  04. November 2019 
Dienstag:  05. November 2019 
Montag:  20. Januar 2020 
Dienstag:  21. Januar 2020 
Montag:   30. März 2020 
Dienstag:  31. März 2020 
jeweils: 10:00 – 17:00 Uhr 
 

Ort 
Katholische Erwachsenen- und 
Familienbildung (KEFB) Dortmund,  
Propsteihof 10, 44137 Dortmund 
 

Kosten   
100,00 € + Kursmaterial 15,00 € 
Für Teilnehmerinnen aus dem 
Bereich der KEFB im Erzbistum 
Paderborn 30,00 € + 15,00 € Material 
 
Leitung  
Sandra Kraft,  
Christiane Rau 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Qualifizierung zur 
Kursleitung 

 
2019/2020 

 
 
 



 
Inhalte 
 
Eltern-Kind-Kurse haben sich seit 
Jahrzehnten als eine tragende Säule der 
Familienbildung bewährt.  
In diesen Kursen erhalten Mütter/Väter mit 
ihren Kindern Anregungen zum Spielen und 
Tipps für das familiäre Zusammenleben. 
Im Mittelpunkt stehen  
 die Kinder, die in ihrer Entwicklung 

unterstützt und gefördert werden 
 der Kontakt und der Erfahrungsaustausch 

zwischen den Eltern und 
 die Kursleitung, die Informationen und 

Anregungen weitergeben.  
 
2012 haben die katholischen Einrichtungen 
der Familienbildung ihre jeweils eigenen 
Konzepte zusammengeführt und ein 
gemeinsames Kurs- Marketing- und 
Fortbildungskonzept zum Bildungsangebot 
Kidix Eltern-Kind-Kurse erstellt.  
 
 

Tätigkeitsbereiche 
Die KEFB Dortmund führt Eltern-Kind-Kurse 
in unterschiedlichen Institutionen und mit 
verschiedenen Kooperationspartnern durch. 
Dazu zählen in erster Linie die Kindertages-
einrichtungen und Familienzentren sowohl in 
katholischer als auch in Trägerschaft anderer 
kommunaler und kirchlicher Träger.  
 
 

 
 
 

 
Teilnahmevoraussetzung 
Eine berufliche Vorqualifizierung als 
Kinderpfleger/Kinderpflegerin, Erzieher/ 
Erzieherin, Sozialarbeiter/Sozialarbeiterin, 
Sozialpädagoge/ Sozialpädagogin, 
Heilpädagoge/ Heilpädagogin, Lehrer/ 
Lehrerin etc. ist wünschenswert. 
 
Diese Kursleiter-Qualifizierung richtet sich an 
interessierte Frauen und Männer, die auf der 
Basis des Kidix-Eltern-Kind-Kurskonzeptes 
Kurse in Einrichtungen der Katholischen 
Erwachsenen- und Familienbildung leiten 
möchten.  
 

 
Kursstruktur/ Kurstermine 
 
Montag: 04. November 2019 

 Erwartungen, Motivationsklärung, 
organisatorische Rahmenbedingungen, 
Arbeitsbedingungen als Kidix-Eltern-Kind-
Kursleitung, Anbindung an die 
Katholische Erwachsenen- und 
Familienbildung.  

 Eigene Bedürfnisse und Werte 

 Eigene Grundhaltung im Umgang mit 
Menschen 

 Rolle und Funktion der Kursleitung 
 
Dienstag: 05. November 2019 

 Wünsche und Erwartungen der Eltern 

 Entwicklung und Bedürfnisse von Kindern 
in den ersten Lebensjahren 

 Modell der ganzheitlichen Entwicklung 
 
 

 

 

 Materialsammlung für die 
Raumgestaltung 

 Zusammenstellung von Liedern, Fingern- 
und Bewegungsspielen 

 
Montag: 20. Januar 2020 

 Gruppenpädagogische Aspekte 

 Gruppenphasen und Beziehungsebenen 

 Praktische Erarbeitung von didaktischen 
Hilfen und Gestaltungsvorschläge für die 
Themenbereiche des Kidix Konzeptes 

 
Dienstag: 21. Januar 2020 

 Klärung von Hospitationsmöglichkeiten 

 Kidix - professionell gestalten 

 Grundsätzliches zur Methodenauswahl 
und deren Einsatz im Kurs 

 
Montag: 30. März 2020 

 Grundlagen der Kommunikation 

 Bindung 
 
Dienstag: 31. März 2020 

 Reflexion der Hospitationen 

 Vorstellen und Auswerten der 
Prüfungsaufgaben 

 Verleihung der Zertifikate 

 Gesamtauswertung 
 
Kosten: 
Teilnehmer aus dem Bereich der KEFB 
Paderborn 
30,00 € + Kursmaterial 15,00 € 
 
für alle anderen Teilnehmer 
100,00 € + Kursmaterial 15,00 € 

 


