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Aktuelles aus der Weltkirche Anregungen für Kultur und 

Muße Reportagen und Portraits Aktuelles aus Ihrem Bistum 

Persönliche Glaubensgeschichten Aktuelles aus Ihrer Gemeinde 

Spannende Reportagen in Wort und Bild Impulse für das Zusam-

menleben der Generationen Wissenswertes, Unterhaltung und 

Freizeittipps für die ganze Familie

K+L Wochenzeitung im Bistum münster.
Die grösste in DeutschlanD.

Bestellen sie einfach und bequem per 

'	0 23 61 / 582 88 35 • 6 0 23 61 / 582 88 56

: aboservice@bmv-verlag.de
 BmV Verlag, Postfach 100 352, 45603 recklinghausen

K+L jetzt
3 Wochen kostenlos testen!
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Wissen, Kompetenzen und Einstellungen mit 
qualifizierten Impulsen, im Gespräch miteinan-
der oder in der Auseinandersetzung mit Materi-
alien überprüfen und erweitern, das bereichert 
und hilft erfolgreich und zufrieden die eigene 
Lebensreise weiter fortzusetzen. 
Viel Vergnügen beim Blättern, Lesen, Veranstal-
tungen auswählen und besuchen!

Ortrud Harhues
Leiterin des Bildunsgwerkes

Werkstatt Bildung
Überprüfen, erneuern, reparieren - wir alle brin-
gen unsere Autos regelmäßig in die Werkstatt, 
um sicher und komfortabel mit ihnen unterwegs 
zu sein. Auch unser Verstand und unser Herz, 
unser Wissen, unsere Erkenntnisse, unsere 
Meinungen und unsere Planungen vertragen 
immer mal wieder einen Check-up. Das hier 
vorgelegte Bildungsprogramm bietet vielfältige 
Möglichkeiten zur persönlichen, beruflichen und 
politischen Weiterentwicklung.   
Wer kann abschätzen, was sich hinter dem 
Stichwort „Arbeit 4.0 verbirgt?“. Sucht jemand 
Hilfe bei beruflicher Neuorientierung? Kann 
man politische Inhalte spielerisch vermitteln 
oder einem Burn-out vorbeugen? Habe Senio-
ren der Gesellschaft noch was zu sagen? Wieso 
ist Upcycling mehr als Basteln? 
Antworten auf diese und viele weitere Fragen 
lassen sich in den hier vorgestellten Veranstal-
tungen finden. 

Die Fotos sind entstanden in der Werkstatt 
Klassische Automobile - Bodo van Jüchems    
in Münster-Handorf. 
Wir sagen Danke für die Unterstützung.
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ClimatePartner bestätigt den Ausgleich von Treibhausgasemissionen 
über zusätzliche Klimaschutzprojekte in Höhe von 804 kg CO2.
Die Kompensation erfolgt über Emissionszertifikate von Klimaschutz-
projekten, die nachweislich CO2-Emissionen einsparen und über 
international anerkannte Standards zertifiziert sind. 
UNTERSTÜTZTES PROJEKT
Biomasse (Kohleausstieg) Soacha in Kolumbien
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Marte Meo Therapeut
Ziel dieser Fortbildung ist es, professionelle Ent-
wicklungsdiagnosen nach Marte Meo mit Hilfe 
der Videointeraktionsanalyse zu erstellen und 
die gewonnenen Informationen und nützlichen 
Handlungsempfehlungen im sogenannten 
Reviewing zu vermitteln und die Umsetzung 
prozesshaft zu begleiten.
Daher eignet sich diese Therapeutenausbildung 
für Fachkräfte, die in ihrer täglichen Arbeit 
Klienten, Eltern und Fachkräfte beraten und 
unterstützen.

Weitere Informationen
*	 Die Ausbildung schließt mit einer Zertifikations-	
	 arbeit und einer Videoverlaufspräsentation 	
	 eines Prozesses ab. 
*	 Zertifikationsarbeit: schriftliche Darstellung 	
	 von vier bis sechs persönlichen Prozessen.  
Es ist eine Videoausrüstung (Camcorder oder 
andere Aufnahmemöglichkeit), ein Gerät zum 

Abspielen der Filme, Schneidegerät oder Schnitt-
programm nötig.
Weitere Termine werden noch bekannt gegeben.
max. 4 - 6 Teilnehmer*innen

Termin:	 Do., 11. Januar, 8:30 Uhr bis 14:30 Uhr
Ort:	 Gescher, kleiner Fortbildungsraum
	 Stiftung Haus Hall
Leitung:	 Karin Marks
Kosten:	 1.600 Euro incl. Verpflegung 
	 Teilzahlungen sind möglich
	 Auf Wunsch Eintrag ins internationale 
	 Netzwerk 50 Euro
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000002
Zielgruppe:	 Marte-Meo-Praktiker

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung 
Fortbildung der Stiftung Haus Hall

Gruppen leiten in der Werkstatt
Was bedeutet es, eine Gruppe in der Werkstatt 
für Menschen mit Behinderungen zu leiten 
und Verantwortung für die Beschäftigten zu 
übernehmen? Was bedeutet das für mich in der 
Prioritätensetzung? 
Die beschriebenen und die weiteren Fragen fin-
den in dieser Weiterbildung zum Gruppenleiter 
Werkstatt Beantwortung.

Termin:	 Fr., 12. Januar, 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort:	 Gescher, Fortbildungsraum
	 Stiftung Haus Hall
Kurs-Nr:	 180000009

Termin:	 Do., 25. Januar, 8:00 Uhr bis
	 Fr., 26. Januar, 16:00 Uhr
Ort:	 Gescher, Fortbildungsraum 
	 Stiftung Haus Hall
Kurs-Nr:	 180000010
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Termin:	 Di., 10. April, 8:00 Uhr bis
	 Mi., 11. April, 16:00 Uhr
Ort:	 Gescher, Fortbildungsraum 
	 Stiftung Haus Hall
Kurs-Nr:	 180000011

Leitung:	 Monika Holtmann-Gesing
Kosten:	 617 Euro
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Zielgruppe:	 Mitarbeiter*innen, die eine 
	 Gruppe in einer Werkstatt für 
	 Menschen mit Behinderungen 
	 leiten

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung 
Fortbildung der Stiftung mit Haus Hall

„... Wunder dauern etwas länger“ - 
oder wie man im Sekretariat gut 
lebt und erfolgreich arbeitet
Die Stelle Sekretariat ist als wichtiger „Dreh- und 
Angelpunkt“ in der Organisation und als An-
sprechpartner*in sowohl für Unternehmenslei-
tung, Mitarbeiter*innen, Klienten und Kunden 
als auch für andere externe Personen häufig 
der Erstkontakt - das „erste Gesicht“ - in einer 
Institution. 

Seminarinhalt: 
*	 Dem gebührt Respekt! - die besondere und 	
	 wichtige Funktion des Sekretariats
*	 Arbeits(um)feld Sekretariat - im Kontext von 	
	 „Mensch, Arbeit und Organisation“
*	 Welche Rolle habe ich? Wie sehe ich meine 	
	 Rolle? Wie kann ich sie ausfüllen?
*	 Eigene Ressourcen erkennen, nutzen und 	
	 stärken.

*	 „Das hätte anders laufen müssen ...“ - 	
	 Fallbeispiele in der Reflektion

Die Teilnehmenden reflektieren in diesem zwei-
tägigen Seminar ihren Arbeitsalltag, definieren 
bewusst ihre Rolle und entwickeln Strategien, 
diese Rolle zufriedenstellend auszufüllen. 
Das Seminar bietet die Möglichkeit andere Per-
spektiven einzunehmen. Eine Veränderung des 
Blickwinkels ermöglicht andere Sichtweisen.
Termin:	 Di, 23. Januar und Di. 20. Februar
	 jeweils 9 bis 16 Uhr
Ort:	 Gescher, großer Fortbildungsraum 
	 Stiftung Haus Hall
Leitung:	 Ina Linke
Kosten:	 120 Euro, 110 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000014
Zielgruppe:	 Mitarbeiter*innen der Sekretariate 
	 und von Informationszentralen

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung 
Fortbildung der Stiftung mit Haus Hall
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Soziale Kompetenz im Beruf
Die Phase des Übergangs von der allgemein-
bildenden Schule ins Berufsleben bringt für 
Jugendliche teils erhebliche Anforderungen und 
Belastungen mit sich. 
Das Seminarangebot trägt dazu bei, dass 
Jugendliche durch Erweiterung ihrer Kompeten-
zen ihre Chancen besser nutzen können. Dies 
beinhaltet die Förderung von Schlüsselkompe-
tenzen, wie Team-, Konflikt- und Kommunika-
tionsfähigkeit.

Kurs I
Termin:	 Mi., 14. Februar, 9:00 Uhr bis
	 Fr., 16. Februar, 12:00 Uhr
Ort:	 Jugendbildungsstätte Saerbeck
Kurs-Nr:	 180000006
Kurs II
Termin:	 Mi., 14. Februar, 9:00 Uhr bis
	 Fr., 16. Februar, 12:00 Uhr
Ort:	 Jugendbildungsstätte Saerbeck
Kurs-Nr:	 180000007

Leitung:	 Michael Kaminsky
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB

Kooperationsveranstaltung mit der Jugendbildungs-
stätte Saerbeck
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Arbeit 4.0 
Videoclips selbst gestalten
Unsere Welt wird immer digitaler und immer 
bildreicher. Fast jeder kann spannende Situa-
tionen und Erfahrungen mit dem Smartphone 
filmen und dann im Internet öffentlich präsen-
tieren. In diesem Seminar geht es darum die 
Digitalisierung der Welt und der Arbeit und die 
damit verbundenen Fragen in kleinen Videoclips 
einzufangen und diese zu einem ästhetisch und 
inhaltlichen zufriedenstellenden Ergebnis zu 
bearbeiten. 
Die Teilnehmenden lernen Möglichkeiten der 
Filmgestaltung, die Technik der Nachbearbei-
tung und des Schnitts von Videoclips kennen. 
Jede*r arbeitet mit seinem/ihrem eigenen 
Smartphone und Laptop/Tablet. Wer darüber 
nicht verfügt, kann nach vorheriger Rückspra-
che, ein Leihgerät erhalten.
max. 12 Teilnehmer*innen

Termin:	 Sa., 24. Februar, 10:00 Uhr bis
	 So., 25. Februar, 16:00 Uhr
Ort:	 Münster, Franz-Hitze-Haus
Leitung:	 Renk, Pascal
Kosten:	 180 Euro, 160 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000004
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•	 Coaching	von	Einzelpersonen	
	 rund	um	den	Beruf	und		
	 berufliche	Orientierung

•	 Beratung	von	beruflichen	
	 und	ehrenamtlichen	Gruppen,	
	 Gremien	und	Teams

•	 Seminarangebote	für	Gruppen

www.dietmar-stalder-coaching.de
kontakt@dietmar-stalder-coaching.de

Coaching tut gut, 
Coaching macht Mut

„Fit im Job“ - neue Herausforderun-
gen annehmen
In der heutigen Arbeitswelt sind viele Arbeit-
nehmer*innen im Dauerstress, um den 
Anforderungen ihrer Arbeitgeber gerecht zu 
werden. Einige werden dadurch auch krank. 
Dieses Seminar will Arbeitnehmer*innen dazu 
befähigen, Konflikten entgegen zu wirken und 
in Stresssituationen entspannt zu reagieren.
Dietmar Stalder ist Coach für die Beratung von 
Einzelpersonen rund um den Beruf und für be-
rufliche und ehrenamtliche Gruppen und Teams.
Ingrid Stalder ist Gesundheits- und Präventions-
beraterin.

Termin:	 Fr., 2. März, 17:00 Uhr bis
	 So., 4. März, 15:00 Uhr
Ort:	 Hamminkeln, Akademie Klausenhof
Leitung:	 Patrick Mikolajczyk, Dietmar Stalder, 
	 Ingrid Stalder
Kosten:	 160 Euro, 140 Euro für KAB-Mitglieder
	 bei Unterbringung im Einzelzimmer
Anmeldung:	Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr:	 184000004
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Termin:	 Fr., 9. März, 16:00 Uhr bis
	 Sa., 10. März, 16:30 Uhr
Ort:	 Legden, Landhotel-Restaurant 
	 Hermannshöhe
Leitung:	 Susanne Washausen-Becker
Kosten:	 145 Euro, 130 Euro für KAB-Mitglieder
	 bei Unterbringung im Einzelzimmer 
	 incl. Vollverpflegung (Begrüßungs-
	 kaffee mit Kuchen, Abendessen mit 
	 3-Gang mit Auswahl im Hauptgang, 
	 Frühstücksbüffet und Kaffeepausen 
	 mit Gebäck, Mittagessen), Nutzung 
	 des Wellnessbereichs, Internet und 
	 Seminargebühren
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000003

Burnout vorbeugen durch       
Entspannung
Frauen neigen im Alltag durch Mehrfachbelas-
tungen dazu, sich zu vergessen. Eine Unterbre-
chung der Routinen und Beanspruchungen tut 
gut. 
Das Seminar bietet die Möglichkeit, bekannte 
Entspannungsformen aufzufrischen und kurze 
Übungen neu zu lernen, die helfen, den Kontakt 
zum eigenen Körper zu halten. Gesprächsrunden 
in der Gruppe wechseln sich mit praktischen 
Übungen ab. 
Für die praktischen Übungen bringen Sie bitte 
eine Liegematte, bequeme Kleidung, warme, 
rutschfeste Socken und eine Decke mit.
Nach der Abendrunde und vor dem Frühstück 
haben Sie Zeit, die Wellnessoase des Hauses zu 
nutzen.
Gruppengröße:  8 - 12 Teilnehmerinnen
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Ausgeglichen durch den Alltag
Die Teilnehmenden lernen Stressfaktoren und 
ihre Reaktion darauf kennen und üben bewusste 
Entspannung als Möglichkeit zu mehr Wohl-
befinden und Gesundheit. Ausgangspunkt des 
Seminars ist die Analyse eigener Stressreaktio-
nen: Was macht mir Stress? ... oder dein Stress 
ist nicht mein Stress!
Anforderungen am Arbeitsplatz können den 
einen Mitarbeiter herausfordern, den andern 
überfordern. 
Insbesondere werden folgende Aspekte 
bearbeitet:
*	 körperliche, psychische und seelische „Ant-	
	 worten“ auf Stress am Arbeitsplatz
*	 der Zusammenhang zwischen Stressauslöser 	
	 und persönlichem Stressverhalten
*	 der Persönlichkeitstyp prägt Einstellung und 	
	 Verhaltensweisen im Umgang mit belasten-	
	 den Situationen 

... da kann ich was zu sagen -       
Sozialgesetze durchblicken
Nach dieser Fortbildung zu Sozialgesetzen 
haben Sie eine gute Grundlage für die Anwen-
dung der Sozialgesetzbücher. Gemeint sind hier 
in erster Linie die gesetzlichen Grundlagen im 
Zusammenhang mit den Themen Sicherung des 
Lebensunterhalts (SGB II und SGB XII), Sozial-
versicherung (SGB V - gesetzl. Krankenversiche-
rung), SGB VI (gesetzliche Rentenversicherung 
und SGB XI (gesetzliche Pflegeversicherung), 
Rehabilitation und Teilhabe (SGB IX) sowie 
Sozialverfahrensrecht (SGB I und SGB X). 
Informative Vorträge und Arbeiten an Fallbei-
spielen wechseln sich im Seminarverlauf ab.

Termin:	 Mi., 14. März, 9 Uhr - 12:45 Uhr
Ort:	 Gescher, großer Fortbildungsraum
	 Stiftung Haus Hall
Kurs-Nr:	 180000012

Termin:	 Do., 15. März, 9 Uhr bis 12:45 Uhr
Ort:	 Gescher, großer Fortbildungsraum
	 Stiftung Haus Hall
Kurs-Nr:	 180000013

Leitung:	 Benedikt Kemper
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung 
Fortbildung der Stiftung Haus Hall
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Termin:	 Do., 15. März, 10:00 Uhr bis
	 Fr., 16. März, 15:00 Uhr
Ort:	 Legden, Landhotel-Restaurant 
	 Hermannshöhe
Leitung:	 Silvia Steinberg
Kosten:	 190 Euro
	 keine Ermäßigung möglich
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000008

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung 
Fortbildung der Stiftung Haus Hall 

Berufliche Neuorientierung
Manchmal stecken wir im Job fest und wissen 
nicht, WAS wir ändern können oder es fehlt die 
Idee für das WIE. Sind Sie in Ihrem aktuellen Job 
noch am richtigen Platz oder sehen Sie keine 
Perspektive für sich? In einem Tagesseminar 
bieten wir Ihnen Möglichkeiten und Methoden, 
Ihre Stärken und Potenziale zu entdecken und 
Ihre beruflichen Ziele neu zu definieren. 
Die beiden Referentinnen Anne Schencking und 
Marion Potthast sind Expertencoaches für Job 
und Karriere (CEE).

Termin:	 Sa., 17. März, 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort:	 Münster, Haus der Verbände
	 Schillerstraße 44 b
Leitung:	 Anne Schencking, Marion Potthast
Kosten:	 140 Euro, 130 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000021
Zielgruppe:	 Berufstätige, die sich beruflich 
	 verändern wollen oder müssen
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Gut zu wissen - Arbeitsrecht für 
Arbeitnehmer*innen
Der Chef verlangt, dass Sie morgen zwei 
Stunden länger bleiben. Dürfen Sie ablehnen? 
Sie bekommen keine Rückmeldung auf Ihren 
Urlaubsantrag, können Sie trotzdem buchen? 
Der Chef droht immer wieder mit Kündigung. 
Geht das so einfach? Müssen Sie ein ärztliches 
Attest besorgen, nur weil Sie einen Tag krank 
sind? Sie erhalten eine schriftliche Abmahnung 
für einen Fehler, den Sie gar nicht begangen 
haben. Was tun? Sie haben zwar einen Arbeits-
vertrag unterschrieben, haben aber jetzt noch 
ein interessanteres Angebot erhalten. Was kann 
eigentlich passieren, wenn Sie einfach nicht 
kommen? ...

Im Arbeitsalltag gibt es viele Fragen und Unsi-
cherheiten. Es ist gut zu wissen, welche Rechte 
Arbeitnehmer*innen haben, um angemessen zu 
reagieren.
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Starke Stimmen - Starke Frauen
Menschen kommunizieren jeden Tag - in der Fa-
milie, im Beruf oder Ehrenamt. Bei jeder Begeg-
nung sind kommunikative Fähigkeiten gefragt: 
Die Mittel dazu sind Worte, die eigene Sprech-
stimme, Mimik und Gestik. Bei diesem Seminar 
speziell für Frauen lernen die Teilnehmerinnen, 
wie sie klar, eindeutig und erfolgreich kommuni-
zieren können. Die Teilnehmerinnen reflektieren 
ihr eigenes Kommunikationsverhalten und ler-
nen, wie sie ihre kommunikativen Stärken noch 
besser einsetzen können. Unter Leitung einer 
Gesangslehrerin und Körpertherapeutin loten 
sie ihre Sprechstimme aus und üben, wie sie mit 
Mimik und Gestik ihre gesprochene Botschaft 
verstärken können. 
Vorkenntnisse in Kommunikation und Rhetorik 
sind nicht erforderlich.

Termin:	 Fr., 6. Juli, 17:00 Uhr bis
	 Sa., 7. Juli, 18:00 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Ulrike Klorer, Christiane Borowy
Kosten:	 80 Euro, 60 Euro für KAB-Mitglieder
	 15 Euro Einzelzimmerzuschlag
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr:	 181000008

Lernziel: In diesem Tagesseminar lernen Sie 
grundlegende Fakten des Arbeitsrechts kennen 
und erarbeiten die Konsequenzen an Fallbei-
spielen.

Termin:	 Sa., 21. April, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kurs-Nr:	 180000022 

Termin:	 Sa., 10. November, 10:00 Uhr bis 
	 17:00 Uhr
Kurs-Nr:	 180000023 

Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Martin Peters
Kosten:	 60 Euro, 50 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
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"Man muss auch mal NEIN sagen 
können" - Trainingstag für Pflege-
kräfte
Meine Ressourcen, meine Chancen, meine 
Grenzen

Das ist Ihr Alltag: Die Patienten wollen etwas, 
der Arzt möchte Visite machen und die eigenen 
Aufgaben rufen. Passieren soll natürlich alles 
sofort und möglichst gleichzeitig. Vielleicht 
könnte mehr Personal die Lage entspannen, 
aber das gibt es meistens nicht.

Sie als Mitarbeiter*innen in einem solch‘ 
anspruchsvollen Bereich wie der Pflege kennen 
das Gefühl maximaler Beanspruchung und 
vieler Rollen. Sie müssen sich jeden Tag mit sehr 
komplexen, anspruchsvollen Herausforderungen 
auseinandersetzen.

Im Seminar wollen wir darauf schauen, wie Sie 
Ihre Ressourcen erkennen und nutzen können 
und was Ihre Resilienz stärken könnte, damit Sie 
auch mal "Nein" sagen können.

- "Nein, jetzt nicht", dieser Ausspruch ist selten 
und wäre häufig richtig. Gemeinsam schauen 
wir uns die Situationen an, die das NEIN sagen 
so schwer machen und entwickeln Ansätze, um 
zu lernen nicht ja zu sagen, wenn NEIN gemeint 
ist. 

Seminarinhalte
*	 Welche Rolle habe ich? Wie sehe ich meine 	
	 Rolle? Wie kann ich sie ausfüllen?
*	 Welche Mechanismen und Situationen 	
	 halten mich vom klaren "JA" oder "NEIN"- 	
	 sagen ab - welche Bedeutung hat das für 	
	 mich/mein Team?
*	 "kannst du morgen nochmal einspringen ..." 
- Fallbeispiele in der Reflektion

Termin:	 Di., 9. Oktober, 9:00 Uhr bis 
	 16:00 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Ina Linke, Dipl.-Pflegewirtin, 
	 Supervisorin & Coach (DGSv*)
Kosten:	 100 Euro, 90 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000015
Zielgruppe:	 Pflegefachkräfte/Altenpflegefachkräfte 
	 im stationären und ambulanten 
	 Dienst
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Termin:	 Mo., 29. Oktober, 14:30 Uhr bis
	 Fr., 2. November, 14:00 Uhr
Ort:	 Wangerooge, Haus Meeresstern
Leitung:	 Michael Grammig
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000012

Männer & Arbeit
Inseltage für Männer

Was bedeutet Arbeit für Menschen im Allgemei-
nen - und für Männer im Speziellen? 
Wie steht es um meine sogenannte „work-life-
balance“?
Und wie verändert sich die Bedeutung von 
Arbeit im Laufe eines Lebens?
Die Teilnehmer werden dazu angeregt, ihre 
Arbeit zu reflektieren und sie in Beziehung 
zu bringen mit anderen Lebensbereichen. Sie 
setzen sich mit den Veränderungen in der Ar-
beitswelt auseinander und diskutieren auf dem 
Hintergrund ihrer eigenen Erfahrungen, wie 
eine gute Vereinbarkeit von Arbeit und Leben 
gelingen kann.
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Seminarhinweis für 2019

Basiswissen für die Begleitung  
psychisch erkrankter Menschen
Ein siebentägiges umfangreiches Seminar für 
alle, die beruflich mit psychisch veränderten 
oder beeinträchtigten Personen zu tun haben.  
Seminarbeschreibung/Inhalte

Teil 1: Normalität – Erkrankung – Stigmatisierung 
Wichtige Krankheitsbilder unter die Lupe 
nehmen 
*	 Depression Psychose 
*	 Persönlichkeitsstörungen (z.B. Borderline) 
*	 Sucht 
*	 Autismus oder posttraumatische Belastungs-	
	 störungen werden je nach Bedarf der Adres-	
	 satengruppe hinzugewählt. 
*	 Ursachen, Verläufe und die Folgen dieser 	
	 o.g. Krankheitsbilder 

Da es für den 2.Teil wichtig ist, eigene prob-
lematische Situationen und Fragestellungen 
aus der Praxis einzubringen, werden spezielle 
Beobachtungsbögen für die Arbeit in der 
Werkstatt und im Wohnbereich mitgegeben. 

Teil 2: Begleitung psychisch erkrankter Menschen
*	 Umgangsregeln, Prinzipien und Kommuni-	
	 kation mit psychisch erkranken Menschen 
*	 Selbst- und Fremdwahrnehmung – wie 	
	 gehe ich damit um? 
*	 Umgang mit Aggression und Rückzug 
*	 Individualität und Gemeinschaft 
*	 Aufsichtspflicht und Haftung 
*	 Selbstverantwortung und Hilfebedarf 
*	 Psychoedukative Trainingsverfahren im 	
	 Rahmen arbeitsbegleitender Maßnahmen 
*	 Umgang mit Aggression und Rückzug 
*	 Erkennen von Suizidalität und Umgang 	
	 mit suizidalen Gedanken und selbst-		
	 gefährdendem Verhalten 
*	 Rechtliche Betreuung – wie einzubinden?

Termin Teil 1:	Di., 22. Januar 2019, 8:30 Uhr bis
	 Fr., 25. Januar 2019, 17:00 Uhr
Termin Teil 2:	Mi. 27. Februar 2019, 8:30 Uhr bis
	 Fr., 01.03.2019, 17:00 Uhr
Ort:	 Gescher, Tagungsraum Haus Hall
Leitung:	 Monika Holtmann-Gesing 
	 Dr. Tanja Hundsdörfer
Kosten:	 533 Euro
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 190000001
Zielgruppe:	 Alle Mitarbeiter*innen, die mit 
	 psychisch erkrankten Menschen 
	 arbeiten oder in Kürze arbeiten 
	 werden.

Kooperationsveranstaltung mit der Abteilung 
Fortbildung der Stiftung Haus Hall 

Diese Veranstaltung ist bei Vorliegen der individu-
ellen Voraussetzungen bildungsurlaubsfähig. Es 
können auch Bildungsschecks eingesetzt werden.
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Diesen und weiteren Fragen gehen die 
Teilnehmer*innen am Wochenende nach und 
können sich selbst eine Meinung bilden.
Neben Impulsen und Diskussion ist auch der 
Besuch einer Zeitungsredaktion geplant. 

Wie wird Meinung gemacht?
Internet, Instagram und Facebook sind in aller 
Munde und machen den traditionellen Medien 
wie Zeitung und TV mächtig Konkurrenz. Freie 
Autoren stellen unzählige Berichte ins Netz, 
millionenfach gelesen, doch oft ungeprüft und 
manchmal ohne nachweisbare Quellenangabe.
Wie wahr oder unwahr die heute zugänglichen 
Informationen sind, lässt sich immer schwerer 
nachweisen. Wörter wie Fake-News und Lügen-
presse werden aktuell diskutiert.
Woher kommen die Informationen, wer sind 
ihre Urheber und wie weit lassen wir uns so in 
unserer Meinungsbildung beeinflussen? 
Und wer könnte ein Interesse daran haben 
uns durch gezielte (Falsch)-Informationen zu 
steuern?

Termin:	 Fr., 26. Januar, 17:00 Uhr bis
	 So., 28. Januar, 14:00 Uhr
Ort:	 Möhnesee-Günne, HVHS Heinrich Lübke
Leitung:	 Berthold Vilbusch
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000002

AGENDA 2030 -                   
Eine Welt mit Zukunft
Armut, Hunger, Mangelernährung, Klimawandel, 
kein Zugang zum Strom sowie menschenunwür-
dige Arbeit stellen globale und lokale Problem-
lagen dar. Die Themenreihe stellt die 2015 von 
den Vereinten Nationen beschlossenen UN-
Nachhaltigkeitsziele [Sustainable Development 
Goals (SDGs)] vor. Die Teilnehmenden werden in 
die konkreten Nachhaltigkeitsziele und ihre Hin-
tergründe eingeführt und diskutieren konkrete 
Handlungs- und Beteiligungsmöglichkeiten. 
Jede Veranstaltung ist einzeln buchbar!
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Nachhaltigkeitsziel 12: Nachhaltige 
Konsum- und Produktionsmuster sicher-
stellen.
Die Teilnehmenden thematisieren und unter-
suchen die eigene Lebens- und Konsumweise 
unter dem Aspekt der natürlichen Grenzen 
unseres Planeten.

Nachhaltigkeitsziel 1: Extreme Armut 
beenden
Hier setzen sich die Teilnehmenden mit der 
Frage von Armut und ungerechter Ressourcen-
verteilung auseinander.

Termin:	 Sa., 17. Februar, 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort:	 Münster, Haus der Verbände
	 Schillerstraße 44 b
Leitung:	 Josef Mersch
Kosten:	 17,50 Euro, 15 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 185000005

Nachhaltigkeitsziel 8: Menschenwürdige 
Arbeit und Wirtschaftswachstum.
Diese Veranstaltung setzt sich mit dem Recht 
auf faire und menschenwürdige Arbeit ausein-
ander.

Termin:	 Sa., 10. März, 09:30 Uhr bis 
	 17:00 Uhr
Ort:	 Münster, Haus der Verbände
	 Schillerstraße 44 b
Leitung:	 Josef Mersch
Kosten:	 17,50 Euro, 15 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 185000006

Termin:	 Sa., 28. April, 10:00 Uhr bis
	 So., 29. April, 14:00 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Josef Mersch
Kosten:	 110 Euro, 95 Euro für KAB-Mitglieder
	 15 Euro Einzelzimmerzuschlag
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 185000007
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Termin:	 Sa., 24. Februar, 10:00 Uhr bis 
	 18:00 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Ulrike Klorer, Christiane Borowy
Kosten:	 50 Euro, 30 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr:	 187000006

Wie geht eigentlich Frieden?
Wie den Nachrichten von Terror in Europa 
und Krieg weltweit entgegentreten? Wie den 
eigenen Willen zum Frieden stärken und den 
Mitmenschen „friedvoll“ begegnen? „Achtsam-
keit“ ist eine Antwort.
Bei diesem Workshop geht es darum, das 
Konzept und die Haltung der Achtsamkeit zu er-
lernen. Achtsamkeit bedeutet, sich der eigenen 
Gefühle und Gedanken bewusst zu werden. Die 
Teilnehmer*innen erfahren mit Methoden zur 
Achtsamkeit mehr über Wege aus den privaten 
Konflikten, wie jede und jeder dem globalen 
Unfrieden begegnen kann. So können sich 
(neue) Handlungsspielräume für ein friedvolles 
Miteinander eröffnen.

Achtsamkeit zu trainieren ist gar nicht so 
anstrengend, aber sehr „wirksam“, weiß 
Christiane Borowy, Diplom Soziologin, Trainerin 
für sozial-kulturelle Arbeit und körperpsychothe-
rapeutischer Coach.

20



Gesellschaft verstehen und gestalten
Politischer Grundkurs

Der Politische Grundkurs richtet sich an 
Menschen, die neugierig sind auf die Gesell-
schaft in der sie leben. Im Kurs lernen sie zu 
verstehen, wie unsere Demokratie funktioniert 
und erfahren, wo sie Staat und Gesellschaft 
mitgestalten können. Die Methoden des Kurses 
sind vielfältig: Durch Vorträge, Diskussionen, 
Kleingruppenarbeit und Textstudien lernen 
die Teilnehmer und Teilnehmerinnen auf ganz 
unterschiedliche Weise, politisch zu denken und 
politisch zu handeln. 
Der Politische Grundkurs umfasst insge-
samt zwölf Wochenenden. Diese sind in vier 
Schwerpunkt-Blöcke mit jeweils drei Wochen-
endseminaren unterteilt. Jeder Block ist in sich 
abgeschlossen und kann unabhängig von den 
anderen besucht werden.

Block: Herausforderungen 
für internationale Politik 
Der Block Herausforderungen für internationale 
Politik beschäftigt sich mit den Felder:
*	 Ökologische Fragen und Nachhaltigkeit 
*	 Digitalisierung und Social Media 
*	 Globalisierung und internationale Solidarität

Termin:	 Fr., 2. März, 18:00 Uhr bis
	 So., 4. März, 14:30 Uhr
Ort:	 Münster, Haus Mariengrund
Kurs-Nr:	 181000005 

Termin:	 Fr., 20. April, 18:00 Uhr bis
	 So., 22. April, 14:30 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Kurs-Nr:	 181000006

Termin:	 Fr., 28. September, 18:00 Uhr bis
	 So., 30. September, 14:30 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Kurs-Nr:	 181000007

Leitung:	 Ulrike Klorer
Kosten:	 210 Euro, 165 Euro für KAB-Mitglieder
	 für 3 Wochenenden
	 Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
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Social Media - Chancen und        
Herausforderungen
Die Teilnehmenden beschäftigen sich mit den 
Chancen und Gefahren von Social Media Ange-
boten. Sie werden dazu befähigt, Gefahren im 
Social Media zu erkennen und sich vor diesen 
zu schützen. Am Ende des Seminars erhalten 
die Teilnehmenden einen Social Media Führer-
schein.

Termin:	 Fr., 1. Juni, 18:00 Uhr bis
	 So., 3. Juni, 14:00 Uhr
Ort:	 Coesfeld, Kolping-Bildungsstätte
Leitung:	 Patrick Mikolajczyk
Kosten:	 130 Euro, 110 Euro für KAB-Mitglieder
	 bei Unterbringung im Einzelzimmer
Anmeldung:	Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr:	 188000005

Konrad Adenauer 1876 - 1967     
Rheinländer, Deutscher, Europäer
Ausstellung im Konrad-Adenauer-Haus
Bad Honnef-Rhöndorf
Die Ausstellung vermittelt die Biographie Ade-
nauers im zeithistorischen Kontext: den Kölner 
Oberbürgermeister in der Weimarer Republik 
genauso wie den ersten Bundeskanzler des 
noch jungen deutschen Staates. Sie spannt den 
Bogen über fünf Epochen deutscher Geschichte 
vom Kaiserreich über die Weimarer Republik 
und den Nationalsozialismus bis hin in die 
Besatzungs- und Nachkriegszeit und die Ära der 
jungen Bundesrepublik Deutschland.
Die Teilnehmerinnen lernen die Privatperson 
und den Politiker Konrad Adenauer kennen und 
diskutieren seine politischen Ziele und Erfolge.

Termin:	 Do., 24. Mai, 8:00 Uhr bis 
	 18:00 Uhr
Ort:	 Bad Honnef-Rhöndorf,
	 Konrad-Adenauer-Haus
Leitung:	 Doris Mayer
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung: Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr:	 188000008
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Das wird man ja wohl sagen dürfen!
Argumente gegen Stammtischparolen

An der Supermarktkasse, beim Gespräch mit Be-
kannten, in Bus und Bahn - im Alltag treffen wir 
hin und wieder auf rechtspopulistische Thesen 
und Argumente. „Das wird man ja wohl noch 
sagen dürfen ...“ wird solchen Kommentaren 
häufig angehängt. 
Ganz praktisch geht es in diesen Seminaren 
darum, Gesprächssituationen nachzuspielen 
und einzuüben. Wir schauen uns gemeinsam 
mit geschulten Trainerinnen und Trainern die 
typischen rechtspopulistischen Argumente an 
und entlarven die rhetorischen Tricks hinter vie-
len Aussagen. Gemeinsam schauen wir, wie wir 
unseren Standpunkt deutlich machen können. 
Referentin: Mobile Beratung gegen Rechtsext-
remismus

Termin:	 Sa., 16. Juni, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort:	 Geldern
Leitung:	 Patrick Mikolajczyk
Kosten:	 5 Euro
Anmeldung:	Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr:	 184000003

Termin:	 Fr., 5. Oktober, 13:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort:	 Münster, Villa ten Hompel
Leitung:	 kfd
Kosten:	 5 Euro
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000017

Termin:	 Sa., 6. Oktober, 12:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Ort:	 Münster, Villa ten Hompel
Leitung:	 kfd
Kosten:	 5 Euro
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000018

Kooperationsveranstaltung mit der kfd

Einladung zum 

Sonntag, 10. Juni, 10-14 Uhr

  HVHS Gottfried Könzgen Haltern am See

FrauenBrunch

Kosten: 32,50 Euro, ermäßigt 27,50 Euro
Anmeldung: bildung@kab-muenster.de
	   Tel. 0251-60976-10
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Termin:	 So., 17. Juni, 12:00 Uhr bis
	 Fr., 22. Juni, 14:00 Uhr
Ort:	 Möhnsee-Günne, HVHS Heinrich Lübke
Leitung:	 Patrick Mikolajczyk, Karl-Heinz Does
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr:	 188000003

Senioren gestalten Gesellschaft!
Wie können Seniorinnen und Senioren ihr Leben 
im Alter wertvoll machen? Gemeinsam sollen in 
dieser Bildungsfreizeit politische und gesell-
schaftsrelevante Themen und Fragen erarbeitet 
werden. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
sollen ermuntert und befähigt werden, sich in 
ihrem Umfeld einzumischen und eigene Interes-
sen zu artikulieren.
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Termin:	 Fr., 29. Juni, 17:00 Uhr bis
	 So., 1. Juli, 14:00 Uhr
Ort:	 Köln, Hostel
Leitung:	 Ansgar Jux
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000006

Fußball & die Gewalt
Die Teilnehmenden setzen sich mit dem Thema 
Gewalt in Fußballstadien auseinander: Ursa-
chen, Formen, Maßnahmen. Durch Information 
und Diskussion mit Verantwortlichen, Fanbeauf-
tragten und Fans sollen die Teilnehmer einen 
umfassenden Einblick in dieses wachsende 
gesellschaftliche Problem erhalten. Dabei gilt es 
vor allem, Lösungsansätze durch gesellschaft-
liches Engagement und politisches Handeln zu 
erkennen und es auf die persönlichen Lebensbe-
reiche zu beziehen. So sollen die Teilnehmenden 
eigene Umgangsweisen im Stadion reflektieren 
und zur Gestaltung des friedlichen Miteinanders 
motiviert werden.

Südengland und Cornwall
Auf den Spuren von Rosamunde Pilcher ...

KAB UNTERWEGS Reisedienst GmbH 
0251-60976-12 | reisen@kab-muenster.de 
www.kab-unterwegs.de

19. - 26. Mai 2018
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Bildung on the Road:               
Die Stadt Rheine und ihre Umgebung
Wer Bildung er-fahren will, muss raus auf die 
Straße, wo das Wissen - oftmals versteckt - 
unweit am Rande liegt. Das Seminar führt die 
Teilnehmer*innen in die Stadt Rheine im nörd-
lichen Münsterland. Rheine ist nach Münster 
die zweitgrößte Stadt der Region. Die Teilneh-
menden lernen die Stadt und ihre Umgebung 
kennen und stoßen dabei auf die Ursprünge der 
Stadt, deren Geschichte(n) und Auswirkungen 
auf die Bewohner. Sie erfahren etwas über die 
veränderten Arbeitsbedingungen durch den 
Industriewandel der letzten Jahrzehnte und 
darüber, was Städte unternehmen, um sich zum 
Wohle ihrer Bürger*innen weiter zu entwickeln.
Bitte eigenes Rad und Helm mitbringen!

Termin:	 Do., 31. Mai, 10:00 Uhr bis
	 So., 3. Juni, 15:30 Uhr
Ort:	 Rheine, Gertrudenstift
Leitung:	 Berthold Vilbusch
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000004  

26



Katholische Sozialverbände -    
Leuchtturm oder Kerzenstummel?
Schwindende Mitgliederzahlen, Überalterung 
in vielen Ortsvereinen, sozialpolitische Themen, 
die junge Menschen scheinbar kaum noch 
interessieren - Probleme, mit denen aktuell nicht 
nur die KAB zu kämpfen hat. Ausgehend vom 
neuen Buch von Heinrich Wullhorst reflektieren 
die Teilnehmer*innen die aktuell nicht einfache 
Situation vieler katholischer Sozialverbände. 
Im Dialog mit Pfarrer Karsten Weidisch, der 
selbst aus einen KAB-Haushalt stammt und 
lange Jahre in der Kolpingjugend aktiv war, 
diskutieren sie, wie das Fazit des Buches - 
«Die Verbände haben dieser Welt immer noch 
etwas zu sagen, sie müssen es nur profiliert und 
lautstark tun.» - umgesetzt werden kann.

Termin:	 Fr., 14. September, 17:00 Uhr bis
	 So., 16. September, 14:00 Uhr
Ort:	 Coesfeld, Kolping-Bildungsstätte
Leitung:	 Michael Grammig
	 Pfarrer Karsten Weidisch
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000009
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AGENDA 2030 -                    
Eine Welt mit Zukunft
Wasser - Leben für Alle.
Mit der Verabschiedung der 17 Nachhaltigkeits-
entwicklungsziele (SDGs) haben die Vereinten 
Nationen einen neuen Masterplan zur Rettung 
und Gestaltung unserer Erde vorgelegt. Ein zen-
trales Element in dieser Nachhaltigkeitsagenda 
2030 ist der Umgang mit der Über-Lebens-
Ressource «Wasser» und die Bedrohung der 
Ozeane durch wirtschaftliche Ausbeutung und 
Verschmutzung.
Das Seminar lädt Menschen ein, die mehr über 
die Ökologie des Meeres, speziell der Nord-
see, erfahren möchten. Die Gefahren, die ihr 
durch Klimawandel und Meeresverschmutzung 
drohen, werden aufgezeigt und Lösungsansätze 
dargestellt.

Die Teilnehmenden lernen die wechselvolle 
Geschichte der «Umweltinsel» Borkum kennen 
und die damit verbundene vielfältige Flora 
und Fauna. Und sie erhalten Einblick in das 
Engagement der Insulaner das «Weltnaturerbe» 
Wattenmeer und die Nordsee zu schützen.

Termin:	 Mo., 15. Oktober, 9:00 Uhr bis
	 Fr., 19. Oktober, 18:00 Uhr
Ort:	 Borkum, Familienferienstätte 
	 Haus Blinkfüer
Leitung:	 Josef Mersch
Kosten:	 440 Euro, 399 Euro für KAB-Mitglieder 
	 75 Euro Einzelzimmerzuschlag
	 TN-Gebühr beinhaltet Unterkunft und 
	 Vollverpflegung, Fährgebühren, 
	 Kurbeitrag sowie Lehrgangsgebühren 
	 und Eintritte
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 185000008  
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Führung.Kräfte.Kurs 
Der Kurs bietet Handwerkszeug fürs Engagement 
in Gruppen, Vereinen und Verbänden an. Neben 
thematischer Arbeit steht die Entwicklung der 
eigenen Leitungsfähigkeit durch Übungen und 
Rückmeldungen im Vordergrund des Kurses. Er 
richtet sich in erster Linie an Menschen, die sich 
engagieren wollen und Aufgaben und Ämter 
übernehmen möchten. 

Die im Kurs erworbenen Schlüsselkompetenzen 
wie Kommunikationsfähigkeit, Teamarbeit, 
Präsentationstechniken sind auch für die Er-
werbsarbeit und das persönliche Leben hilfreich. 
Es handelt sich um fortlaufende Kurse, die 
blockweise belegt werden können.

Block Grundlagen
Wer sich engagiert, trifft auf eine Organisations-
kultur mit ganz spezifischen Traditionen und 
Werten, auf Organisationsmuster und Zukunfts-
vorstellungen, auf einen je eigenen Umgang 
mit Zeit, Menschen und Ressourcen. Mit diesen 
Zusammenhängen setzen sich die einzelnen 
Wochenenden auseinander und wollen helfen, 
im Engagement eigene Wege zu finden.

Kurs I

Termin:	 Fr., 12. Januar, 18:00 Uhr bis
	 So., 14. Januar, 14:30 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Kurs-Nr:	 187000001

Termin:	 Fr., 15. Juni, 18:00 Uhr bis
	 So., 17. Juni, 14:30 Uhr
Ort:	 Borken, Schönstatt Au
Kurs-Nr:	 187000002

Termin:	 Fr., 21. September, 18:00 Uhr bis
	 So., 23. September, 14:30 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Kurs-Nr:	 187000003

Termin:	 Fr., 9. November, 18:00 Uhr bis
	 So., 11. November, 14:30 Uhr
Ort:	 Borken, Schönstatt Au
Kurs-Nr:	 187000004

Leitung:	 Ulrike Klorer
Kosten:	 280 Euro, 220 Euro für KAB-Mitglieder
	 Gebühren pro Block
	 Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
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Block Praxishilfen
In diesem Block geht es um Kompetenzen, die 
für Führungsaufgaben sehr hilfreich sind. Im 
Zentrum steht die Entwicklung der eigenen 
Persönlichkeit. Wissen um die eigenen Kom-
petenzen, Kommunikationsstärke und gute 
Zeitplanung erhöhen die Freude und den Erfolg 
im Engagement.

Kurs II

Termin:	 Fr., 26. Januar, 18:00 Uhr bis
	 So., 28. Januar, 14:30 Uhr
Ort:	 Rieste, Jugendherberge Alfsee
Kurs-Nr:	 185000001

Termin:	 Fr., 16. März, 18:00 Uhr bis
	 So., 18. März, 14:30 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Kurs-Nr:	 185000002

Termin:	 Fr., 7. September, 18:00 Uhr bis
	 So., 9. September, 14:30 Uhr
Ort:	 Salzbergen, Kolping-Bildungshaus
Kurs-Nr:	 185000003

Termin:	 Fr., 12. Oktober, 18:00 Uhr bis
	 So., 14. Oktober, 14:30 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Kurs-Nr:	 185000004

Leitung:	 Josef Mersch
Kosten:	 280 Euro, 220 Euro für KAB-Mitglieder
	 Gebühren pro Block
	 Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
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Termin:	 Mo., 12. März, 15:00 Uhr bis
	 Do., 15. März, 14:00 Uhr
Ort:	 Legden, Landhotel Hermannshöhe
Leitung:	 Regina Roßhoff
Kosten:	 290 Euro, 270 Euro für KAB-Mitglieder
	 Kein Einzelzimmerzuschlag!
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000016

KAB UNTERWEGS Reisedienst GmbH 
0251-60976-12 | reisen@kab-muenster.de 
www.kab-unterwegs.de

Wir planen für Sie ...
... interessante Reiseziele
... Reisen der unterschiedlichsten Art
Busreisen, z. B. zu Weihnachtsmärkten, Schwäbische Alb
Radreisen, z. B. Niederrhein/Emsland
Fernreisen, z. B. Malta               

Wir bieten ...
... Reisesicherungsschein (Insolvenzversicherung)
... Fortbildungen für Reiseleiter
... alles, was Sie für eine Reise benötigen

Fragen Sie uns an!

unterwegsKAB Qualifizierung für ehrenamtliche        
Reiseleiterinnen und Reiseleiter
Ehrenamtlich eine Reise leiten bedeutet auch 
Verantwortung zu übernehmen. Das dazu 
nötige Handwerkzeug wird in Seminarbaustei-
nen erarbeitet. Themenschwerpunkte in diesem 
Jahr sind
*	 Notfallsituationen auf einer Busreise
*	 Reisen für die Seele

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer setzen sich 
praktisch und theoretisch mit diesen Themenfel-
dern auseinander. Selbstverständlich kommen 
der Austausch über Reiseziele, Reiseprogramme 
und das Kennenlernen des Tagungsortes nicht 
zu kurz. Das Seminar bietet einen Baustein für 
die Qualifizierung von ehrenamtlichen Reiselei-
tern. Die Absolventen erhalten zum Abschluss 
ein Zertifikat.
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Tankstelle Bildung
Dieser Infotermin richtet sich an Menschen, die 
ehrenamtlich Bildung für andere organisieren. 
Neben der Vorstellung interessanter Konzepte 
und Themen ist der Erfahrungsaustausch der 
Teilnehmenden zentraler Gegenstand der Aben-
de. Die Teilnehmenden erhalten Handwerkszeug 
für Bildungsplanung und Umsetzung.

Termin:	 Mi., 29. August, 19:00 Uhr - 22:15 Uhr
Ort:	 Basilika-Forum, Rheine
Leitung:	 Ortrud Harhues, Josef Mersch
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 185000014

Termin:	 Mi., 5. September, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:	 N.N.
Leitung:	 Ortrud Harhues, Ulrike Klorer
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr:	 187000007 

Termin:	 Do., 6. September, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:	 Münster, neben*an (angefragt)
Leitung:	 Ortrud Harhues, Michael Grammig
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000015

Termin:	 Mo., 10. September, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:	 Dülmen, KAB-Regionalbüro, 
	 Tagungsraum
Leitung:	 Ortrud Harhues, Heike Honauer
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr:	 182000005

Termin:	 Di., 11. September, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:	 Bockum-Hövel
Leitung:	 Ortrud Harhues, Michael Grammig
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000016

Termin:	 Mi., 12. September, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:	 Vreden, Pfarrheim St. Georg
Leitung:	 Ortrud Harhues, Ulrike Klorer
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr:	 181000012

Termin:	 Do., 13. Septermber, 19:30 Uhr - 21:45 Uhr
Ort:	 Isselburg, Böing und Boland GmbH
Leitung:	 Ortrud Harhues, Ulrike Klorer
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr:	 181000013

Termin:	 Do., 20. September, 18:30 Uhr - 20:45 Uhr
Ort:	 Wesel, KAB Regionalbüro, 
	 Tagungsraum
Leitung:	 Ortrud Harhues, Patrick Mikolajczyk
Anmeldung:	Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr:	 188000012

Termin:	 Do., 27. September, 19:00 Uhr - 21:15 Uhr
Ort:	 Kevelaer, St. Antonius Pfarrheim
Leitung:	 Ortrud Harhues, Patrick Mikolajczyk
Anmeldung:	Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr:	 184000011

Die Seminare sind alle kostenfrei.
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Termin:	 Fr., 31. August, 18:00 Uhr bis
	 So., 2. September, 17:00 Uhr
Ort:	 Enkhuizen/Niederlande
Leitung:	 Ulrike Klorer
Kosten:	 270 Euro, 220 Euro für KAB-Mitglieder
	 bei eigener Anreise
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr:	 181000009

Unter vollen Segeln
Teamtraining

Ein Team ist mehr als eine Gruppe, die sich 
regelmäßig trifft. Ein Team kann etwas gemein-
sam entwickeln und bewegen. Aber wie wird 
eine Gruppe zu einem Team und was macht ein 
Dream-Team aus? Beim gemeinsamen Segeln 
wird die Theorie direkt in die Praxis umgesetzt 
und überprüft. Im Austausch und der Reflexion 
können die gemachten Erfahrungen auf jeden 
Fall frischen Wind in die Teamarbeit am Arbeits-
platz und den Verein an Land bringen.
Auf dem Ijsselmeer in den Niederlanden setzen 
wir unter Anleitung eines erfahrenen Skippers 
unsere Segel. Segelkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
Die Teilnehmer*innen setzen sich in Theorie und 
Praxis mit dem Thema „Teamarbeit in Beruf und 
Verband“ auseinander.

Bildung auf Bestellung
Segeln und Bildung 

Gehen Sie mit uns an Bord. Erleben Sie auf einem 
Plattsegelboot auf dem Ijsselmeer und der Nieder-
ländischen Nordseeküste ihr Team, ihren Vorstand 
ganz neu: Gemeinsam Segel setzen, Knoten üben, 
Kochen in der gut ausgestatteten Kombüse sowie 
teambildende Maßnahmen lassen ihr Team einen 
Schritt weiter zum Dream-Team werden. Oder 
erleben Sie, wie wir segeln und das einfache Le-
ben an Bord mit Themen aus Politik, Arbeitswelt 
und Gesellschaft verbinden. Ob Sie sich mit ihrem 
Team zu einem Teamtraining aufmachen oder ein 
politisches oder ökologischen Thema an einem 
besonderen Ort in die Diskussion bringen möch-
ten - wir unterstützen Sie mit Referent*innen und 
mit der Organisation der Segeltour. 
Unverbindliche Anfragen: 
Ulrike Klorer, KAB-Regionalbüro Dülmen
Tel. 02594-89420-0, ulrike.klorer@kab-muenster.de
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Unabhängig und mobil  
bleiben – auch nach  
einem Unfall.

Die Volks-Unfallversicherung mit NotfallHilfe bietet weit mehr  
als finanzielle Sicherheit: einen umfangreichen Beratungsservice,  
praktische Hilfe- und Pflegeleistungen sowie zahlreiche Fahrdienste.

Als Mitglied der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung  
können Sie besonders günstigen und speziellen Schutz genießen.

Haben Sie Interesse?
Dann wenden Sie sich an uns:
ERGO Beratung und Vertrieb AG
ERGO Ausschließlichkeits-Organisation / 55plus
Verbandsmanagement (KOADHH)
Überseering 45, 22297 Hamburg
Tel 0800 3746-925 (gebührenfrei)

www.ergo.de/vereine- 

und-verbaende



Wer bei Drei nicht auf den Bäumen 
ist ...
Ca. 29 Millionen Menschen engagieren sich in 
Deutschland ehrenamtlich. Aber in der Praxis ist 
es oft schwierig, Menschen für „Ehrenämter“ zu 
begeistern. Gerade in Vorständen von Vereinen 
und Verbänden stellt sich oft diese Problematik. 
Bei dieser Veranstaltung soll es um konkrete 
Hilfestellungen gehen, neue Menschen für die 
ehrenamtliche Arbeit zu begeistern. Dabei hilft 
ein Blick in die eigene Praxis, aber auch die 
Arbeit an Modellen und Strategien.

Diese Fortbildung soll helfen, das notwendi-
ge Anforderungsprofil zu formulieren, nach 
Möglichkeiten der Motivation zu suchen und 
konkrete Handlungsschritte auf der Suche nach 
potentiellen Ehrenamtlichen zu erstellen.

Termin:	 Sa., 6. Oktober, 9:00 Uhr bis
	 So., 7. Oktober, 14:00 Uhr
Ort:	 Ahlen-Vorhelm (angefragt)
Leitung:	 Michael Grammig
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000011
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Termin:	 Mi., 3. Januar, 17:00 Uhr bis
	 So., 7. Januar, 14:00 Uhr
Ort:	 Kirchhundem-Rahrbach, 
	 Josef-Gockeln-Haus
Leitung:	 Hermann Hölscheidt, Michael Prinz
Kosten:	 350 Euro, 320 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000001

MännerFilmTage
„Leben - eine prima Alternative!“

Gute Spielfilme spiegeln unsere Wünsche und 
Sehnsüchte, sie rühren an unseren Ängsten, 
werfen Fragen auf und geben Antworten; sie 
wecken Gefühle, lassen uns die verschiedensten 
Situationen miterleben, lassen uns nachdenken, 
lernen, träumen. Sie zeigen uns Bilder vom 
Mann-Sein und laden zur Reflexion der eigenen 
Männlichkeit ein.

Die MännerFilmTage bieten Männern die 
Möglichkeit, im geschützten Raum sich diesen 
Emotionen und Erfahrungen zu stellen: Beim 
Betrachten von Filmen, in der Auseinanderset-
zung mit biblischer Botschaft, im Gebet und 
im Gespräch mit anderen Männern. Es werden 
keine speziellen Filmkenntnisse vorausgesetzt.

„Suche Frieden und jage ihm nach“  
(Psalm 34)
„Suche Frieden“ - so lautet das prägnante 
Motto des Katholikentages, der im Mai 2018 
in Münster stattfinden wird. Es nimmt ein Wort 
aus dem Psalm 34 auf, für den die Suche nach 
Frieden die Suche nach Gott ist. Im Verständnis 
des Psalmisten ist der Frieden keine Illusion, 
sondern wirklich und möglich - als Geschenk, 
als Aufgabe, als Versprechen.
Dieser Aussage folgend machen sich die Teil-
nehmenden auf die Suche nach dem Frieden als 
religiösem und theologischem Thema und als 
Aufgabe für Menschen heute.
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Mit 66 Jahren ... -                   
Lust auf Leben im Alter
Seniorenfreizeit
Zehn Tage am Möhnesee, die gespickt sind mit 
einem bunten Strauß an spannenden (Bildungs-)
Themen: Gesundheit, Bewegung, Wellness, 
alltagspraktische Anregungen genauso wie 
(kirchen-)politische Fragen. 
Das Seminar ermuntert Senioren, sich in der 
Auseinandersetzung mit aktuellen Fragen aktiv 
in die Gestaltung unserer Gesellschaft einzumi-
schen.

Termin:	 Fr., 12. Januar, 18:00 Uhr bis 
	 So. 14. Januar, 13:30 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Ulrike Klorer, Dr. Christian Uhrig
Kosten:	 125 Euro, 105 Euro für KAB-Mitglieder
	 30 Euro Einzelzimmerzuschlag
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr:	 181000002

Termin:	 Di., 13. Februar, 16:00 Uhr bis
	 Fr., 23. Februar, 10:00 Uhr
Ort:	 Möhnsee-Günne, HVHS Heinrich Lübke
Leitung:	 Michael Grammig
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000003

Donatus Weinert 
Tel. 02191 4601633
Fax 02191 4601632
mobil 0160 5520954
mail@donatus.info
www.donatus.info

HÖREN, SEHEN, LACHEN und STAUNEN Sie selber!

Pfiffige, intelligente Unterhaltung mit der 
Magie des Staunens und der Musik des Lebens

für große und kleine Veranstaltungen, private Feste, 
Vereinsabende oder Jubiläen. DONATUS zeigt ver-
blüffende, feinsinnige Zauberkunst - aufgemischt mit 
guter Laune und mitreißenden Liedern.

MUSIK& MAGIE
 WeinertDonatus
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Termin:	 Fr., 23. Februar, 18:00 Uhr bis
	 So., 25. Februar, 14:00 Uhr
Ort:	 Hamminkeln, Akademie Klausenhof
Leitung:	 Patrick Mikolajczyk
	 Dr. Christian Uhrig
Kosten:	 180 Euro, 160 Euro für KAB-Mitglieder
	 5 Euro Einzelzimmerzuschlag
Anmeldung:	Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr:	 188000001

Suche Frieden - finde Leben
Alles beginnt mit der Sehnsucht, schreibt die 
Dichterin Nelly Sachs. Der Sehnsucht nach Frie-
den im Großen wie im Kleinen, im öffentlichen 
wie im privaten Raum ist dieses Frauenseminar  
auf der Spur. Denn: Wer echten Frieden sucht, 
dem/der begegnet das ganze Leben. 
Die Teilnehmerinnen erkunden die Friedens-
stadt Osnabrück und erfahren, warum der 
Westfälische Friede, der vor gut 500 Jahren in 
den beiden Städten Osnabrück und Münster 
geschlossen wurde, auch heute Modell für 
Friedensverhandlungen in der Welt sein kann. 
Außerdem beschäftigen sich die Teilnehmerin-
nen kreativ mit der umfassenden Bedeutung 
von Shalom in der Bibel, lernen Grundzüge 
der gewaltfreien Kommunikation kennen und 
üben, wie sie Konfliktsituationen friedlich lösen 
können. 

Paulus - vom Rebell zum Apostel
Paulus hat mit seinem Weg entscheidend zur 
Entwicklung des Christentums beigetragen. 
Wer war dieser Mann? Was trieb ihn an, vom 
Christenverfolger zu einem glühenden christli-
chen Missionar zu werden? Und was wäre aus 
dem Christentum geworden, wenn es ihn nicht 
gegeben hätte? 
Diesen und ähnlichen Fragen widmet sich das 
Seminar und fragt nach der Rolle des Paulus 
für die Kirche und die Gesellschaft von heute. 
Können Menschen heute etwas von Paulus und 
dem Urchristentum lernen?

40



Termin:	 Sa., 28. April, 11:00 Uhr bis
	 Di., 1. Mai, 11:00 Uhr
Ort:	 Georgsmarienhütte, Katholische 
	 Landvolk Hochschule Oesede
Leitung:	 Ortrud Harhues, Heike Honauer
Kosten:	 260 Euro, 240 Euro für KAB-Mitglieder
	 30 Euro Einzelzimmerzuschlag
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr:	 182000001

Termin:	 Di., 22. Mai, 06:00 Uhr bis
	 So., 27. Mai, 22:00 Uhr
Ort:	 Juist, Gästehaus PAX
Leitung:	 Ulrike Klorer, Barbara Schild
Kosten:	 325 Euro, 285 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr:	 187000005

Stress loslassen - Stärkung erfahren    
Seminar für Frauen
Stress wirkt sich ganzheitlich auf den Menschen 
aus. Das Loslassen beginnt (meistens) im Innern. 
Wie Frauen Stress-Anzeichen früh erkennen und 
wie sie mit Stress in Familie, Ehrenamt und Be-
ruf umgehen lernen können - darum geht es in 
diesem Seminar für Frauen auf der Insel Juist. In 
Gesprächsrunden, Impulsreferaten und Körper-
übungen üben sie Formen des „Loslassens“ ein 
und spüren, wie sie auch im hektischen Alltag 
mehr Ruhe und Gelassenheit erfahren können.

Ein Filmabend und ein Ausblick auf den in 
Münster stattfindenden Katholikentag im Mai 
2018 runden das Programm ab.
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Termin:	 Fr., 6. Juli, 17:00 Uhr bis
	 So., 8. Juli, 13:00 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Patrick Mikolajczyk
Kosten:	 120 Euro, 100 Euro für KAB-Mitglieder
	 Gebühr für Kinder ab 2 Jahren: 10 Euro
Anmeldung:	Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr:	 188000004

Bewegung hält fit
Aktivwoche für Frauen und Männer auf 
Norderney

Körperliche Aktivität beugt Krankheiten vor. Um 
sich gesund zu halten, brauchen wir Bewegung.
Das aktive gemeinsame Tun steht in dieser Wo-
che im Mittelpunkt. Geplante Aktivitäten sind 
u. a. Abhärtungstraining, Bewegung am Wasser, 
Wattwanderung, Radtouren und Strandspazier-
gänge. 
Dabei beschäftigen sich die Teilnehmenden 
ganzheitlich mit dem Thema "Gesundheit": 
Bewegung mit Spaß und Freude drinnen und 
draußen, gesunde Ernährung in Theorie und 
Praxis, Entspannung für Körper, Geist und Seele. 
Die Teilnehmenden erhalten Informationen, wie 
sie sich im Alltag fit halten und aktiv bleiben 
können. Darüberhinaus diskutieren sie gesell-
schaftspolitische Fragen und versuchen für sich 
eine Position zu finden.

Termin:	 Sa., 9. Juni, 15:30 Uhr bis
	 Sa., 16. Juni, 14:00 Uhr
Ort:	 Norderney, Haus Friesenhof
Leitung:	 Marlies Jägering
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000005

Ich und meine Familie
Familien in der heutigen Zeit unterliegen immer 
mehr den vielen Terminen. Es gibt kaum noch 
Zeit für das Familienleben. Bei diesem Kurs ler-
nen Familien, wie sie sinnvoll und in gegenseiti-
ger Wertschätzung Zeit miteinander verbringen 
können. Familien werden dazu befähigt, den 
Wert von Ruhezeiten für Eltern und Kinder zu 
erkennen und diese auch im Alltag gemeinsam 
zu schaffen.
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Widerstände - Sandsteinkurs
„Der Stein gibt das, was in ihm steckt, nicht 
ohne Widerstand preis.“
Auf ganz besondere Art und Weise können sich 
die Teilnehmenden bei diesem Seminar mit 
ihren persönlichen Widerständen beschäftigen, 
auf die sie immer wieder stoßen. Was hält mich 
zurück? Was lässt mich nicht los? Gegen was 
muss ich ankämpfen? ...

Ziel des Workshops ist es, an diesem Wochenen-
de zu neuen Erkenntnissen und realen Ergeb-
nissen zu kommen, d. h. jede Teilnehmerin/ 
jeder Teilnehmer nimmt am Schluss etwas aus 
Stein Gehauenes mit nach Hause. Dabei geht es 
allerdings weniger um das perfekte Erlernen der 
Techniken in der Steinbearbeitung, sondern viel-
mehr um das unbefangene und experimentelle 
Herangehen an den Stein - und an sich selbst!

Infos: Steine werden zur Verfügung gestellt oder 
können mitgebracht werden. 

Belastbare Arbeitskleidung und eine Schutzbrille 
(falls vorhanden) sollte jede(r) mitbringen.
Das Seminar ist ohne gemeinsame Übernach-
tungsmöglichkeiten.

Termin:	 Sa., 7. Juli, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
	 So., 8. Juli, 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort:	 Münster-Kinderhaus, 
	 Atelier im Kap. 8 (Bürgerhaus)
Leitung:	 Jochen Koeniger, Ludger Harhues
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000007
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Termin:	 Sa., 8. September, 16:30 Uhr bis
	 Do., 13. September, 10:00 Uhr
Ort:	 Norderney, Haus Friesenhof
Leitung:	 Wolfgang Schubert, Michael Grammig
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000008

Inselurlaub mit Bildungshäppchen
Norderney

Die malerische Inselatmosphäre regt dazu an, 
sich mit etwas Abstand vom Alltag den aktuel-
len Fragen in Politik, Gesellschaft und Kirche zu 
stellen und mögliche Antworten/Lösungsansätze 
zu diskutieren:

*	 Wie wird es meinen (Enkel-)Kindern im Alter 	
	 gehen (Stichwort: Rentenmodell)? 
*	 Wie kann es gelingen Werte, die mir immer 	
	 wichtig waren (und sind?), an die nächsten 	
	 Generationen weiter zu geben?
*	 Wie soll der Pflegenotstand überwunden und 	
	 die Schere von Reich und Arm im Gesund-	
	 heitssystem kleiner gemacht werden?

Die Bildungsfreizeit ermuntert die Teilneh-
mer*innen, sich durch diese Auseinander-
setzung aktiv in die Gestaltung unserer 
Gesellschaft einzumischen. 
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Termin:	 Mo., 24. September, 14:30 Uhr bis
	 Fr., 28. September, 14:00 Uhr
Ort:	 Möhnsee-Günne, HVHS 
	 Heinrich Lübke
Leitung:	 Michael Grammig
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000010

Glauben in der heutigen Zeit  - 
Christsein als Herausforderung
Glaubenswoche

Über verschiedene Zugänge lernen die Teil-
nehmer*innen Aspekte des christlichen Glau-
bens kennen und diskutieren darüber, ob und 
wie dieser in der heutigen Zeit konkret gelebt 
werden kann. Dabei werden persönliche Glau-
benswege ebenso in den Blick genommen wie 
Traditionen und Veränderungen in der heutigen 
Kirche sowie die Auseinandersetzung mit Atheis-
mus und Säkularisierung. Geplant ist u. a. ein 
Besuch in der Benediktinerabtei Königsmünster 
in Meschede.
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Termin:	 Sa., 29. September, 9:30 Uhr bis 
	 17:00 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Mareike Tjaden
Kosten:	 80 Euro, 70 Euro für KAB-Mitglieder
Kurs-Nr:	 180000019

Videoschnitt für Anfängerinnen
Filmen war noch nie so einfach: schnell das 
Smartphone zücken und draufhalten. So sam-
meln sich unzählige kleine Filmchen an, vom 
Nachwuchs, dem letzten Urlaub oder Geburts-
tag, aus dem Vereinsleben, von Demos oder 
Aktionen. Doch was dann? 
In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkenntnisse 
der Bildgestaltung, des digitalen Videoschnitts 
und wie Sie mit einfachen Tricks ein schönes 
und aussagekräftiges Video schneiden. Der Kurs 
richtet sich an Frauen jeder Altersgruppe.
Referentin: Mareike Tjaden, Redakteurin und 
Cutterin bei 6w-Film- und Fernsehproduktion; 
ausgebildete Medientrainerin der Landesanstalt 
für Medien Nordrhein-Westfalen
Mitzubringen sind ein eigenes Smartphone 
(gerne auch schon mit gedrehten Videos) und 
ein Übertragungskabel. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Teilnehmerzahl: 6 - 10
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Weg in die Moderne? Darüber werden die Teil-
nehmenden ausgiebig diskutieren können.

Termin:	 Fr., 2. November, 18:00 Uhr bis
	 So., 4. November, 14:00 Uhr
Ort:	 Kevelaer, Priesterhaus
Leitung:	 Patrick Mikolajczyk
	 Dr. Christian Uhrig
Kosten:	 130 Euro, 110 Euro für KAB-Mitglieder
	 5 Euro Einzelzimmerzuschlag
Anmeldung:	Regionalbüro Niederrhein
Kurs-Nr:	 188000002

Auf dem Weg in die Moderne?      
Die Kirche in der ersten Hälfte des 
20. Jahrhunderts
Denkt man an die Kirche in der ersten Hälfte 
des 20. Jahrhunderts, denkt man unweiger-
lich an die Rolle der Kirche während der Zeit 
des Nationalsozialismus. Hat sie sich richtig 
verhalten oder ist sie schuldig geworden? 
Daneben gab es weitere Herausforderungen für 
die Kirche, zum Beispiel: Wie steht die Kirche 
zur Wissenschaft, zur modernen Welt, ihren 
Hoffnungen und Aufbrüchen? Wie politisch 
darf die Kirche sein? Darf man als christliche/r 
Arbeitnehmer*in Gewerkschaftsmitglied sein? 
Bewegungen entstehen, die im weiteren Verlauf 
des 20. Jahrhunderts zu wichtigen Veränderun-
gen in der Kirche führen sollten: in der Liturgie 
und in der Ökumene. 
Wie ist der Weg der Kirche in dieser Zeit zu 
beurteilen? War sie insgesamt auf einem guten 

Mütter und Töchter
Jede Frau hat eine Mutter und ist Tochter. Was 
wir mit diesen Rollen an Haltungen, Werten und 
Aufgaben verbinden, ist gesellschaftlich normiert 
und historisch gewachsen. Das Seminar bietet 
einen Rahmen für die Reflexion der Botschaften, 
die wir von unseren Müttern erhalten haben und 
der, die wir gerne an die Generation der Töchter 
weiter geben möchten. Die Beziehung zur eige-
nen Mutter und/oder Tochter positiv zu gestalten 
ist eine spannende und befriedigende Aufgabe. 
Anregungen dazu werden im Seminar erarbeitet.

Termin:	 Fr., 30. November, 17:00 Uhr bis
	 So., 2. Dezember, 14:00 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Ortrud Harhues
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000014
Zielgruppe:	 Mütter-Töchter  
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Termin:	 Mo., 10. Dezember, 11:30 Uhr bis
	 Mi., 12. Dezember, 16:00 Uhr
Ort:	 Billerbeck, Benediktinerabtei 
	 Kloster Gerleve
Leitung:	 Theresia Wagner-Richter
	 Heike Honauer
Kosten:	 190 Euro, 165 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Regionalbüro Dülmen
Kurs-Nr:	 182000004

Macht hoch die Tür!
Advent neu denken und erleben

Neu darüber nachdenken, was Advent und die 
Vorweihnachtszeit bedeuten, ausloten, welche 
Rolle Konsum im Leben spielt und langsamer, 
bewusster und aufmerksamer die Adventszeit 
erleben, dazu laden diese Tage für Menschen ab 
60 plus ein. 
In mitten der oft trubeligen Zeit vor Weihnach-
ten schafft dieses Seminar eine  gemeinsame, 
nachdenkliche Ruhepause. Die Teilnehmenden 
sind eingeladen, sich neu mit dem Begriff der 
„Ankunft“ und des „Wartens“ zu beschäftigen, 
begeben sich gedanklich auf Herbergssuche und 
lernen die Botschaften der Adventslieder neu für 
die heutige Zeit und ihre Themen kennen.

Sri Lanka 

Partnerschaftsfahrt 2018/2019
Für Herbst 2018 oder 
im Jahr 2019 planen 
wir wieder eine Partner-
schaftsfahrt nach Sri 
Lanka. 

Franz Josef Nordhaus, 
Sprecher unseres Inter-
nationalen Arbeitskreises 
und Mitbegründer der 
seit 1986 bestehenden Partnerschaft mit der 
CWM, wird wie bereits 1998 und 2011 die 
Fahrt begleiten. 

Interessierte melden sich bitte umgehend 
im Regionalbüro Münster!

Gemeinsam mit dem AK werden dann Inhalte, 
Dauer der Fahrt etc. besprochen.

Eine feste Teilnehmergröße ist nicht erforderlich.
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AGENDA 2030 -                      
Eine Welt mit Zukunft
Armut, Hunger, Mangelernährung, Klimawandel, 
kein Zugang zum Strom sowie menschenunwür-
dige Arbeit stellen globale und lokale Problem-
lagen dar. Die Themenreihe stellt die 2015 von 
den Vereinten Nationen beschlossenen UN-
Nachhaltigkeitsziele [Sustainable Development 
Goals (SDGs)] vor. Die Teilnehmenden werden in 
die konkreten Nachhaltigkeitsziele und ihre Hin-
tergründe eingeführt und diskutieren konkrete 
Handlungs- und Beteiligungsmöglichkeiten. 
Jede Veranstaltung ist einzeln buchbar!

Nachhaltigkeitsziel 1: Extreme Armut 
beenden
Hier setzen sich die Teilnehmenden mit der 
Frage von Armut und ungerechter Ressourcen-
verteilung auseinander.

Nachhaltigkeitsziel 8: Menschenwürdige 
Arbeit und Wirtschaftswachstum.
Diese Veranstaltung setzt sich mit dem Recht 
auf faire und menschen(un)würdige Arbeit 
auseinander.

Termin:	 Sa., 17. Februar, 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Ort:	 Münster, Haus der Verbände
	 Schillerstraße 44 b
Leitung:	 Josef Mersch
Kosten:	 17,50 Euro, 15 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 185000005

Termin:	 Sa., 10. März, 09:30 Uhr bis 
	 17:00 Uhr
Ort:	 Münster, Haus der Verbände
	 Schillerstraße 44 b
Leitung:	 Josef Mersch
Kosten:	 17,50 Euro, 
	 15 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 185000006

Nachhaltigkeitsziel 12: Nachhaltige 
Konsum- und Produktionsmuster sicher-
stellen.
Die Teilnehmenden thematisieren und unter-
suchen die eigene Lebens- und Konsumweise 
unter dem Aspekt der natürlichen Grenzen 
unseres Planeten.

Termin:	 Sa., 28. April, 10:00 Uhr bis
	 So., 29. April, 14:00 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Josef Mersch
Kosten:	 110 Euro, 95 Euro für KAB-Mitglieder
	 15 Euro Einzelzimmerzuschlag
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 185000007

50



Müll, der sich nützlich macht
Workshop Upcycling zum Ausprobieren

Ringe und Handytaschen aus Fahrradschläu-
chen, Kartenständer oder Papierperlen aus alten 
Büchern, Etageren aus altem Porzellan und 
Glas … Beim Upcycling wird Neues, Schönes 
und Nützliches aus Abfallprodukten geschaffen. 
Einfach leben heißt kreativ sein, auch dem Nutz-
losen, dem "Abfall" neues Leben einhauchen. 
Achtsam mit mir und der Welt umgehen, Müll 
vermeiden, Neues ausprobieren. Der Workshop 
ist offen für neugierige Menschen, die sich 
gegenseitig anregen und Neues ausprobieren 
wollen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Als 
Material können Fahrradschläuche, Porzellan-
teile, alte Schallplatten und/oder Bücher gerne 
mitgebracht werden.

Termin:	 Sa., 3. März, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort:	 Münster, Haus der Verbände
	 Schillerstraße 44 b
Kurs-Nr:	 180000024

Termin:	 Sa., 24. November, 10:00 Uhr bis 
	 16:00 Uhr
Ort:	 Münster, neben*an
Kurs-Nr:	 180000025

Leitung:	 Ortrud Harhues
Kosten:	 10 Euro
	 Mittag- und Pausenverpflegung bitte 
	 selbst mitbringen.
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB

Kooperationsveranstaltungen mit Vamos e. V.
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AGENDA 2030                     
Eine Welt mit Zukunft
Wasser - Leben für Alle.

Mit der Verabschiedung der 17 Nachhaltigkeits-
entwicklungsziele (SDGs) haben die Vereinten 
Nationen einen neuen Masterplan zur Rettung 
und Gestaltung unserer Erde vorgelegt. Ein zen-
trales Element in dieser Nachhaltigkeitsagenda 
2030 ist der Umgang mit der Über-Lebens-
Ressource „Wasser“ und die Bedrohung der 
Ozeane durch wirtschaftliche Ausbeutung und 
Verschmutzung.
Das Seminar lädt Menschen ein, die mehr über 
die Ökologie des Meeres, speziell der Nord-
see, erfahren möchten. Die Gefahren, die ihr 
durch Klimawandel und Meeresverschmutzung 
drohen werden aufgezeigt und Lösungsansätze 
dargestellt.
Die Teilnehmenden lernen die wechselvolle 
Geschichte der „Umweltinsel“ Borkum kennen 

und die damit verbundene vielfältige Flora und 
Fauna. Und sie erhalten Einblick in das Enga-
gement der Insulaner das „Weltnaturerbe“ 
Wattenmeer und die Nordsee zu schützen.

Termin:	 Mo., 15. Oktober, 9:00 Uhr bis
	 Fr., 19. Oktober, 18:00 Uhr
Ort:	 Borkum, Familienferienstätte 
	 Haus Blinkfüer
Leitung:	 Josef Mersch
Kosten:	 440 Euro, 399 Euro für KAB-Mitglieder 
	 75 Euro Einzelzimmerzuschlag
	 TN-Gebühr beinhaltet Unterkunft und 
	 Vollverpflegung, Fährgebühren, 
	 Kurbeitrag sowie Lehrgangsgebühren 
	 und Eintritte
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 185000008

Wer ein Herz hat, hat auch ein Ziel!Wer ein Herz hat, hat auch ein Ziel!

Die Stiftung „Zukunft der Arbeit und der sozialen 
Sicherung“ (ZASS) der Katholischen Arbeitnehmer-
Bewegung Deutschlands unterstützt Menschen, die 
sich für ein solidarisches Miteinander stark machen. 
Dabei gewinnt die Stiftung ihr Profi l mit thematischen 
Vorhaben und konkreten (Bildungs-)Projekten. 
Informieren Sie sich unter www.stiftung-zass.de!

Wir laden Sie herzlich ein, unsere KAB-Stiftung zu un-
terstützen. Spenden sind steuerlich abzugsfähig; 
bis 200 Euro gilt die Kopie des Überweisungsträ-
gers als Beleg. Haben Sie Fragen oder benötigen 
Sie weiterführende Informationen? 
Sprechen Sie uns an!

Stiftung ZASS
Bernhard-Letterhaus-
Straße 26, 50670 Köln
Tel.: 0221-77 22 216
Fax: 0221-77 22 116
www.stiftung-zass.de
info@stiftung-zass.de

Spenden an: Sparkasse Köln-Bonn 
IBAN: DE60 3705 0198 1900 9723 55
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Arbeit 4.0 
Videoclips selbst gestalten
Unsere Welt wird immer digitaler und immer 
bildreicher. Fast jeder kann spannende Situa-
tionen und Erfahrungen mit dem Smartphone 
filmen und dann im Internet öffentlich präsen-
tieren. In diesem Seminar geht es darum die 
Digitalisierung der Welt und der Arbeit und die 
damit verbundenen Fragen in kleinen Videoclips 
einzufangen und diese zu einem ästhetisch und 
inhaltlichen zufriedenstellenden Ergebnis zu 
bearbeiten. 
Die Teilnehmenden lernen Möglichkeiten der 
Filmgestaltung, die Technik der Nachbearbei-
tung und des Schnitts von Videoclips kennen. 
Jede*r arbeitet mit seinem/ihrem eigenen 
Smartphone und Laptop/Tablet. Wer darüber 
nicht verfügt, kann nach vorheriger Rücksprache 
ein Leihgerät erhalten.
max. 12 Teilnehmer*innen

Termin:	 Sa., 24. Februar, 10:00 Uhr bis
	 So., 25. Februar, 16:00 Uhr
Ort:	 Münster, Franz-Hitze-Haus
Leitung:	 Renk, Pascal
Kosten:	 180 Euro, 160 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000004
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Müll, der sich nützlich macht
Workshop Upcycling zum Ausprobieren

Ringe und Handytaschen aus Fahrradschläu-
chen, Kartenständer oder Papierperlen aus alten 
Büchern, Etageren aus altem Porzellan und 
Glas … Beim Upcycling wird Neues, Schönes 
und Nützliches aus Abfallprodukten geschaffen. 
Einfach leben heißt kreativ sein, auch dem Nutz-
losen, dem "Abfall" neues Leben einhauchen. 
Achtsam mit mir und der Welt umgehen, Müll 
vermeiden, Neues ausprobieren. Der Workshop 
ist offen für neugierige Menschen, die sich 
gegenseitig anregen und Neues ausprobieren 
wollen. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Als 
Material können Fahrradschläuche, Porzellan-
teile, alte Schalplatten und/oder Bücher gerne 
mitgebracht werden.

Termin:	 Sa., 3. März, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Ort:	 Münster, Haus der Verbände
	 Schillerstraße 44 b
Kurs-Nr:	 180000024

Termin:	 Sa., 24. November, 10:00 Uhr bis 
	 16:00 Uhr
Ort:	 Münster, neben*an
Kurs-Nr:	 180000025

Leitung:	 Ortrud Harhues
Kosten:	 10 Euro
	 Mittag- und Pausenverpflegung bitte 
	 selbst mitbringen.
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB

Kooperationsveranstaltungen mit Vamos e. V.

Spiele für die politische Bildung und 
Öffentlichkeitsarbeit 
Fehlt ihnen in ihrem Vorstand und ihrer Gruppe 
so manches Mal eine tolle Idee, um ein Thema 
in die Diskussion zu bringen. Möchten sie an 
ihrem Informationsstand mehr anbieten wie 
bunte Flyer und Kaffee? Spiele können den Fun-
ken entzünden und Menschen für eine Sache 
begeistern oder Impulse für neue Ideen geben.
Sie lernen Spiele und Übungen für verschiedene 
Gelegenheiten kennen und entwickeln aus be-
kannten Spielen neue Ideen. Sie erfahren mehr 
über den Einsatz von Spielen und Übungen in 
der Bildungs- und Gremienarbeit.

Termin:	 Sa., 26. Mai, 9:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Ulrike Klorer
Kosten:	 40 Euro, 20 Euro für KAB-Mitglieder
Kurs-Nr:	 187000009
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Videoschnitt für Anfängerinnen
Filmen war noch nie so einfach: schnell das 
Smartphone zücken und draufhalten. So sam-
meln sich unzählige kleine Filmchen an, vom 
Nachwuchs, dem letzten Urlaub oder Geburts-
tag, aus dem Vereinsleben, von Demos oder 
Aktionen. Doch was dann? 
In diesem Kurs erlernen Sie die Grundkenntnisse 
der Bildgestaltung, des digitalen Videoschnitts 
und wie Sie mit einfachen Tricks ein schönes 
und aussagekräftiges Video schneiden. Der Kurs 
richtet sich an Frauen jeder Altersgruppe.
Referentin: Mareike Tjaden, Redakteurin und 
Cutterin bei 6w-Film- und Fernsehproduktion; 
ausgebildete Medientrainerin der Landesanstalt 
für Medien Nordrhein-Westfalen

Widerstände - Sandsteinkurs
„Der Stein gibt das, was in ihm steckt, nicht 
ohne Widerstand preis.“

Auf ganz besondere Art und Weise können sich 
die Teilnehmenden bei diesem Seminar mit 
ihren persönlichen Widerständen beschäftigen, 
auf die sie immer wieder stoßen. Was hält mich 
zurück? Was lässt mich nicht los? Gegen was 
muss ich ankämpfen? ...

Ziel des Workshops ist es, an diesem Wochen-
ende zu realen Ergebnissen zu kommen, d. h. 
jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer nimmt am 
Schluss etwas aus Stein Gehauenes mit nach 
Hause. Dabei geht es allerdings weniger um das 
perfekte Erlernen der Techniken in der Steinbe-
arbeitung sondern vielmehr um das unbefange-
ne und experimentelle Herangehen an den Stein 
- und an sich selbst!

Wichtige Info: Steine werden zur Verfügung 
gestellt oder können mitgebracht werden. 

Belastbare Arbeitskleidung und eine Schutzbrille 
(falls vorhanden) sollte jede(r) mitbringen.
Das Seminar ist ohne gemeinsame Übernach-
tungsmöglichkeiten.

Termin:	 Sa., 7. Juli, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
	 So., 8. Juli, 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr-
Ort:	 Münster-Kinderhaus, Atelier im Kap. 8 
	 (Bürgerhaus)
Leitung:	 Jochen Koeniger, Ludger Harhues
Kosten:	 auf Anfrage
Anmeldung:	Regionalbüro Münster
Kurs-Nr:	 183000007
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Termin:	 Sa., 29. September, 9:30 Uhr bis 
	 17:00 Uhr
Ort:	 Haltern am See, HVHS Gottfried 
	 Könzgen
Leitung:	 Mareike Tjaden
Kosten:	 80 Euro, 70 Euro für KAB-Mitglieder
Anmeldung:	Bildungswerk der KAB
Kurs-Nr:	 180000019
Zielgruppe:	 Frauen

Mitzubringen sind ein eigenes Smartphone 
(gerne auch schon mit gedrehten Videos) und 
ein Übertragungskabel. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Teilnehmerzahl: 6 - 10
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Allgemeine Geschäftsbedingungen

1. Seminare (Mehrtagesveranstaltungen) 
Seminare (Mehrtagesveranstaltungen) sind 
in einem gesonderten Programmheft oder in 
Faltblättern ausführlich beschrieben und über 
die jeweiligen Zweigstellen des Bildungswerkes 
kostenfrei zu beziehen sowie unter www.kab-
bildungswerk.de veröffentlicht. 

1.1 Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt schriftlich beim Veran-
stalter. Mit der schriftlichen Anmeldung gilt 
diese als verbindlich und verpflichtet vorbehalt-
lich der Bestimmungen zu Absage bzw. Rücktritt 
zur Zahlung der Teilnehmergebühren. Ferner 
besteht die Möglichkeit der Online-Anmeldung 
unter www.kab-bildungswerk.de. Mit dem 
Ausfüllen des Anmeldeformulars und den darin 
enthaltenen Pflichtfeldern, der aktiven Aner-
kennung der AGB und der aktiven Bestätigung 

„Zahlungspflichtig anmelden“ wird eine Online-
Anmeldung rechtsverbindlich und verpflichtet 
vorbehaltlich der Bestimmungen zu Absage bzw. 
Rücktritt zur Zahlung der Teilnehmergebühren. 
Parallel zum Versand des Anmeldeformulars 
erhält der potenzielle Kursteilnehmer eine E-
Mail des Veranstalters mit der Bestätigung der 
Anmeldung.

1.2 Anmeldeschluss 
Wenn nicht anders angegeben, liegt der Anmel-
deschluss sechs Wochen vor Seminarbeginn. 

1.3 Bestätigung
Es erfolgt in der Regel keine schriftliche Bestäti-
gung der Anmeldung. 

1.4 Kinder 
Auch außerhalb von ausdrücklichen Familiense-
minaren wird bei Bedarf nach Möglichkeit eine 
Kinderbetreuung während der Seminarzeiten 

organisiert. Bitte fragen Sie im zuständigen 
Regionalbüro nach. Ein Rechtsanspruch auf eine 
Kinderbetreuung besteht nicht.

1.5 Leistungsumfang 
Die Teilnahmegebühr enthält die Kosten für 
Unterkunft, Verpflegung und alle Seminarkos-
ten. Die Unterbringung erfolgt in der Regel in 
Doppelzimmern. Wer ein Einzelzimmer wünscht, 
muss dies ausdrücklich beim zuständigen 
Regionalbüro angeben und einen Einzelzimmer-
zuschlag zahlen. 

Anreisekosten sind nur eingerechnet, wenn eine 
gemeinsame Anreise per Bus/Bahn erfolgt und/
oder dies in der Seminarbeschreibung ausdrück-
lich formuliert ist. Die Teilnahmegebühr unter-
scheidet Tarife für KAB-Mitglieder und Nicht-
mitglieder, da der Verband mit Eigenmitteln 
die Bildungsarbeit mitfinanziert. Bei geringem 
Einkommen etwa in der Höhe von Arbeitslosen-
geld II oder Sozialgeld nach SGB XII kann eine 
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Ermäßigung der Teilnahmegebühren erfolgen. 
Ansprechpartner ist das jeweilige Regionalbüro. 
Ein Rechtsanspruch auf eine Kinderermäßigung 
besteht nicht.

1.6 Zahlungsbedingungen 
Bei der Zahlung der Teilnahmegebühr bitten wir 
um Erteilung eines SEPA-Basis-Lastschriftman-
dats. Unterschrift und Kontoangabe auf dem 
Anmeldeformular gelten einmalig als SEPA-
Basis-Lastschriftmandatsermächtigung über die 
Höhe des jeweiligen Teilnahmebeitrages. Die 
Teilnahmegebühr wird frühestens zwölf Wochen 
vor Veranstaltungsbeginn eingezogen. Wenn 
in der Veranstaltungsbeschreibung angegeben, 
kann die Teilnahmegebühr in Anzahlung und 
Restzahlung unterteilt werden. Die Anzahlung 
wird dann direkt mit der Anmeldung fällig. 
Selbstverständlich ist eine Zahlung per Überwei-
sung auch möglich.

1.7 Rücktritt / Absage

1.7.1 Rücktritt / Absage durch den Teilnehmer
Um- und Abmeldungen sind bis zum Ende 
der Anmeldefrist kostenfrei. Danach ist der 
volle Kostenbeitrag zu entrichten. Um- und 
Abmeldungen müssen schriftlich erfolgen. Die 
Anmeldung eines Ersatzteilnehmers ist nur bis 
vor Beginn der Veranstaltung möglich. Eine 
eigene Anmeldung des Ersatzteilnehmers ist 
erforderlich. Ein teilweiser/tageweiser Rücktritt 
von einer Veranstaltung sowie eine teilweise/
tageweise Ersatzteilnahme sind nicht möglich.

1.7.2. Rücktritt / Absage durch das KAB-
Bildungswerk, notwendige Programm-             
änderungen
Eine Veranstaltung kann aus wichtigem Grund, 
z. B. bei zu geringer Teilnehmerzahl, bei Ausfall 
bzw. Erkrankung eines Referenten, Unmöglich 
werden der Übernachtungsmöglichkeit oder 
höherer Gewalt abgesagt werden. Im Fall einer 
zu geringen Teilnehmerzahl erfolgt die Absage 
nicht später als zwei Wochen vor Beginn der 

Veranstaltung. In allen anderen Fällen einer 
Absage aus wichtigem Grund sowie in Fällen 
notwendiger Änderungen des Programms, ins-
besondere eines Referentenwechsels, wird das 
KAB-Bildungswerk Münster die Teilnehmenden 
so rechtzeitig wie möglich informieren. Muss 
ausnahmsweise eine Veranstaltung abgesagt 
oder verschoben werden, erstatten wir Ihnen 
umgehend die bezahlte Teilnehmergebühr. 
Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen, 
außer in Fällen vorsätzlichen oder grob fahr-
lässigen Verhaltens der gesetzlichen Vertreter, 
Dienstnehmer oder sonstigen Erfüllungsgehilfen 
des KAB-Bildungswerkes Münster. 

1.8 Bildungsurlaub 
Für Veranstaltungen der politischen und be-
rufsbezogenen Bildung kann bei Erfüllung der 
gesetzlichen Bedingungen Bildungsurlaub nach 
dem AWbG (Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz) 
beantragt werden. Bei Interesse wenden Sie 
sich an das jeweilige Regionalbüro. 
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1.9 Erreichbarkeit 
Die Erreichbarkeit des Tagungsortes kann im jeweili-
gen Regionalbüro erfragt werden. 

2. Kurzveranstaltungen ohne Übernachtung 
Soweit nicht anders angegeben ist eine Anmel-
dung nicht erforderlich. Sollte sie im Einzelfall 
erforderlich sein, so wird dies in der Ausschrei-
bung ausdrücklich benannt. In der Regel ent-
stehen keine Teilnahmekosten. Anders lautende 
Regelungen für einzelne Veranstaltungen sowie 
alle kurzfristigen Änderungen werden auf 
ortsübliche Weise bekannt gegeben. Detaillierte 
Informationen erhalten Sie bei den genannten 
Ansprechpartnern vor Ort. 

Zur Erreichbarkeit des Tagungsortes wenden Sie 
sich an den jeweiligen Ansprechpartner vor Ort. 

3. Entgegennahme von Lob und Kritik 
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer einer 
Veranstaltung ist eingeladen, positive und 

negative Erfahrungen über die besuchte Veran-
staltung weiterzuleiten. Dies ist möglich über 
die Referentinnen und Referenten und/oder die 
Veranstaltungsleitung, direkt über den Kontakt 
unter  www.kab-bildungswerk.de sowie bei 
den in diesem Programmheft veröffentlichten 
Kontaktadressen der einzelnen Regionalbüros. 

4. Datenschutz 
Das KAB-Bildungswerk Münster beachtet die 
Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes 
(BDSG). Uns übermittelte Daten werden maschi-
nell zur Abwicklung Ihrer Veranstaltungsbuchung 
und nur zu internen Zwecken des KAB-Bil-
dungswerkes Münster und seiner Nebenstellen 
verarbeitet. Die Namens- und Anschriftendaten 
können über die Teilnehmerliste den anderen 
Seminarteilnehmern zugänglich gemacht wer-
den. Sollten Sie wünschen, dass Ihr Name und 
Ihre Anschrift den anderen Teilnehmern nicht 
bekannt gemacht werden sollen, teilen Sie uns 
dies bitte rechtzeitig vor der Veranstaltung mit.

5. Kooperationspartner 
Seit dem Jahr 2001 arbeitet das Bildungswerk der 
KAB im Bistum Münster in Kooperation mit dem 
Bildungswerk der Jungen Gemeinschaft im Bistum 
Münster, Schillerstraße 44 a, 48155 Münster, Tel. 
02 51-6 09 76-40.

6. Urheberrechte
Die Arbeitsunterlagen des KAB-Bildungswerkes 
Münster sind urheberrechtlich geschützt und 
dürfen auch nicht auszugsweise ohne dessen 
Einwilligung vervielfältigt oder verbreitet wer-
den. Das KAB-Bildungswerk Münster behält sich 
alle Rechte vor. Die Arbeitsunterlagen stehen 
exklusiv den Teilnehmern zur Verfügung.

Fassung vom 17. Juni 2015
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Wer wir sind …
Auszug aus dem Leitbild des Bildungswerkes der KAB im Bistum 
Münster e. V.

Bildung ist Lebens-Mittel
Bildungsarbeit in der KAB orientiert sich an 
der befreiende Botschaft des Evangeliums. 
Die Bildungsangebote sind für alle Menschen 
zugänglich und ermuntern und befähigen sie, 
sich persönlich weiter zu entwickeln und ihre 
Beiträge zur Gestaltung des gesellschaftlichen 
Lebens zu leisten. 

Qualität durch Eigenständigkeit und 
Einbindung
Das Bildungswerk der KAB im Bistum Münster 
ist eine Einrichtung des Diözesanverbandes 
(siehe Diözesansatzung § 4 I) mit der Aufgabe 
"Weiterbildungsmaßnahmen besonders im Be-
reich der Arbeitnehmerschaft anzuregen und zu 
fördern, vorzubereiten und durchzuführen." (§ 

2 Satzung Bildungswerk e. V.) Das Bildungswerk 
ist nach dem Weiterbildungsgesetz NRW (WBG 
NRW) vom Kultusminister als Einrichtung der 
Weiterbildung in anderer Trägerschaft aner-
kannt. Es führt Bildungsmaßnahmen nach den 
Vorschriften des Gesetzes durch. Das Bildungs-
werk ist zertifiziert und arbeitet nach den Stan-
dards des Gütesiegelverbunds Weiterbildung.

Institutionell arbeitet das Bildungswerk in 
Kooperation mit dem Bildungswerk der Jungen 
Gemeinschaft im Bistum Münster. Eng verbun-
den ist es anderen Bildungseinrichtungen des 
Verbandes, insbesondere der Heimvolkshoch-
schule Gottfried Könzgen in Haltern am See. Mit 
diesen Einrichtungen werden Veranstaltungen 
gemeinsam geplant, durchgeführt und verant-
wortet. Anderen Einrichtungen und Gruppen 
steht das Bildungswerk als kompetenter Partner 
zur Planung, Umsetzung und Abrechnung von 
Bildungsveranstaltungen zur Verfügung.

Beteiligung
Planung, Durchführung und Auswertung von 
Bildungsveranstaltungen wird im Bildungs-
werk der KAB in enger Zusammenarbeit von 
ehrenamtlichen, hauptamtlichen und nebenamt-
lichen MitarbeiterInnen / ReferentInnen unter 
Einbeziehung von Teilnehmenden geleistet.

Gliederung
Das Bildungswerk der KAB im Bistum Münster 
ist in regionale Zweigstellen, die hauptamtlich 
geleitet werden, gegliedert. Diese Zweigstellen 
führen in Absprache mit der Leitung des Bil-
dungswerkes Seminare mit Übernachtungen (als 
Teilnehmertageveranstaltungen) sowie Abend-, 
Halbtags- und Tagesveranstaltungen (als 
Unterrichtsstundenveranstaltungen) selbständig 
durch. Jede Zweigstelle ist in Nebenstellen ge-
gliedert, die ehrenamtlich von Verantwortlichen 
der KAB-Vereine vor Ort geführt werden.
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Ständige Verbesserung
Das Qualitätsmanagement des Bildungswerkes 
garantiert ständige Überprüfung und Verbes-
serung der Arbeit. Dafür werden Veranstaltun-
gen und Konzepte einer ständigen Evaluation 
unterzogen und für alle MitarbeiterInnen des 
Bildungswerkes der KAB gibt es regelmäßige 
Fortbildungs- und Beratungsangebote. 

Zugang für alle
Das Bildungswerk der KAB bemüht sich, im 
Rahmen seiner finanziellen Möglichkeiten 
Bildungsveranstaltungen preiswert anzubieten. 
Niemand soll aus finanziellen Gründen von der 
Teilnahme an Bildungsveranstaltungen ausge-
schlossen werden.

Teil der Bildungsbewegung KAB
Seit ihren Anfängen im 19. Jahrhundert versteht 
sich die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung 
als Bildungsbewegung. Sie ermöglicht Lernpro-

zesse, die persönliche Weiterentwicklung mit 
der Ausgestaltung der Vision einer gerechten 
und menschenwürdigen Gesellschaft für alle 
verbindet. Sie ist befreiende Bildungsarbeit. 
Zentral ist dafür neben organisierten Angeboten 
der non-formalen Bildung die Identifikation und 
Anerkennung informell erworbener Kompeten-
zen, insbesondere im Rahmen des ehrenamtli-
chen Engagements. In Aktionen, in Ämtern oder 
Gremien entwickeln sich Menschen weiter und 
bilden Kompetenzen aus ...

Das Angebot
Dieses Selbstverständnis durch lebenslanges 
Lernen gesellschaftliche Teilhabe zu fördern 
wird konkret in zentralen Angeboten und spezi-
fischen Arbeitsweisen:

•	 Politische, werteorientierte und arbeitswelt-
bezogene Bildung. 

•	 Qualifizierung von Ehrenamtlichen für das 
politische, gesellschaftliche und kirchliche 

Engagement. Dazu gehören insbesondere 
die Seminarreihen: Politischer Grundkurs, 
Führungskräftekurs, Theologisches Seminar.

•	 Veranstaltungen, die sich an Menschen in 
bestimmten Lebenssituationen (Zielgrup-
pen) richten. 

Das Lernen bei Veranstaltungen des Bildungs-
werkes der KAB

•	 orientiert sich an den Ressourcen und 
Kompetenzen der Teilnehmenden,

•	 ist selbst organisiert und selbst bestimmt

•	 und findet im Dreischritt Sehen – Urteilen 
– Handeln statt.
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Die Katholische Arbeitnehmer-      
Bewegung (KAB)
Die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) 
ist im Bistum Münster organisiert mit 23.000 
Männer und Frauen in rund 210 Vereinen. 

Aus ihrem Selbstverständnis, Kirche zu sein und 
in der Arbeiterbewegung zu wurzeln, ist KAB 
politische Bewegung, Selbsthilfebewegung, 
Bildungs- und Aktionsbewegung und internatio-
nale Bewegung.

Die KAB in den Vereinen vor Ort bietet:

•	 Bildungsveranstaltungen 

•	 Feste und Ausflüge

•	 Gottesdienste und Einkehrtage

•	 Familienkreise, Frauen- und Seniorengruppen 

•	 Mitwirkung an politischen Aktionen,         
z. B. gegen Sonntagsarbeit oder für eine 
gerechtere Familienpolitik

•	 Ein Feld für demokratisches Engagement 
und Mittun in Kirche und Gesellschaft

•	 Als Verband bietet die KAB ihren Mitgliedern:
•	 vergünstigte Teilnahme an Seminaren in 

eigenen Bildungshäusern

•	 Rechtsschutz in Fragen des Arbeits- und 
Sozialrechts

•	 Informationen durch die Mitgliederzeitung 
KAB Impuls

•	 Reisen in guter Gemeinschaft

Wenn unser Verband Sie interessiert, infor-
mieren wir Sie gerne unter folgender Adresse 
weiter: 

Diözesanverband der KAB
Schillerstraße 44 b
48155 Münster
Tel.: 02 51/6 09 76-10
Fax: 02 51/6 09 76-53
Mail: kontakt@kab-muenster.de
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So erreichen Sie uns ...
Regionalbüro Dülmen
Zweigstelle Borken/Zweigstelle Coesfeld/
Zweigstelle Recklinghausen
Regionalsekretärin Heike Honauer
Regionalsekretärin Ulrike Klorer
Bahnhofstraße 36, 48249 Dülmen
Tel.: 0 25 94/8 94 20-0
Fax: 0 25 94/8 94 20-77
Mail: regio-duelmen@kab-muenster.de
Öffnungs- und Beratungszeiten: 
Montag, Mittwoch - Freitag 8:30 Uhr - 12:30 Uhr
Dienstag von 10:30 Uhr - 12:30 Uhr und 15:30 
Uhr - 17:30 Uhr (8:30 Uhr - 12:30 Uhr in den 
Ferien)

Regionalbüro Münster
Zweigstelle Hamm-Münster-Warendorf
Regionalsekretär Michael Grammig
Zweigstelle Nordmünsterland
Regionalsekretär Josef Mersch
Schillerstraße 44 b, 48155 Münster
Tel.: 02 51/6 09 76-20
Fax: 02 51/6 09 76-52
Mail: regio-muenster@kab-muenster.de
Öffnungs- und Beratungszeiten: 
Montag - Freitag 8:30 Uhr - 12:30 Uhr
Montag - Donnerstag 13:30 Uhr - 15:30 Uhr
Einschränkung während der Ferienzeiten 

Regionalbüro Niederrhein
Zweigstelle Kleve/Zweigstelle Wesel
Regionalsekretär Patrick Mikolajczyk
Sandstraße 24, 46483 Wesel
Tel.: 02 81/1 64 10-0
Fax: 02 81/1 64 10-10
Mail: regio-niederrhein@kab-muenster.de
Öffnungs- und Beratungszeiten: 
Montag - Freitag 8:00 Uhr - 12:00 Uhr und 
nach Vereinbarung

Bildungswerk der KAB im Bistum Münster
Leitung: Ortrud Harhues
Schillerstraße 44 b, 48155 Münster
Tel.: 02 51/6 09 76-14
Fax: 02 51/6 09 76-53
Mail: bildung@kab-muenster.de
Öffnungs- und Beratungszeiten:	
Montag - Donnerstag 9:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Freitag 9:00 Uhr - 13:00 Uhr
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PLZ	 Ort	 Bildungshaus	 Straße 
48249	 Dülmen	 KAB-Regionalbüro
		  Tagungsraum	 Bahnhofstraße 36
48249	 Dülmen	 Pfarrheim St. Joseph	 Josef-Heiming-Str. 3 
48249	 Dülmen-Merfeld	 Pfarrheim St. Antonius	 Rekener Str. 32
48369	 Saerbeck	 CAJ-Werkstatt	 Westladbergen 81
48499	 Salzbergen	 Kolping-Bildungshaus	 Kolpingstraße 4
48653	 Coesfeld	 Kolping-Bildungsstätte	 Gerlever Weg 1
48712	 Gescher	 Haus Hall 
		  Fortbildungsraum 	 Tungerloh Capellen 4
48727	 Billerbeck	 Benediktinerabtei
		  Kloster Gerleve	 Gerleve 1
48739	 Legden	 Landhotel-Restaurant 
		  Hermannshöhe	 Haulingort 30
49124	 Georgsmarienhütte 	Katholische Landvolk 
		  Hochschule Oesede	 Gartbrink 5
49597	 Rieste	 Jugendherberge Alfsee	 Westerfeldstraße 72
53604	 Bad Honnef-
	 Rhöndorf	 Konrad-Adenauer-Haus 	Konrad-Adenauer-Str. 8 c
57399	 Kirchhundem-
	 Rahrbach	 Josef-Gockeln-Haus	 Josef-Gockeln-Straße 23
59519	 Möhnesee-Günne	 HVHS Heinrich Lübke	 Zur Hude 9

PLZ	 Ort	 Bildungshaus	 Straße
26489	 Wangerooge	 Haus Meeresstern	 Westingstraße 5
26548	 Norderney	 Haus Friesenhof	 Benekestr. 44
26571	 Juist	 Gästehaus PAX	 Dünenstr. 5
26757	 Borkum	 Familienferienstätte 
		  Haus Blinkfüer 	 Strandstr. 24
45721	 Haltern am See	 HVHS Gottfried Könzgen 	 Annaberg 40
46325	 Borken	 Schönstatt Au	 Kapellenstr. 60
46419 	 Isselburg	 Böing und Boland GmbH	 Deichstr. 70 
46483	 Wesel	 KAB-Regionalbüro 
		  Tagungsraum	 Sandstr. 24
46499	 Hamminkeln	 Akademie Klausenhof 	 Klausenhofstr. 100
47623	 Kevelaer	 Priesterhaus	 Kapellenplatz 35
47623	 Kevelaer	 St. Antonius Pfarrheim	 Geldener Straße 15 a
48145	 Münster	 neben*an	 Warendorfer Straße 45
48145	 Münster	 Villa ten Hompel	 Kaiser-Wilhelm-Ring 28
48149	 Münster	 Franz-Hitze-Haus	 Kardinal-von-Galen-Ring 50
48155	 Münster	 Haus der Verbände	 Schillerstraße 44 b
48159	 Münster-	 Atelier im Kap. 8
	 Kinderhaus	 (Bürgerhaus)	 Idenbrockplatz 8
48161	 Münster	 Haus Mariengrund	 Nünningweg 133
48229	 Rheine	 Basilika-Forum	 Osnabrücker Straße 34
48432 	 Rheine	 Gertrudenstift	 Salinenstraße 99�

Anschriften Bildungshäuser
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Name, Vorname          	 Tätigkeit 
Borowy, Christiane	 Diplom-Sozialwissenschaftlerin
Does, Karl-Heinz	 pädagogischer Mitarbeiter HVHS Heinrich Lübke
Grammig, Michael	 Regionalsekretär KAB-Bildungswerk
Harhues, Ludger	 ehrenamtlicher KAB-Verantwortlicher
Harhues, Ortrud 	 Leiterin Bildungswerk KAB
Hölscheidt, Hermann	 Diözesansekretär der KAB
Holtmann-Gesing, Monika 	Leiterin Abt. Fortbildung Haus Hall
Honauer, Heike	 Regionalsekretärin KAB-Bildungswerk
Hundsdörfer, Dr. Tanja	 Psychotherapeutin
Jägering, Marlies	 ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Jux, Ansgar	 pädagogischer Mitarbeiter KAB-Bildungswerk
Kaminsky, Michael	 Bildungsreferent Jugendbildungsstätte Saerbeck
Kemper, Benedikt	 KAB-Rechtssekretär 
Klorer, Ulrike	 Regionalsekretärin KAB-Bildungswerk
Koeniger, Jochen	 freier Künstler
Linke, Ina	 Dipl-Pflegewirtin, Supervisorin & Coach 
Marks, Karin	 Referentin Haus Hall
Mayer, Doris	 ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Mersch, Josef	 Regionalsekretär KAB-Bildungswerk
Mikolajczyk, Patrick	 Regionalsekretär KAB-Bildungswerk

Alphabetische Referentenliste  

Peters, Martin	 KAB-Rechtssekretär i. R.
Potthast, Marion	 Expertencoach für Job und Karriere
Prinz, Michael	 Diözesanpräses der KAB
Renk, Pascal	 Mediengestalter
Roßhoff, Regina	 Leiterin KAB UNTERWEGS Reisedienst GmbH
Schencking, Anne	 Expertencoach für Job und Karriere
Schild, Barbara	 ehrenamtliche KAB-Verantwortliche
Schubert, Wolfgang	 ehrenamtlicher KAB-Verantwortlicher
Stalder, Dietmar	 Coach für berufliche und ehrenamtliche Teams
Stalder, Ingrid	 Gesundheits- und Präventionsberaterin
Steinberg, Silvia	 Dipl. Theologin, Gesundheitsberaterin
Tjaden, Mareike	 Redakteurin und Cutterin bei 6w-Film- und 
	 Fernsehproduktion; Medientrainerin der 
	 Landesanstalt für Medien Nordrhein-Westfalen
Uhrig, Dr. Christian	 Theologe, Lehrer
Vilbusch, Berthold	 ehrenamtlicher KAB-Verantwortlicher
Wagner-Richter, Theresia	 Pastoralreferentin a. D.
Washausen-Becker, Susanne	Shiatsupraktikerin
Weidisch, Karsten	 Pfarrer
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Übersicht nach Zielgruppen  

Datum          	 Inhalt                                                             	          SeiteDatum          	 Inhalt                                                             	          Seite

Bildungsurlaub
22.01.-25.01.19 Basiswissen für die Begleitung psychisch erkrankter Menschen	 16	
29.10.-02.11.	 Männer & Arbeit - Inseltage auf Norderney		  15
31.05.-03.06.	 Bildung on the Road: Die Stadt Rheine und ihre Umgebung		 26
15.10.-19.10.	 AGENDA 2030 - Eine Welt mit Zukunft		  28, 52

Jugendliche/junge Erwachsene	
14.02.-16.02.	 Soziale Kompetenz im Beruf		   6
14.02.-16.02.	 Soziale Kompetenz im Beruf		   6

Familien
06.07.-08.07.	 Ich und meine Familie		  42

Männer		
03.01.-07.01.	 MännerFilmTage - „Leben - eine prima Alternative!“ 		  38
29.06.-01.07.	 Fußball & die Gewalt		  25
29.10.-02.11.	 Männer & Arbeit - Inseltage auf Norderney		  15

Frauen		
09.03.	 Burnout vorbeugen durch Entspannung		   9
28.04.-01.05.	 Suche Frieden - finde Leben.		  40
22.05.-27.05.	 Stress loslassen - Stärkung erfahren    		  41
10.06.	 Frauen-Brunch		  23
06.07.-08.07.	 Starke Stimmen - Starke Frauen		  13
29.09.	 Videoschnitt für Anfängerinnen		  46
06.10.	 Das wird man ja wohl sagen dürfen!		  23
30.11.-02.12.	 Mütter und Töchter		  47
	 	
Senioren		
13.02.-23.02.	 Mit 66 Jahren ... -  Lust auf Leben im Alter		  39
17.06.-22.06.	 Senioren gestalten Gesellschaft!		  24
10.10.-12.10.	 Macht hoch die Tür! - Advent neu denken und erleben		  48

67



Chronologische Reihenfolge 

Datum          	 Inhalt                                                             	          Seite

Datum          	 Inhalt                                                             	          Seite

Januar		
03.01.-07.01.	 MännerFilmTage - „Leben - eine prima Alternative!“ 	 38
11.01.	 Marte Meo Therapeut	   4
12.01.	 Gruppen leiten in der Werkstatt	   4
12.01.-14.01.	 Führung.Kräfte.Kurs, Block Grundlagen	 30
12.01.-14.01.	 „Suche Frieden und jage ihm nach“  (Psalm 34)	 38
23.01./20.02.	 „... Wunder dauern etwas länger“ - oder wie 
	 man im Sekretariat gut lebt und erfolgreich arbeitet	   5
25.01.-26.01.	 Gruppen leiten in der Werkstatt	   4
26.01.	 Wie wird Meinung gemacht?	 18
26.01.-28.01.	 Führung.Kräfte.Kurs, Block Praxishilfen	 31

Februar		
13.02.-23.02.	 Mit 66 Jahren ... -  Lust auf Leben im Alter	 39
14.02.-16.02.	 Soziale Kompetenz im Beruf	   6
14.02.-16.02.	 Soziale Kompetenz im Beruf	   6
17.02.	 AGENDA 2030 - Eine Welt mit Zukunft	 18, 50
23.02.-25.02.	 Paulus - vom Rebell zum Apostel	 40
24.02.	 Wie geht eigentlich Frieden?	 20
24.02.-25.02.	 Arbeit 4.0 - Videoclips selbst gestalten	   7, 54

März		
02.03.-04.03.	 „Fit im Job“ - neue Herausforderungen annehmen	   8
02.03.-04.03.	 Gesellschaft verstehen und gestalten - Polit. Grundkurs	 21
03.03.	 Müll, der sich nützlich macht	 51, 55
09.03.	 Burnout vorbeugen durch Entspannung	   9
10.03.	 AGENDA 2030 - Eine Welt mit Zukunft	 19, 50
12.03.-15.03.	 Qualifizierung für ehrenamtliche Reiseleiter	 32
14.03.	 ... da kann ich was zu sagen - Sozialgesetze durchblicken	 10
15.03.	 ... da kann ich was zu sagen - Sozialgesetze durchblicken	 10
15.03.-16.03.	 Ausgeglichen durch den Alltag	 10
16.03.-18.03.	 Führung.Kräfte.Kurs, Block Praxishilfen	 31
17.03.	 Berufliche Neuorientierung	 11

April
10.04.-11.04.	 Gruppen leiten in der Werkstatt	   5
20.04.-22.04.	 Gesellschaft verstehen und gestalten - Politischer Grundkurs	21
21.04.	 Gut zu wissen - Arbeitsrecht für Arbeitnehmer*innen	 12
28.04.-29.04.	 AGENDA 2030 - Eine Welt mit Zukunft	 19, 50
28.04.-01.05.	 Suche Frieden - finde Leben.	 40

Mai
22.05.-27.05.	 Stress loslassen - Stärkung erfahren    	 41
24.05.	 Konrad Adenauer 1876 - 1967	 22
26.05.	 Spiele für die politische Bildung und Öffentlichkeitsarbeit 	 55
31.05.-03.06.	 Bildung on the Road: Die Stadt Rheine und ihre Umgebung	 26
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Datum          	 Inhalt                                                             	          Seite Datum          	 Inhalt                                                             	          Seite

Juni
01.06.-03.06.	 Social Media - Chancen und Herausforderungen	 22
09.06.-16.06.	 Bewegung hält fit - Aktivwoche auf Norderney	 42
10.06.	 Frauen-Brunch	 23
16.06.	 Das wird man ja wohl sagen dürfen!	 23
14.06.-16.06.	 Kath. Sozialverbände - Leuchtturm oder Kerzenstummel?	 27
15.06.-17.06.	 Führung.Kräfte.Kurs, Block Grundlagen	 30
17.06.-22.06.	 Senioren gestalten Gesellschaft!	 24
29.06.-01.07.	 Fußball & die Gewalt	 25

Juli
06.07.-08.07.	 Starke Stimmen - Starke Frauen	 13
06.07.-08.07.	 Ich und meine Familie	 42
07.07.-08.07.	 Widerstände - Sandsteinkurs	 43, 56

August
29.08.	 Tankstelle Bildung	 33
31.08.-02.09.	 Unter vollen Segeln - Teamtraining	 34

September
06.09.	 Tankstelle Bildung	 33
08.09.-13.09.	 Inselurlaub mit Bildungshäppchen - Norderney	 44		
10.09.	 Tankstelle Bildung	 33
11.09.	 Tankstelle Bildung	 33
12.09.	 Tankstelle Bildung	 33
13.09.	 Tankstelle Bildung	 33

20.09.	 Tankstelle Bildung	 33
21.09.-23.09.	 Führung.Kräfte.Kurs, Block Grundlagen	 30
24.09.-28.09.	 Glauben in der heutigen Zeit  	 45
27.09.	 Tankstelle Bildung	 33 
28.09.-30.09.	 Gesellschaft verstehen und gestalten - Politischer Grundkurs	21
29.09.	 Videoschnitt für Anfängerinnen	 46, 56

Oktober
05.10.	 Das wird man ja wohl sagen dürfen!	 23
06.10.	 Das wird man ja wohl sagen dürfen!	 23
06.10.-07.10.	 Wer bei Drei nicht auf den Bäumen ist ...	 36
09.10.	 Man muss auch mal NEIN sagen können - 
	 Trainingstag für Pflegekräfte	 14
15.10.-19.10.	 AGENDA 2030 - Eine Welt mit Zukunft	 28, 52
29.10.-02.11.	 Männer & Arbeit - Inseltage auf Norderney	 15
	

November
02.11.-04.11.	 Auf dem Weg in die Moderne? Die Kirche Anfang des 20. Jh.	47
10.11.	 Gut zu wissen - Arbeitsrecht für Arbeitnehmer*innen	 12
24.11.	 Müll, der sich nützlich macht	 51, 55
30.11.-02.12.	 Mütter und Töchter	 47

Dezember
10.10.-12.10.	 Macht hoch die Tür! - Advent neu denken und erleben	 48
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Gutschein Nr. _________

Der Betrag von ________  Euro 

   wurde entrichtet am _______________

    Einzug SEPA-Lastschriftmandat 
    (s. separates Blatt)

_________________________________
Datum, Unterschrift MitarbeiterIn

   Stempel

Gutschein für ein Seminar
_______________________________________________________________
Thema der Veranstaltung                          Veranstaltungsmmer
 
_______________________________________________________________
Datum                     Tagungsort
Sollte der Besuch des gewünschten Seminars nicht möglich sein, kann ein anderes Seminar, das vom
Bildungswerk der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) im Bistum Münster sowie der Heimvolkshoch-
schule Gottfried Könzgen in Haltern am See angeboten wird unter Anrechnung des Gutscheins gebucht 
werden. Eine Übersicht der Seminare findet sich auf der Homepage www.kab-bildungswerk.de oder in den 
Bildungsprogrammen. Diese sind als Druckversion im Regionalbüro erhältlich. (Kontaktdaten siehe Rückseite).  

Empfänger
_______________________________________________________________
Name, Vorname
 
_______________________________________________________________
Wohnort
Ein Platz für Sie ist reserviert. Bitte melden Sie sich kurzfristig im Regionalbüro.
(Kontaktdaten siehe Rückseite). Eine Barauszahlung ist nicht möglich.

Gutschein Nr. __________

Der Betrag von _______ Euro 

   wurde entrichtet am _______________

    Einzug SEPA-Lastschriftmandat 
    (s. separates Blatt)

_________________________________
Datum, Unterschrift MitarbeiterIn

   Stempel

   wurde   

Gutschein Nr. __________

Der Betrag von _______ Euro 

   

    Einzug SEPA-Lastschriftmandat 
    (s. separates Blatt)

_________________________________
Datum, Unterschrift MitarbeiterIn

   

   

    Einzug SEPA-Lastschriftmandat 

Gutschein für Bildung über Euro _______
Der Betrag ist nutzbar für Seminare, die vom Bildungswerk der Katholischen 
Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) im Bistum Münster sowie der Heimvolkshochschule 
Gottfried Könzgen in Haltern am See veranstaltet werden.

Eine Übersicht der Seminare findet sich auf der Homepage www.kab-bildungswerk.de 
oder in den Bildungsprogrammen. Diese sind als Druckversion im Regionalbüro 
erhältlich. (Kontaktdaten siehe Rückseite).

Empfänger
_______________________________________________________________
Name, Vorname
 
_______________________________________________________________
Wohnort
Bitte den Gutschein bei Buchung eines Seminars vorlegen.
Eine Barauszahlung ist nicht möglich.

Verschenken Sie Bildung!

Gutscheine sind in allen KAB-Büros erhältlich

... in den Varianten

•	 Gutschein über einen Eurobetrag

•	 Gutschein für ein konkretes Seminar Hier erhalten Sie Informationen:

Regionalbüro Dülmen
Zweigstelle Borken/Zweigstelle Coesfeld/
Zweigstelle Recklinghausen
Regionalsekretärin Heike Honauer
Regionalsekretärin Ulrike Klorer
Bahnhofstraße 36, 48249 Dülmen
  0 25 94/8 94 20-0
regio-duelmen@kab-muenster.de

Bildungswerk der KAB im Bistum Münster
Leitung: Ortrud Harhues
Hafenweg 11 a, 48155 Münster
 02 51/6 09 76-14
bildung@kab-muenster.de

Regionalbüro Münster
Zweigstelle Hamm-Münster-Warendorf/
Zweigstelle Nordmünsterland
Regionalsekretär Ansgar Jux
Regionalsekretär Josef Mersch
Hafenweg 11 a, 48155 Münster
 02 51/6 09 76-20 
regio-muenster@kab-muenster.de

Regionalbüro Niederrhein
Zweigstelle Kleve/Zweigstelle Wesel
Regionalsekretär Gerd Minarek
Sandstraße 24, 46483 Wesel
 02 81/1 64 10-0
regio-niederrhein@kab-muenster.de 

Geschenk
Gutschein
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Bildungswerk der KAB
Schillerstraße 44 b
48155 Münster



Anmeldung/SEPA-Lastschriftmandat 
 
………………………………………………………………………………… 
Seminar 
 
………………………………………………………………………………… 
Kurs-Nr. 
 

………………………………………………………………………………… 
Vorname, Name 
 

………………………………………………………………………………… 
Straße, Hausnummer 
 

………………………………………………………………………………… 
PLZ, Ort 
 

………………………………………………………………………………… 
Tel.-Nr. für Rückfragen 
 

………………………………………………………………………………… 
E-Mail 
 
….…………………………………………… 
Kreditinstitut (Name und BIC)  
 
 
 IBAN  DE _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _    

 

 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen an. Die AGB sind unter www.kab-
bildungswerk.de einsehbar oder können angefordert werden. 
 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für das Bilden 
von Fahrgemeinschaften und für Hinweise auf 
Veranstaltungen des Bildungswerkes der KAB verwendet 
werden dürfen (Unzutreffendes streichen).  
 

 
 
 
 
 
 

 
Ich ermächtige das Bildungswerk der KAB im Bistum 
Münster, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die 
vom Bildungswerk der KAB im Bistum Münster auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.  
 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem  
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
 
……………………………………………………………………………….. 
Datum, Ort                                      Unterschrift  
 
 
……………………………………………………………………………….. 
                                                        Unterschrift Kontoinhaber (falls abweichend) 
 
Eine Überweisung des Teilnehmerbeitrages ist möglich.  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ich bin KAB-Mitglied    Ja □ Nein □ 
 

Besondere Wünsche ………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 

Anmeldung/SEPA-Lastschriftmandat 
 
………………………………………………………………………………… 
Seminar 
 
………………………………………………………………………………… 
Kurs-Nr. 
 

………………………………………………………………………………… 
Vorname, Name 
 

………………………………………………………………………………… 
Straße, Hausnummer 
 

………………………………………………………………………………… 
PLZ, Ort 
 

………………………………………………………………………………… 
Tel.-Nr. für Rückfragen 
 

………………………………………………………………………………… 
E-Mail 
 
….…………………………………………… 
Kreditinstitut (Name und BIC)  
 
 
 IBAN  DE _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _    

 

 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen an. Die AGB sind unter www.kab-
bildungswerk.de einsehbar oder können angefordert werden. 
 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für das Bilden 
von Fahrgemeinschaften und für Hinweise auf 
Veranstaltungen des Bildungswerkes der KAB verwendet 
werden dürfen (Unzutreffendes streichen).  
 

 
 
 
 
 
 

 
Ich ermächtige das Bildungswerk der KAB im Bistum 
Münster, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die 
vom Bildungswerk der KAB im Bistum Münster auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.  
 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem  
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
 
……………………………………………………………………………….. 
Datum, Ort                                      Unterschrift  
 
 
……………………………………………………………………………….. 
                                                        Unterschrift Kontoinhaber (falls abweichend) 
 
Eine Überweisung des Teilnehmerbeitrages ist möglich.  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ich bin KAB-Mitglied    Ja □ Nein □ 
 

Besondere Wünsche ………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 

Anmeldung/SEPA-Lastschriftmandat 
 
………………………………………………………………………………… 
Seminar 
 
………………………………………………………………………………… 
Kurs-Nr. 
 

………………………………………………………………………………… 
Vorname, Name 
 

………………………………………………………………………………… 
Straße, Hausnummer 
 

………………………………………………………………………………… 
PLZ, Ort 
 

………………………………………………………………………………… 
Tel.-Nr. für Rückfragen 
 

………………………………………………………………………………… 
E-Mail 
 
….…………………………………………… 
Kreditinstitut (Name und BIC)  
 
 
 IBAN  DE _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _  _  _ _  _    

 

 

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen an. Die AGB sind unter www.kab-
bildungswerk.de einsehbar oder können angefordert werden. 
 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für das Bilden 
von Fahrgemeinschaften und für Hinweise auf 
Veranstaltungen des Bildungswerkes der KAB verwendet 
werden dürfen (Unzutreffendes streichen).  
 

 
 
 
 
 
 

 
Ich ermächtige das Bildungswerk der KAB im Bistum 
Münster, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die 
vom Bildungswerk der KAB im Bistum Münster auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.  
 
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem  
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.  
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
 
 
……………………………………………………………………………….. 
Datum, Ort                                      Unterschrift  
 
 
……………………………………………………………………………….. 
                                                        Unterschrift Kontoinhaber (falls abweichend) 
 
Eine Überweisung des Teilnehmerbeitrages ist möglich.  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ich bin KAB-Mitglied    Ja □ Nein □ 
 

Besondere Wünsche ………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 



KETTELERVERLAG
Fachverlag für kirchliches Arbeitsrecht
Serviceunternehmen der KAB

KETTELER-Verlag GmbH, Niederlassung Waldmünchen
Schloßhof 1, 93449 Waldmünchen, Telefon: 09972/9414-51, Fax: 09972/9414-55,  
kontakt@ketteler-verlag.de, www.ketteler-verlag.de, www.kab-sortiment.de

Michael Schäfers

Wie Papst Franziskus  
Politik macht 
Zur Sozialenzyklika „Laudato si“.
Die Enzyklika „Laudato si“ ist ein pro-
phetischer Aufruf, endlich das Plündern 
unseres Planeten zu beenden und unsere 
ausbeute rische Wirtschaftsweise grundle-
gend zu revidieren. Wie kein anderer Papst 
vor ihm, hat er zur Pariser Klimakonferenz 
alle politischen Register gezogen. Deshalb 
ist die Enzyklika nicht nur ein soziales 
Rundschreiben, sondern auch ein poli-
tisches Manifest.

2017, 156 Seiten, 14 x 22 cm, kart. 
Bestell-Nr. 608029 
ISBN 978-3-944427-21-8 • € 11,90

Frangenberg / Harhues /  
Niedergesaess / Rabbe /  
Schäfers (Hg.)

Arbeit ist ein 
Teil von mir
Leben und Arbeiten sind 
untrennbar miteinander 
verbunden. Gedichte,  
Texte und Gebete.

Das Buch zeichnet eine 
einmalige „Lebensland-
karte“ von Erfahrungen an 
verschiedenen Standorten.

152 Seiten, 14 x 23 cm, kart. 
Bestell-Nr. 606018 
ISBN 978-3-927494-46-6 
€ 5,–
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Mail: bildung@kab-muenster.de
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