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EDITORIAL

Die Katholische Familienbildungsstatte Bergheim — Anton-Heinen-Haus

Herzlich willkommen im Anton-Heinen-Haus,

vor Ihnen liegt das Programmheft unserer Familienbildungsstatte for den kommenden Schuljahreszeit-
raum. Wir bieten lhnen, Grof3 und Klein, in verschiedenen Veranstaltungen bei uns Orientierung, Werte und
Kompetenzen fUr das Alltags- und Zusammenleben in Familie und Gesellschaft. Wir wollen mit unserer
Bildungsarbeit Menschen miteinander in Kontakt bringen, die sich neue Inhalte gemeinsam erschliefen und
ihre Erfahrungen miteinander teilen. ,Zur Ideenbildung bedarf der Mensch der Gemeinschaft” beschrieb es
Anton Heinen (1869-1934).

Mit unserem neuen Logo hat auch unser Programmheft ein neues Erscheinungsbild. Es bietet Ihnen mehr
Ubersichtlichkeit und erleichtert Ihnen die Suche im Heft.

Benutzen Sie dazu auch unsere Internetseiten mit aktuellen Erganzungen und Anderungen durch das Jahr:
www.anton-heinen-haus.de

Im Namen des ganzen Anton-Heinen-Haus-Teams

Wolfgang Stutzinger
Leiter



WIR UBER UNS

Die Katholische Familienbildungsstatte Bergheim — Anton-Heinen-Haus

KATHOLISCHE )
FAMILIENBILDUNGSSTATTE
Bergheim - Anton-Heinen-Haus

Die Katholische Familienbildungsstatte ist eine staatlich anerkannte Einrichtung
der Erwachsenenbildung nach dem 1. Weiterbildungsgesetz des Landes Nord-
rhein-Westfalen, in Tragerschaft des Bildungswerkes der Erzditzese Kéln e. V.
Die Einrichtung ist Mitglied im Verbund Qualitatsmanagement und nach DIN EN
ISO 9001:2008 zertifiziert. Siehe hierzu Seite 191

Das Bildungswerk der Erzditzese Koln e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrich-
tung der Arbeitnehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitnehmerweiterbildungs-
gesetzes NRW (AWBG) und ist damit berechtigt Bildungsurlaubsveranstaltungen
durchzufthren.



> WIR UBER UNS

Wichtige Informationen fir Sie

Kursanmeldungen

Alle Kursanmeldungen bitte schriftlich an
Katholische Familienbildungsstdtte Bergheim
Anton-Heinen-Haus

Kirchstr. 1b, 50126 Bergheim

Telefon 02271/4790-0

Telefax 02271/4790-90

E-Mail info@anton-heinen-haus.de
Internet www.anton-heinen-haus.de

Die Veranstaltungen sind fur alle Personen offen.
Programmanderungen bleiben vorbehalten.

Wir Uber uns

Biirozeiten
Montag - Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
Montag - Mittwoch: 14:00 - 18:00 Uhr

Kursfreie Zeiten
03.07.-08.09.2017
23.10.-03.11.2017
11.12.2017-12.01.2018
08.02.-13.02.2018
26.03.-06.04.2018
11.05.2018
01.06.2018
02.07.-03.09.2018

Wahrend der kursfreien Zeit ist das Buro
Montag - Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr geoffnet.



Wir Uber uns

Ihr Team in der Katholischen Familienbildungsstatte Bergheim Anton-Heinen-Haus

Leiter

Wolfgang Stutzinger
Telefon 02271/4790-25
stutzinger@anton-heinen-haus.de

Padagogische Mitarbeiterlnnen

Susanne Gemsa
Telefon: 02271 - 4790 34
gemsa@anton-heinen-haus.de

Jutta Grimmer
Telefon: 02271 - 4790 35
grimmer@anton-heinen-haus.de

Alexandra Parker
Telefon: 02271 - 4790 49
parker@anton-heinen-haus.de

Mitarbeiterinnen der Hauspflege

Ingrid Heiartz, Monika Schillberg, Diana Vella,
Lorenza Vella, Johanna Zerving

Hausmeister Achim Burgel

Verwaltungsmitarbeiterinnen

Claudia Abts
Telefon 0 2271/4790-13
abts@anton-heinen-haus.de

Sandra Hinrichs
Telefon 02271/4790-50
hinrichs@anton-heinen-haus.de

Sabine Jirgens
Telefon 02271/4790-38
juergens@anton-heinen-haus.de

Claudia Koch
Telefon 02271/4790-18
koch@anton-heinen-haus.de

Thea Wolfsberger
Telefon 02271/4790-22
wolfsberger@anton-heinen-haus.de
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EHE UND
PARTNERSCHAFT

Die ,Liebe furs Leben” und eine glickliche Bezie-
hung sind fir die meisten Menschen wichtige Ziele
in ihrem Leben. Die Zeit vor der Trauung ist fur

ein Paar gepragt von vielen Vorbereitungen und
Planungen. Wir méchten Ihnen helfen, damit Sie in
dieser aufregenden Zeit mit Ihren Winschen fur lhre
Trauung und lhre Ehe nicht zu kurz kommen.

Gonnen Sie sich die Zeit fur Impulse zu Liebe, Part-
nerschaft und Ehe. Nutzen Sie die Anregungen und
den Austausch mit anderen Paaren.

Wir freuen uns auf Sie!l



Ehe und Partnerschaft

> EHEVORBEREITUNG

EHE wir trauen uns
Vor der kirchlichen Trauung

Sich Zeit zu nehmen fur Gedanken und Gesprache

Uber Liebe, Ehe, Partnerschaft, Uber Glauben und

Sakrament. Dafir ist Ihnen ein Wochenende vor der

Hochzeit nicht zu schade? Dann kénnen Sie in unge-

zwungenen Gesprachen zusammen mit den anderen

Teilnehmerlnnen und den Begleiterlnnen auf viele

offene Fragen vor der kirchlichen EheschlieBung

Antworten suchen:

= Was erwarten wir voneinander?

= Welche Vorstellungen vom Leben haben wir?

= Was verbindet uns im Ehealltag?

= Warum wollen wir kirchlich heiraten?

= Wie gestalten wir die Trauung als Fest unserer
Liebe?

Sa 24.02.2018|09.30 - 16.30 Uhr

Regina Oediger-Spinrath, Hans-Peter Kippels,
Gabriele Leininger-Krings

1x =8 UStd.

Ort: Pfarrzentrum St. Kilian

Franz-Busbach-Str. 9 | 50374 Erftstadt-Lechenich
Tel. 02235-95640

Veranstaltungs-Nr. 7308004

Sa10.03.2018|10.00 - 17.30 Uhr
1x =8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6408002

Fr13.04. - Sa14.04.2018 |

Fr 13.04.2018|19.00 - 22.00 Uhr
Sa14.04.2018 | 14.00 - 18.00 Uhr
2 x =8 UStd. 30,00 € pro Paar
Veranstaltungs-Nr. 6408004

Referentlnnen:

Pfarrer Hans-Peter Kippels,
Gabriele Leiniger-Krings,

PR Regina Oediger-Spinrath,
Kirsten Raaf,

Diakon Hermann-Josef Schnitzler,
Diakon Harald Siebelist,

Elfriede Turnich,

Alle Veranstaltungen finden statt in Kooperation mit
der Referentin fUr Ehepastoral Rhein-Erft-Kreis:
Regina Oediger-Spinrath

02233/7125537 oder
regina.oediger-spinrath@erzbistum-koeln.de

Weitere Veranstaltungen: www.paarzeit.info



Trauwerkstatt
Anregungen fir die liturgische und musikalische
Gestaltung des Traugottesdienstes

Neben der EinfUhrung in die Elemente und den
Ablauf der Trauliturgie, erhalten Sie textliche
Anregungen (biblische Lesungen, Trauspriche,
Furbitten...) und musikalische (Lieder und Instru-
mentalsticke) fur die Vorbereitung lhres Traugot-
tesdienstes. AuBerdem sollen Ihre konkreten Fragen
rund um den Gottesdienst Raum bekommen. Wir
starten mit einem kleinen Imbiss.

Fr 02.03.2018[19.00 - 22.15 Uhr
Regina Oediger-Spinrath, Lambert Kleesattel
1x =4 UStd., 20,00 € pro Paar

Ort: Pfarrzentrum St. Germanus

Bonner Strafe 11 | 50389 Wesseling
Veranstaltungs-Nr. 6408006

Ehe und Partnerschaft

Wir trauen uns.
Kletteraktivtag fir Paare, die heiraten

Sich fallen lassen - gehalten werden, Angst bewal-
tigen - Vertrauen aufbauen, gemeinsam vorankom-
men - Grenzen Uberwinden und Gluck teilen ... In
einer Partnerschaft gibt es diese Momente immer
wieder. Am Kletterfelsen in Nideggen kénnen Sie
diesen Erfahrungen aktiv nachspiren und sie be-
wusst gemeinsam erleben.

Vielleicht stellen Sie beim Klettern fest, wie nah die
erlebten Situationen denen kommen, die Sie auch
aus dem Alltag kennen. Und mit etwas Gluck bleibt
das Gefihl, es geschafft zu haben und dem Himmel
gemeinsam ein Stuck naher gekommen zu sein.
Klettererfahrung ist nicht notwendig.

Sa17.03.2018|10.30 - 17.00 Uhr

Regina Oediger-Spinrath, Margarete Wegener,
Werner Holwein

1x =7 UStd., 50,00 € pro Paar

Ort: Jugendherberge Nideggen |

52385 Nideggen

Veranstaltungs-Nr. 6408003



Ehe und Partnerschaft

SiUBes und Pikantes fir die Liebe
Ehevorbereitung

Erleben Sie beim gemeinsamen Zubereiten eines
3-Gange-Menus Schmackhaftes fur Ihren Weg in
die Ehe.

Beim gemeinsamen Kochen méchten wir mit Ihnen
Uber Partnerschaft und Ehe sprechen: Was nahrt
und wirzt unsere Liebe? Mit welchen Liebesrezep-
ten haben wir gute Erfahrungen gemacht? Welche
neuen Zutaten und Gewirze méchten wir kennen-
lernen? Welche Rolle spielt Gott fur uns in pikanten
und sUBen Phasen unserer Liebe?

Am Ende kdnnen Sie in Vorfreude auf den Hoch-
zeitstag ein kleines Festment geniefen.

Sa 05.05.2018 | 14.30 - 22.00 Uhr
Regina Oediger-Spinrath, Maria Schardt
1x = 7 UStd., 50,00 € pro Paar
Veranstaltungs-Nr. 6408005

> EHEBEGLEITUNG

Zeit fur die Liebe
Ein sinnliches Wochenende
zur erotischen Ehekultur

Wenn die Zartlichkeit verloren geht, verliert auch
die Liebe ihren Glanz. Weil Zartlichkeit und Erotik
die Ehe erfllen und stabilisieren, stehen diese
Ausdrucksformen am Wochenende im Mittelpunkt.
Der inspirierende Rahmen schitzt zugleich die In-
timsphare des Paares. Grundlage ist das Ehesakra-
ment, das den Eros immer mit einschlieft, denn die
Freude am leiblichen Miteinander ist gottgewollt.

Fr 27.10. - S0 29.10.2017 | 18.00 - 14.30 Uhr
Elke und Leonhard Maqua

3 x=3TTge., 150,00 € pro Paar

Ort: Haus der Familie

Hoéhrer Strape 111 | 56179 Vallendar
Veranstaltungs-Nr. 6407010



Lieben, streiten und verstehen

Nach der verliebten Zweisamkeit konzentriert

sich das Paar oft auf Kinder, Beruf und hausliches
Umfeld. Der enge Kontakt des (Liebes)-Paares steht
dann zurtck. Im Workshop finden Sie praktisches
Werkzeug zur Beziehungspflege. Eine diskrete und
wohltuende Atmosphare unterstUtzt dabei, diese
Zeit fur die Liebe zu geniefen.

Mi 08.11. - Mi 29.11.2017 | 19.00 - 21.30 Uhr
Elke und Leonhard Maqua

4 x =12 UStd., 60,00 € pro Paar

Ort: Pfarrheim St. Maria von den Engeln
Schlossstr.2 | 50321 Bruhl

Veranstaltungs-Nr. 6407011

Ehe und Partnerschaft

Stille.Nacht.Gemeinsam.Gehen
Gang in die Nacht

Zu zweit unterwegs sein, spUren wie die Nacht
heraufzieht und wissen: Du bist an meiner Seite!
Anmeldung: Regina Oediger-Spinrath,

02233 7125537 oder
regina.oediger-spinrath@erzbistum-koeln.de

Fr. 22.09.2017 | 19:00 Uhr
Birgit Bartmann, Regina Oediger-Spinrath
Ort: Erftstadt-Liblar

Stell dem Glick einen Stuhl hin

Bauen sie gemeinsam einen Stuhl und sprechen Sie
in der Gruppe Uber die Frage: Wie gelingt es uns,
dem Glick einen Stuhl hinzustellen?

Anmeldung: Regina Oediger-Spinrath,

02233 7125537 oder
regina.oediger-spinrath@erzbistum-koeln.de

Sa. 07.10.2017 | 9:00 - ca. 17:00 Uhr
Martin Kuenen, Schreiner, Regina Oediger-
Spinrath, Burkhard Knipping

Ort: Schreinerei Kéln Rondorf






LEBEN

MIT KINDERN

Das Leben mit Kindern kann unglaublich anstren-
gend sein, und im ndchsten Moment fohlt man ein-
fach nur ein groes Gluck. Freude und Hoffnungen
stehen im Vordergrund.

Den gemeinsamen Familienweg bestimmen aber
auch Fragen und Unsicherheiten:

Welchen Weg wird unser Kind gehen?

Was ist der nachste wichtige Schritt?

Welchen Weg gehen wir Hand in Hand in unserer
gemeinsamen kostbaren Zeit?



Leben mit Kindern

> RUND UM DIE GEBURT

Das Anton-Heinen-Haus bietet in Kooperation mit
dem Maria-Hilf-Krankenhaus viele Maglichkeiten
und interessante Kurse, um Sie auf die Geburt und
auf das Leben mit dem Kind vorzubereiten. Sie
geben Gelegenheit, alle aufkommenden Fragen und
Unsicherheiten anzusprechen.

Wir bieten Ihnen:

= Geburtsvorbereitungskurse fur Frauen und Paare

= Kurse zu Babymassage

= RuUckbildungsgymnastik

= ,Das erste Lebensjahr’, ein Kurs fUr Eltern mit
ihren Babys

= Eltern-Kind-Kurse im 2. und 3. Lebensjahr

= Vortrage zu Erziehungsthemen

= Seminare zum Thema Ernadhrung

= Kurse zum Thema Kommunikation und Partner-
schaft

= Raum fUr die Begegnung mit anderen Eltern

Informationen Uber Kreif3saalfuhrungen, Hebam-
mensprechstunden und Angebote der Stillberatung
sowie Mdoglichkeiten einer natdrlichen und liebevoll
begleiteten Geburt finden Sie auf der Internetpra-
senz des Maria-Hilf-Krankenhauses Bergheim:

www.maria-hilf-krankenhaus.de

Yoga fur Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft besteht aus einer
ausgewogenen Mischung aus yogischen Atem-,
Dehnungs- Kraftigungs- und Entspannungstubungen.
Diese starken die weiblichen Krafte und beugen
Haltungsproblemen vor. Kleine Meditationen und
Phantasiereisen unterstitzen die bewusste Wahr-
nehmung der Veranderungen in dieser einzigartigen
Lebensphase und unterstitzen den Kontakt zum
Ungeborenen - fUr eine stabile, liebevolle und innige
Beziehung zwischen Mutter und Kind. Yoga in der
Schwangerschaft rundet die ganzheitliche Geburts-
vorbereitung ab und ist fUr Frauen ab der 14. SSW
bis zur anstehenden Geburt geeignet. Firs Wohlge-
fohl bitte mitbringen: Decke, Socken, kleines Kissen

Claudia Moller-Altena

Di 12.09. - Di 05.12.2017 | 19.00 - 20.30 Uhr
41,40 €| 9 x =18 UStd. (Kein Kurs am 26.09.2017)
Veranstaltungs-Nr. 6507021

Di 20.02. - Di 05.06.2018 | 19.00 - 20.30 Uhr
55,20 €12 x = 24 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6508001



Geburtsvorbereitung
Kompaktkurs fir Fravuen und Paare

Die Geburtsvorbereitungskurse

= informieren umfassend zum Geburtsablauf, Wo-
chenbett und der ersten Zeit mit dem Baby

= bieten Raum fUr Erfahrungsaustausch und Fragen
zuU bestehenden Unsicherheiten und Angsten

= beinhalten praktische Ubungen zur richtigen Kar-
perhaltung, Atemwahrnehmungs- und Entspan-
nungsibungen

Die Kursgebuhr fur Schwangere, 95,20 €, wird von

der Hebamme mit der Krankenkasse abgerechnet;

bitte Versichertenkarte mitbringen. Die Gebuhr fur

den Partner, 80,00 €, ist bar im Kurs an die Hebam-

me zu bezahlen. Eine (teilweise) Erstattung ist bei

einigen Krankenkassen moglich. Bei privat versicher-

ten Personen wird die Teilnahme am Kurs bestatigt

und dann per Rechnung, 171,36 €, abgerechnet.

Silke Gerostathis
je 95,20 €] 2 x =14 UStd.

Sa 23.09. - S0 24.09.2017 | 09.30 - 16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6507018

Leben mit Kindern

Sa 02.12. - S0 03.12.2017 | 09.30 - 16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6507019

Sa 24.02. - S0 25.02.2018| 09.30 - 16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6508002

Sa 09.06. - S010.06.2018 | 09.30 -16.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6508003

Zehnte Bergheimer Babybegrifung
Eine Veranstaltung der Kreisstadt Bergheim in
Kooperation mit dem Anton-Heinen-Haus.

Das lokale Bundnis fur Familien L3dt alle Berghei-
mer Familien mit Kindern bis zum ersten Lebens-
jahr zu einer bunten Informationsveranstaltung ins
Anton-Heinen-Haus ein. Alle Eltern erhalten vorab
eine schriftliche Einladung.

Sa 07.10.2017|10.00 - 12.15 Uhr
gebUhrenfrei



Leben mit Kindern

Rickbildungsgymnastik

Nach der Geburt unterstitzt die Riuckbildungsgym-
nastik die kérperliche Wahrnehmung, die Entspan-
nungsfahigkeit, die Steigerung der kdrperlichen
Leistungsfahigkeit. Kraftigende Ubungen fur
Beckenboden-, Bein-, Bauch-, Gesaf3-, Arm-, und
Brustmuskulatur férdern das Wohlbefinden und das
Selbstbewusstsein der Mutter.

Sie kdnnen den Kurs nacheinander so oft besuchen,
wie Sie diese Unterstitzung brauchen. Die Teilnah-
me ist moglich, sobald Sie sich fit dafur fuhlen (bei
Kaiserschnittgeburt nach 12 Wochen) und ebenso,
wenn die Geburt schon l&nger zurick liegt.

Auch die Babys sind herzlich willkommen.

Anmeldung Uber die Hebammensprechstunde des
Maria-Hilf-Krankenhauses, Tel. 02271/87-585
(Mo 15.00-18.00 Uhr, Do 10.00-13.00 Uhr)

Jolanta Osmanczyk
Je 68,00 €] 8 x = 8 UStd.
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Do 21.09. - Do 09.11.2017 | 18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6507020

Do 11.01. - Do 01.03.2018 | 18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6508004

Do 19.04. - Do 21.06.2018 | 18.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6508005



> ELTERNSEIN UND ERZIEHUNG

Vortrags- und
Gesprachsveranstaltungen

zur kindlichen Entwicklung und Erziehung planen
wir auch gerne fUr lhre Gruppe. Themen sind z.B.
.Starke Eltern - Starke Kinder”; Gewaltprévention in
Familienzentren; Medienerziehung - und die The-
men, die Sie und lhre Gruppe aktuell interessieren.

Doktorspiele oder Ubergriffe

Kinder stark machen gegen sexuelle Ubergriffe

Fur alle Kinder ist es wichtig, sich ihrer Gefuhle und
ihres Kérpers bewusst zu werden. Unsere Aufgabe,
als Eltern, ist es Kinder in ihrer Kdrperwahrnehmung
und kérperlichen Neugier liebevoll zu begleiten

und auch Grenzen zu akzeptieren. So ist z.B. ein
Begrifungskuss kein Muss, wenn es das Kind nicht
mochte, egal wer da vor ihm steht. Denn nur mit
Selbstbewusstsein kdnnen Kinder lernen deutlich
Nein zu sagen und sich bei kérperlichen Grenziber-
schreitungen schitzen zu lernen.

Mi 20.09.2017 | 19.30 - 21.45 Uhr
Claudia Neumann

4,95 €|1x=3UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6107090

Leben mit Kindern

Trotzphase - man denkt, das hért nie auf

FrOher oder spater trifft es fast alle: So um den
zweiten Geburtstag herum kann es losgehen, dieses
,Nein, ich will nicht!". Und dann wirft sich das Kind
auf den Boden und bekommt Wutanfalle. Kein
Wunder, dass Eltern angesichts solch dramatischer
Auftritte hilflos reagieren.

Elternberater Jan-Uwe Rogge ist bekannt dafir, dass
er oft mit Uberraschenden und unkonventionellen
Vorschldgen einen Weg aus schwierigen Erziehungs-
situationen weist. Hier wendet er seine bewahrten
Methoden auf eine der schwierigsten Phasen in der
Entwicklung von Kindern an und erklart, wie sich
Eltern behutsam und bestimmt in dieser anstren-
genden Lebensphase ihrer Kinder verhalten kénnen,
zum eigenen Wohl und dem der Kinder

Di 10.10.2017 | 19.30 - 21.45 Uhr
Dr. Jan-Uwe Rogge

6,00 €]1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6107091
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Leben mit Kindern

Die richtige Erndhrung
im S3uglings- und Kleinkindalter

Aller Anfang ist gar nicht schwer!

An diesem Abend erfahren Sie, welche Erndhrung
Ihr Baby und Kleinkind von Anfang an gut tut.
Lernen Sie den Ernahrungsplan fur das 1. Lebens-
jahr kennen und vergleichen Sie Fertigbreie mit
Selbstgekochtem. Tauschen Sie sich mit anderen
Vatern und MUttern Uber Erfahrungen und Probleme
aus. Die Oecotrophologin Eva Brebeck-Nysten will
Ihnen an diesem Abend Mut machen, eigenes aus-
zuprobieren und zeigen, wie einfach es ist, Ihr Kind
gesund zu ernahren.

Di17.10.2017 | 19.00 - 21.15 Uhr

Eva Brebeck-Nysten

7,95 €, inkl. 3,00 € Umlagen | 1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607167

Di 06.02.2018 | 19.00 - 21.15 Uhr

Eva Brebeck-Nysten

7,95 €, inkl. 3,00 € Umlagen | 1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608021

22

Mehr Uber Jungen wissen
Was ist bei der Erziehung von Jungen anders?

Um Jungen besser verstehen zu kdnnen, ist es nétig
mehr Uber die geschlechtsbezogene Erziehung und
Entwicklung der Kinder zu wissen.
Wir beschaftigen uns mit der Jungenerziehung und
mit der Frage, unter welchen Voraussetzungen sie
befriedigender fUr alle Beteiligten gelingen kann.
Spielzeug und Medien spielen dabei in der Erzie-
hung eine nicht zu unterschatzende Rolle und sind
immer wieder ein Thema mit Konfliktpotential.
Wir behandeln folgende Themen:
= die Helden der Jungen
= vom Streiten und Kampfen
= die Spielsachen der Jungen
= Humor in der Erziehung

und die neuen Ergebnisse

der Geschlechterforschung

Di 14.11.2017 | 19.30 - 21.45 Uhr
Bianca Bremer

4,95 €|1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6107092



Die TUcken des kindlichen Schlafes

Warum schlaft unser Kind nicht ein? Stimmt mit
ihm vielleicht etwas nicht? Oder haben wir etwas
falsch gemacht? - Das fragen sich all abendlich
viele Eltern, wenn sie versuchen, ihre Kinder zum
Schlafen zu bringen.

Aber was macht es den Kindern so schwer, einfach
zu schlafen? Kann man Schlafen lernen? Und wie
mache ich als Mutter oder Vater alles ,richtig'? Da-
riber werden Sie an diesem Abend vieles erfahren.
Wir werden ,Schlaflernprogramme’ hinterfragen,
Wissenswertes rund um den kindlichen Schlaf
héren, und Tipps und Ideen bekommen, wie wir
leichter und besser mit Kindern umgehen, die nicht
einschlafen kénnen. Damit wir uns zukunftig alle
ausgeschlafen den Herausforderungen des Tages
stellen kdnnen.

Mo 20.11.2017 | 19.30 - 21.45 Uhr
Annette Ullrich

4,95 €| 1x=3UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6107093

Leben mit Kindern

Mein lieber Trotzkopf -
gelassener durch die Trotzphase

Ihr kleiner Sonnenschein verwandelt sich wie aus
heiterem Himmel in einen Wterich?

Eben schien alles in Ordnung, jetzt geht die Welt
unter? ...Willkommen in der Trotzphase.

Was hat es mit dieser Phase auf sich und welche
Moglichkeiten haben Sie, mit lhrem Verhalten einen
positiven Einfluss auf Ihr Kind auszuiben?

Dieser Abend gibt Ihnen die Méglichkeit sich mit
anderen betroffenen Eltern auszutauschen und
vermittelt Ihnen hilfreiche Gedanken und praktische
Verhaltensideen fUr den Alltag, damit alle gelas-
sener durch diese stirmische Zeit kommen.

Mo 19.02.2018 | 19.30 - 21.45 Uhr
Claudia Neumann

4,95 €|1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6108001
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Mut zur Erziehung -
Klare Regeln und Grenzen

Viele Konflikte innerhalb einer Familie entstehen,
weil es keine klaren Regeln und Grenzen gibt.
Regeln mussen klar formuliert, altersgemaf und
nachvollziehbar sein, sonst besteht die Gefahr, dass
sie nicht eingehalten werden. Eine Gemeinschaft
kommt nicht ohne Regeln aus, denn sobald sich
unterschiedliche Interessen und BedUrfnisse gegen-
Uberstehen, kdnnen Reibungspunkte und Konflikte
entstehen. Je besser Kinder und Jugendliche gelernt
haben, Konflikte konstruktiv auszutragen und zu
l6sen, desto weniger besteht die Gefahr, dass sie
korperliche oder sprachliche Gewalt einsetzen.
Dieser Elternabend zeigt Wege auf, das Zusammen-
leben in der Familie zu erleichtern.

Sa 03.03.2018|19.30 - 21.45 Uhr
Bianca Bremer

4,95 €|1x=3UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6108002
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Weg mit den Windeln - aber wie?

Auf dem Weg zur Sauberkeit durchlaufen kleine
Kinder eine wichtige Phase ihrer sozialen und emo-
tionalen Entwicklung, an deren Ende dann eine neue
Fahigkeit beherrscht wird. Aus eigener Entscheidung
und im eigenen Rhythmus wird das Kind sauber
werden, ohne Training oder spezielle Sauberkeits-
erziehung. Was in dieser Zeit in der kindlichen
Entwicklung geschieht und wie Eltern ihre Kinder am
besten auf diesem Weg unterstitzen kénnen, wird
Thema dieses Abends sein.

Mo 19.03.2018 | 19.30 - 21.45 Uhr
Annette Ullrich

4,95 €|1x=3UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6108003



Hite Deine erwachsene Zunge -
die Sache mit den Worten
Wie Sprache Einfluss auf die Erziehung hat

Haben Sie schon einmal darUber nachgedacht:

= Wie Ihre Worte auf Ihr Kind wirken - und nicht nur
die, die Sie bewusst an Ihr Kind richten, sondern
auch die Worte, die sie unbedacht duBern und im
Nachhinein denken: ,So habe ich das doch gar
nicht gemeint!”

= Weshalb wir - wenn wir ehrlich sind - oft sehr
negativ formulieren?

= Warum lhr Kind immer noch nicht so richtig ,hért’
und vielleicht negative Aufmerksamkeit verlangt,
obwohl Sie doch ,so viel' mit ihm reden?

Mo 16.04.2018 | 19.30 - 21.45 Uhr
Claudia Neumann

4,95 €| 1x=3UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6108004

Leben mit Kindern

Tag des Offenen Radiostudios

fir Erwachsene und Kinder

Einen Tag lang in die Welt des Radios eintauchen

- das kénnen Sie im Studio der Medienwerkstatt.
Gerausche suchen und aufnehmen, vielleicht auch
selber machen, Interviews fUhren und geben, repor-
tieren und vielleicht sogar auch mal als Moderator
oder Moderatorin die Horer begriffen oder einen
Musiktitel anmoderieren - all das kénnt Ihr, kénnen
Sie mal ausprobieren. Radio ist ,Kino im Kopf*

sagt man und wie das funktioniert, testen wir ganz
praktisch. Und am Ende des Tages kann jeder seine
erstellten Beitrage mit nach Hause nehmen.

Im Rahmen des offenen Anton-Heinen-Haus-Tages
laden wir Sie zu einem kostenfreien Mittagsimbiss
ein.

Sa 03.03.2018|10.00 - 16.00 Uhr
Martin Mélder

21,00 €]1x =7 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2208001
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Sonntagsfriohstick
fur alleinerziehende Mutter und Vater

Sonntagsmorgens mit anderen zu frohsticken
macht Spaf! Im Anton-Heinen-Haus findet am
letzten Sonntag im Monat von 10.00 bis 13.00 Uhr
ein gemeinsames Frohstick statt. Erzahlen, fragen,
diskutieren, zuhdren und gemeinsam essen und
trinken.

Fur Kinder gibt es ein Spielzimmer. Unsere Kinder-
betreuung freut sich auf Ihre Kinder.

Das ehrenamitliche Team und Frau Petra Béhm
organisieren und leiten das Frihstick.

Interessierte melden sich bitte bis spatestens frei-
tags vor dem jeweiligen Termin an.

In Kooperation mit dem Sozialdienst Kath. Frauen
Rhein-Erft-Kreis e.V.

Anmeldung: 02271/4790-0.
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S0 27.08.|24.09.]15.10. | 26.11.2017 |
je10.00 -13.00 Uhr

Petra B6hm u. a.

je Termin 2,50 €/Erw., 1,00 €/Kind | 4 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6107084

Bitte fragen Sie uns nach den Terminen fiir 2018
Petra B6hm

je Termin 2,50 €/Erw., 1,00 €/Kind | 5 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6108006



Mein Kind nimmt Drogen!
Unterstitzung fur Eltern im Umgang
mit konsumierenden Jugendlichen
und jungen Erwachsenen

Junge Menschen experimentieren im Prozess des
Erwachsenwerdens mit unterschiedlichen Rausch-
mitteln. Immer frOher - fast gleichzeitig mit Alkohol
und der ersten Zigarette - werden Erfahrungen mit
Cannabis gemacht. Bei den meisten Jugendlichen
bleibt es bei einem Probier- und Gelegenheitskon-
sum, aber einige von ihnen geraten in Abhangig-
keiten. For Eltern ist es schwierig, das Eine vom
Anderen zu unterscheiden und Gefahren frihzeitig
zu erkennen. Wenn der Konsum anhalt, bleibt dieser
nicht ohne Folgen fur den jungen Erwachsenen

und fur die Beziehungen innerhalb der gesamten
Familie.

Das vierteilige Seminar bietet umfassende Infor-
mationen Uber die Gefahren der Drogen und ihre
Auswirkungen auf die Personlichkeit des Kindes.
Es bietet fachliche Unterstitzung in schwierigen
Familiensituationen. Gemeinsam werden Erfah-
rungen ausgetauscht, eigene Ressourcen und neue
Handlungsmdglichkeiten erarbeitet.

Leben mit Kindern

In Kooperation mit der Drogenhilfe Kéln gGmbH
IBS-Information und Beratung zu Suchtlésungen
Anmeldung Uber Frau Brinkmann,

Tel. 02271/47640.

Termine auf Anfrage

Heiner Ebbing-Fachinger, Elisabeth Brinkmann
gebUhrenfrei | 4 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6108005
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Leben mit Kindern

> ELTERN-KIND-KURSE

Babys massieren — Vertrauen starken
Wie liebevolles Berihren die Bindung
zu meinem Kind fordert

Wenn Sie Ihr Baby massieren, erlebt Ihr Kind die
achtsame BerUhrung lhrer Hande und entspannt
sich auf natirliche Weise. Sie selbst genieflen die
ungeteilte Aufmerksamkeit lhres Kindes.

Durch das Erlernen der Babymassage férdern Sie
beim Kind die Durchblutung der Haut und der Mus-
kulatur, vermindern Unruhe und Schlafstérungen.
Sie verringern Koliksymptome und Verdauungspro-
bleme. Ihr Kind fuhlt sich wohl und ist emotional
gesattigt.

Fragen zum gemeinsamen Alltag mit dem Kind wer-
den im Kreis mit der Referentin besprochen

Renate Kirsch
je 29,50 €, inkl. 8,50 € Umlagen | 5 x = 10 UStd.

Mo 18.09. - Mo 16.10.2017 | 09.30 - 11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6507016

Mo 06.11. - Mo 04.12.2017 | 09.30 - 11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6507017
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Mo 19.02. - M019.03.2018| 09.30 - 11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6508007

Mo 09.04. - Mo 07.05.2018|09.30 -11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6508008

Mo 28.05. - Mo025.06.2018|09.30-11.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6508009



Babynest - Leichter Start mit Kind
Ein Kurs fir Motter mit ihren Babys und
Kleinkindern von 8 Wochen bis 2 Jahren

Der Kurs Babynest nach der Padagogik der Kinder-
arztin Dr. Emmi Pikler findet einmal in der Woche
fUr die Dauer von 2 Stunden statt.

FOr Motter/Vater gibt es Tipps und Informationen:
= das Baby einfach und gut versorgen

= ein zufriedenes Baby haben

= mehr Zeit fOr sich bekommen

= Lieder und erste Spiele ausprobieren

For Kinder gibt es:

= Zeit zum Spielen

= sicheren Raum fur Bewegung

= Spielzeug zum Entdecken und Lernen

= Kontakt zu anderen Kindern

Bei wirtschaftlichem und sozialem Bedarf erhalten
die Schwangeren bzw. M{tter und Vater bei
esperanza als Geschenk einen Gutschein fir das
Kursangebot, so dass die Teilnehmenden lediglich
for jedes Treffen 1,00 € zahlen.

In Kooperation mit esperanza

Anmeldungen nur Uber die Beraterin von esperanza,
Susanne Stark, Tel. 02271/492714

Ort: Kath. Familienbildungsstatte
Kirchstr. 1b | 50126 Bergheim

Leben mit Kindern

Mi 06.09. - Mi 13.12.2017 | 10.00 - 12.00 Uhr
Dorothee Breuer-Ant

104,00 €113 x = 26 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207153

Mi 10.01. - Mi 27.06.2018 | 10.00 - 12.00 Uhr
Dorothee Breuer-Ant

176,00 € | 22 x = 44 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208001

Ort: Stadt. Kita Die kleinen Strolche
Am Kapellenkreuz 22 | 50127 Bergheim

Mi 06.09. - Mi 13.12.2017 | 09.30 - 11.30 Uhr
Annette Ullrich

104,00 €13 x = 26 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207154

Mi 10.01. - Mi 27.06.2018 | 09.30 - 11.30 Uhr
Annette Ullrich

176,00 € | 22 x = 44 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208002
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Leben mit Kindern

Babykurs
Ein Kurs fur Flochtlings-Mitter mit ihren Babys
und Kleinkindern

For die Mitter gibt es:

= Zeit fur Kennenlernen und Austausch

= Tipps und Informationen, wie Kinder gut aufwach-
sen kdnnen

= Freude am Zusammensein mit Mittern und
Kindern

Fur die Kinder gibt es:

= Zeit zum Spielen

= sicheren Raum fir Bewegung

= Spielzeug zum Entdecken und Lernen

= Kontakt zu anderen Kindern

In Kooperation mit der Kreisstadt Bergheim

Ort: Kath. Familienbildungsstatte
Kirchstr. 1b | 50126 Bergheim

Di 12.09. - Di 12.12.2017 | 14.30 - 16.45 Uhr
Annette Ullrich

gebuUhrenfrei | 11 x = 33 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207155
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Di 16.01. - Di 26.06.2018 | 14.30 - 16.45 Uhr
Annette Ullrich

gebuUhrenfrei | 19 x = 57 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208003

Ort: StadtteilLADEN Quadrath
Kéln-Aachener-Strafe 116 | 50127 Bergheim

Mo 11.09. — Mo 11.12.2017 | 09.30 - 11.45 Uhr
Annette Ullrich

gebUhrenfrei | 12 x = 36 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207156

Mo 15.01. - Mo 25.06.2018 | 09.30 -11.45
Uhr

Annette Ullrich

gebuhrenfrei | 20 x = 60 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208004



Elternstart NRW -
Das erste Lebensjahr
kostenloser Eltern-Kind-Kurs

Damit das erste Jahr mit Baby
leichter wird, gibt es ,Elternstart
NRW?*, eine Initiative der Landesregierung und der
Familienbildungseinrichtungen des Landes NRW.
JElternstart NRW" ist ein Kurs in fOnf Teilen und
wird von qualifizierten Kursleiterinnen durchgefthrt.
Eltern erfahren mehr Uber die frohkindliche Entwick-
lung und die Eltern-Kind-Beziehung. Sie bekommen
Anregungen fur den Umgang mit der neuen und
auch anstrengenden Familiensituation. Mitter und
Vater kdnnen sich austauschen und Kontakte zu
anderen jungen Eltern kntpfen.

«Elternstart NRW" ist kein Lernen nach einem festen
Lehrplan. Die Kursleiterinnen greifen vielmehr die
Fragen auf, die Sie mitbringen.

FOr Motter und Vater ist bis zum ersten Geburtstag
eines Kindes ein funfteiliger Kurs kostenfrei.

Referentinnen: Claudia Abels,
Ingrid Frechen-Kortmann, Annette Ullrich
je 5x =10 UStd.

Leben mit Kindern

Mo 11.09.-09.10.2017 | 10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6207159

Di 12.09.-17.10.2017 | 10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6207163

Do 14.09.-12.10.2017 | 10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6207168

Fr15.09.-13.10.2017 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6207172

Mo 15.01.-19.02.2018 | 10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6208006

Di 16.01.-20.02.2018 | 09.00-10.30 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6208009

Fr19.01.-23.02.2018 | 10.30-12.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6208021
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Leben mit Kindern

Eltern-Kind-Kurse
in Orientierung an Emmi Pikler

Unsere Kurse ,Das erste Lebensjahr’ und ,Das
zweite und dritte Lebensjahr’ orientieren sich an
der Padagogik der ungarischen Kinderarztin Emmi
Pikler (1902-1984):

‘leder Schritt, den das Kind selbstandig macht,
erleichtert den nachsten’.

Sie verbinden frohkindliche Bildung und Elternbil-
dung und finden wochentlich for zwei Unterricht-
stunden statt.

Pikler heif3t

= das Kind als Person achten und respektieren.

= das kleine Kind aufmerksam und liebevoll ver-
sorgen.

= es wissen lassen, was wir mit ihm tun, uns mit
ihm verstandigen - von Anfang an.

= dem Kind eine anregende Umgebung fur Spiel
und Bewegung geben.

= es ungestort aktiv sein lassen.

= ihm Zeit lassen, damit es sich in seinem Rhyth-
mus entwickeln kann.

Im Kursraum gibt es fur die Kinder eine ent-
wicklungsgemafe Spielumgebung mit original
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Pikler®-Bewegungsmaterialien und eine Tischrunde
fUr die Eltern. Wahrend die Kinder spielen, haben
die Eltern Zeit zuzuschauen und Zeit fUr Information
und Gesprach. Sie kénnen Wiegenlieder, Finger-
spiele und Kinderlieder (wieder) lernen und Fragen
zu all den Themen stellen, die das Leben mit Kind
mit sich bringt.

Zum Kurs gehéren ein bis zwei Elternabende.

Die Kursleiterinnen haben eine Zertifikatsfort-
bildung zur Eltern-Kind-Kursleiterin absolviert.

Das Bildungswerk der Erzdiozese Kéln arbeitet in
Kooperation mit der Pikler® Gesellschaft Berlin e.V.
(www.pikler.de).

Die KursgebUhr errechnet sich nach der Anzahl der
Termine einschlieflich der Elternabende. Es werden
kontinuierlich neue Gruppen zusammengestellt.

Bitte erfragen Sie lhren freien Platz!
Tel. 02271/4790-0 oder
info@anton-heinen-haus.de



Montagsgruppe
for Mitter und Kinder bis 3 Jahre

Wachentliches Treffen mit praktischen Sportd-
bungen, Erndhrungstipps for Mutter und Kind und
allen Themen rund um die Erziehung.

In Kooperation mit Esperanza und

FrUhe Hilfen Bergheim.

Anmeldung nur Uber Esperanza/Frihe Hilfen,
Frau Budde, 02271/492717

Tanja Budde

Mo 09.10. - Mo 04.12.2017 | 11.15 - 12.45 Uhr
Inkl. Herbstferien

gebuUhrenfrei | 9 x = 18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6507023

Mo 15.01. - Mo 25.06.2018 | 11.15 - 12.45 Uhr
gebUhrenfrei | 20 x = 40 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6508006

Leben mit Kindern

Das erste Lebensjahr -
Kurse im Anton-Heinen-Haus
Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Referentinnen:
Claudia Abels, Ingrid Frechen-Kortmann,
Annette Ullrich, Katharina Zerving-Radhi

Kurse im 2. Halbjahr 2017 inkl. Martinsfest:
Do., 09.11.17 von 15:30-17:00 Uhr oder

Fr, 10.11.17 von 10:00-11:30 Uhr.

Deshalb Freitag, 10.11.17 kein Eltern-Kind-Kurs!

Mo 11.09.-11.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr
52,50 € inkl. 7,95 € Umlagen | 13 x = 27 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207157

Mo 16.10.-11.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr
36,00 € inkl. 7,95 € Umlagen | 8 x = 17 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207160

Di 07.11.-12.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr
32,70 € inkl. 7,95 € Umlagen | 7 x = 15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207164

Mi 13.09.-13.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr
52,50 € inkl. 7,95 € Umlagen | 13 x = 27 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207165
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Do 14.09.-07.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr
49,20 €inkl. 7,95 € Umlagen | 12 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207170

Do 14.09.-07.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr
49,20 €inkl. 7,95 € Umlagen | 12 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207171

Do 19.10.-07.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr
32,70 € inkl. 7,95 € Umlagen | 7 x = 15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207169

Fr20.10.-08.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr
29,40 €inkl. 7,95 € Umlagen | 6 x = 13 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207173

Mo 15.01.-25.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr

78,90 € inkl. 3,00 € Umlagen | 22 x = 46 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208008

Mo 26.02.-25.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr
62,40 € inkl. 3,00 € Umlagen | 17 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208007

Di 16.01.-26.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr

75,60 € inkl. 3,00 € Umlagen |19 x = 44 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208011
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Di 27.02.-26.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr
59,10 € inkl. 3,00 € Umlagen | 16 x = 34 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208010

Do 18.01.-28.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr
72,30 € inkl. 3,00 € Umlagen |18 x = 42 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208015

Fr19.01.-29.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr
72,30 € 3,00 € Umlagen | 20 x = 42 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208018

Fr 02.03.-29.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr
55,80 € inkl. 3,00 € Umlagen | 15 x = 32 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208022



Leben mit Kindern

Das zweite und dritte Lebensjahr -
Kurse im Anton-Heinen-Haus
Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Referentinnen: Claudia Abels, Ingrid Frechen-Kort-
mann, Annette Ullrich, Katharina Zerving-Radhi

Kurse im 2. Halbjahr 2017 inkl. Martinsfest:

Do., 09.11.17 von 15:30-17:00 Uhr oder Fr, 10.11.17
von 10:00-11:30 Uhr.

Deshalb Freitag, 10.11.17 kein Eltern-Kind-Kurs!

Mo 11.09.-11.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr
52,50 € inkl. 7,95 € Umlagen | 13 x = 27 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207158

Di 12.09.-12.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr
49,20 €inkl. 7,95 € Umlagen | 12 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207161

Di 12.09.-12.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr
49,20 €inkl. 7,95 € Umlagen | 12 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207162

Mi13.09.-13.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr
52,50 € inkl. 7,95 € Umlagen | 13 x = 27 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207166

Do 14.09.-07.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr
49,20 € inkl. 7,95 € Umlagen | 12 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207167

Fr15.09.-08.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr
45,90 € inkl. 7,95 € Umlagen | 11 x = 23 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207175

Fr15.09.-08.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr
45,90 € inkl. 7,95 € Umlagen | 11 x = 23 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207174

Fr15.09.-08.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr
45,90 € inkl. 7,95 € Umlagen | 11 x = 23 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207176

Kurse im 1. Halbjahr 2018:
Kein Kurs am 14.02.2018 (Aschermittwoch)!

Mo 15.01.-25.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr

78,90 € inkl. 3,00 € Umlagen | 22 x = 46 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208005

Di 16.01.-26.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr
75,60 € inkl. 3,00 € Umlagen | 21 x = 44 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208055
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Mi 17.01.-27.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr

78,90 € inkl. 3,00 € Umlagen | 22 x = 46 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208012

Mi 17.01.-27.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr

78,90 € inkl. 3,00 € Umlagen | 22 x = 46 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208013

Do 18.01.-28.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr

72,30 € inkl. 3,00 € Umlagen | 20 x = 42 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208014

Do 18.01.-28.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr

72,30 € inkl. 3,00 € Umlagen | 20 x = 42 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208016

Do 18.01.-28.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr

72,30 € inkl. 3,00 € Umlagen | 20 x = 42 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208017

Fr19.01.-29.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr

72,30 € inkl. 3,00 € Umlagen | 20 x = 42 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208020

Fr19.01.-29.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr

72,30 € inkl. 3,00 € Umlagen | 20 x = 42 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208019

Das zweite und dritte Lebensjahr
in Bergheim-Ahe

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Stadt. Kita Die kleinen Strolche

Am Kapellenkreuz 22 | 50127 Bergheim
Anmeldung Uber die Referentin:

Katharina Zerving-Radhi, Tel. 02271 / 670097

Mo 11.09.-11.12.2017 | 09.30-11.00 Uhr
47,55 € inkl. 3,00 € Umlagen | 13 x = 27 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207177

Mo 15.01.-25.06.2018 | 09.30-11.00 Uhr
78,90 € inkl. 3,00 € Umlagen | 22 x = 46 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208023



Leben mit Kindern

Das zweite und dritte Lebensjahr
in Bergheim-Busdorf

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Kath. Kita St. Laurentius
Hessgasse 8 | 50129 Bergheim

Anmeldung Uber die Kath. Kita St. Laurentius, Tel.

02238 /43242

Mo 11.09.-11.12.2017 | 09.30-11.00 Uhr
4755 € inkl. 3,00 € Umlagen | 13 x = 27 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207178

Mo 15.01.-25.06.2018 | 09.30-11.00 Uhr

78,90 € inkl. 3,00 € Umlagen | 22 x = 46 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208024

Das zweite und dritte Lebensjahr
in Bergheim-Glessen

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Pfarrheim St. Pankratius
Pfarrer-Tirtey-Str. 2 | 50129 Bergheim
Anmeldung Uber die Referentin:
Elfriede TUrnich, Tel. 02273 / 4555

Di 12.09.-12.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr

44,25 € inkl. 3,00 € Umlagen | 12 x = 25 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207179

Di 16.01.-26.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr

75,60 € inkl. 3,00 € Umlagen | 21 x = 44 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208025
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Leben mit Kindern

Das zweite und dritte Lebensjahr
in Bergheim-Oberauflem
Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Kath. Kita St. Vinzentius

An der Jussenhohle 28 | 50129 Bergheim
Anmeldung Uber die Referentin:

Annette Ullrich, Tel. 02271 / 95606

Di 12.09.-12.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr
44,25 € inkl. 3,00 € Umlagen | 12 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207180

Di 16.01.-26.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr
75,60 € inkl. 3,00 € Umlagen | 21 x = 44 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208056
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Das zweite und dritte Lebensjahr
in Bergheim-Quadrath

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: KITA Flohkiste

Lombardring 8 | 50127 Bergheim
Anmeldung Uber die Kita Flohkiste,
Tel. 02271/ 94553

Referentin: Akbel Sahraoui

Do 14.09.-07.12.2017 | 15.00-16.30 Uhr
Gebuhr erfragen| 12 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207181

D0 18.01.-28.06.2018 | 15.00-16.30 Uhr
Gebuhr erfragen | 20 x = 42 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208026



Leben mit Kindern

Das zweite und dritte Lebensjahr
in Bergheim-Thorr

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Pfarrheim St. Simon und Judas
Roémerstrafe 35 | 50127 Bergheim
Anmeldung Uber die Referentin:

Claudia Abels, Tel. 02271/ 66765

Mi 13.09.-13.12.2017 | 10.00-11.30 Uhr
47,55 € inkl. 3,00 € Umlagen | 13 x = 27 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207182

Mi 17.01.-27.06.2018 | 10.00-11.30 Uhr
Kein Kurs am 14.02.2018 (Aschermittwoch)!

78,90 € inkl. 3,00 € Umlagen | 22 x = 46 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208027

Das zweite und dritte Lebensjahr
in Bedburg-Kirchherten

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Pfarrheim St. Martinus

Putzer Str. 2 | 50181 Bedburg
Anmeldung Uber die Referentin:
Astrid Schopen, Tel. 02272 / 901212

Di 12.09.-12.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr

44,25 € inkl. 3,00 € Umlagen | 12 x = 25 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207183

Di 12.09.-12.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr

44,25 € inkl. 3,00 € Umlagen | 12 x = 25 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207184

Di 16.01.-26.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr

75,60 € inkl. 3,00 € Umlagen | 21 x = 44 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208028

Di 16.01.-26.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr

75,60 € inkl. 3,00 € Umlagen | 21 x = 44 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208029
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Leben mit Kindern

Das erste Lebensjahr
in Bedburg-Kirdorf

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Kita St. Willibrord
Theodor-Heuss-Str. 2 | 50181 Bedburg
Anmeldung Uber die Referentin:
Astrid Schopen, Tel. 02272 / 901212

Do 14.09.-07.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr
44,25 € inkl. 3,00 € Umlagen | 11 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207186

D0 18.01.-28.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr
72,30 € inkl. 3,00 € Umlagen | 20 x = 42 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208031
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Das zweite und dritte Lebensjahr
in Bedburg-Kirdorf

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Kita St. Willibrord
Theodor-Heuss-Str. 2 | 50181 Bedburg
Anmeldung Uber die Referentin:
Astrid Schopen, Tel. 02272 / 901212

Do 14.09.-07.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr
44,25 € inkl. 3,00 € Umlagen | 12 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207185

D0 18.01.-28.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr
72,30 € inkl. 3,00 € Umlagen | 20 x = 42 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208030



Leben mit Kindern

Das zweite und dritte Lebensjahr
in Bedburg-Kénigshoven

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Kath. Pfarrheim St. Peter
Pastor-Wertz-Platz 1 | 50181 Bedburg
Anmeldung Uber die Referentin:
Sonja Gébels, Tel. 02272 / 2579

Mo 11.09.-11.12.2017 | 09.00-10.30 Uhr
47,55 € inkl. 3,00 € Umlagen | 13 x = 27 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207187

Mo 11.09.-11.12.2017 | 10.30-12.00 Uhr
47,55 € inkl. 3,00 € Umlagen | 13 x = 27 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207188

Mo 15.01.-25.06.2018 | 09.00-10.30 Uhr
78,90 € inkl. 3,00 € Umlagen | 22 x = 46 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208032

Mo 15.01.-25.06.2018 | 10.30-12.00 Uhr
78,90 € inkl. 3,00 € Umlagen | 22 x = 46 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208033

Das zweite und dritte Lebensjahr
in Elsdorf

Eltern-Kind-Kurs in Orientierung an Emmi Pikler

Ort: Kita St. Maria Geburt

Randerathstr. 13 | 50189 Elsdorf
Anmeldung Uber die Kita St. Marig Geburt,
Tel. 02274 /1433

Referentin: Bettina Dykstra

Do 14.09.-07.12.2017 | 16.30-18.00 Uhr
44,25 € inkl. 3,00 € Umlagen | 12 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207189

D0 18.01.-28.06.2018 | 16.30-18.00 Uhr

72,30 € inkl. 3,00 € Umlagen | 20 x = 42 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208034
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Leben mit Kindern

> THEMATISCHE ELTERN-KIND-KURSE

In mir ist Musik
fur Eltern mit Kindern von 2-4 Jahren

Eltern und Kinder erleben zusammen Musik und
machen in kleinen Schritten’ anhand von einfachen
Kinderliedern und kindgerechten Instrumenten
erste Erfahrungen mit Rhythmus und Klang. For
ein zweites Kind wird jeweils die halbe Kursgebihr
zuzUglich Umlagen erhoben.

Grundkurs

Kurse im 2. Halbjahr 2017 inkl. Martinsfest:
Do., 09.11.17 von 15:30-17:00 Uhr oder Fr, 10.11.17
von 10:00-11:30 Uhr

Di 12.09.-12.12.2017 | 15.30-16.30 Uhr
Judith Schmitz

47,55 € inkl. 7,95 € Umlagen | 13 x = 15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207190

Fr15.09.-08.12.2017 | 16.00-17.00 Uhr
Judith Schmitz

47,55 € inkl. 7,95 € Umlagen | 13 x = 15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207192
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Kurse im 1. Halbjahr 2018 inkl. Kleines Kunstlerfest:
Fr.,13.04.18 von 15:30-17:15 Uhr,
an diesem Tag kein Musikkurs!

Di 16.01.-26.06.2018 | 15.30-16.30 Uhr
Judith Schmitz

71,55 € inkl. 7,95 € Umlagen | 21 x = 23 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208035

Fr19.01.-29.06.2018 | 16.00-17.00 Uhr
Judith Schmitz

65,55 € inkl. 7,95 € Umlagen | 19 x = 21 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208037

Aufbaukurs

Kurse im 2. Halbjahr 2017 inkl. Martinsfest: Do.,
09.11.17 von 15:30-17:00 Uhr oder Fr, 10.11.17 von
10:00-11:30 Uhr

Di 12.09.-12.12.2017 | 16.30-17.30 Uhr
Judith Schmitz

47,55 € inkl. 7,95 € Umlagen | 13 x = 15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207191



Fr15.09.-08.12.2017 | 17.00-18.00 Uhr
Judith Schmitz

47,55 € inkl. 7,95 € Umlagen | 13 x = 15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207193

Kurse im 1. Halbjahr 2018 inkl. Kleines Kunstlerfest:
Fr.,13.04.18 von 15:30-17:15 Uhr,
an diesem Tag kein Musikkurs!

Di 16.01.-26.06.2018 | 16.30-17.30 Uhr
Judith Schmitz

71,55 € inkl. 7,95 € Umlagen | 21 x = 23 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208036

Fr19.01.-29.06.2018 | 17.00-18.00 Uhr
Judith Schmitz

65,55 € inkl. 7,95 € Umlagen | 19 x = 21 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208038

Leben mit Kindern

Kleiner Liederwanderweg firr Eltern
mit Kindern von 2-6 Jahren

Singen gehért zur Natur des Menschen wie der
Wind zu Wolken und Meer
(Dr. Karl Adamek Musiksoziologe)

Singen macht schlau, mutig und starkt das Immun-
system!

Gerade fur die Entwicklung von Kindern sind Singen,
Musik und Bewegung so wichtig. VVerbinden wir

das Singen mit Bewegungs-, Finger- und Kreisspie-
len an der frischen Luft zu Liedern, die alle eines
gemeinsam haben: sie machen viel Spaf! Das alte
Volkslied findet dabei genau so viel Beachtung wie
das Kinderlied!

Bei unsicherer Wetterlage kénnen Sie sich am Ter-
mintag bis 11:30 Uhr im Anton-Heinen-Haus unter
02271/4790-0 erkundigen, ob die Veranstaltung
stattfindet.

Max. 1Kind je Erwachsenem (Ausnahme Zwillinge)

Judith Schmitz
je 6,00 €1x=1UStd.
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Leben mit Kindern

Wenn der frische Herbstwind weht

Mi 11.10.2017 | 15.30 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Anton-Heinen-Haus
Veranstaltungs-Nr. 6207196

Geh mit durch den Advent

Mi13.12.2017|15.30 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Anton-Heinen-Haus
Veranstaltungs-Nr. 6207197

Gott geht und singt mit uns

Mi18.04.2018 | 15.30 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Anton-Heinen-Haus
Veranstaltungs-Nr. 6208040

Alte Kreisspiele/Lieder neu entdecken

Mi 30.05.2018 | 15.30 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Innenhof Paffendorfer Schlofpark
Veranstaltungs-Nr. 6208041
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Auf unserer Wiese gehet was...

Mi 27.06.2018 | 15.30 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Anton-Heinen-Haus
Veranstaltungs-Nr. 6208042

Gitarrenspiel fasziniert
Grof3 und Klein.

Fur Eltern/GroBeltern mit Kindern ab 5 Jahren

Miteinander singen, spielen, sich bewegen und auf
der Gitarre begleiten. Auf einfache Weise gelingt
das schon 5-jahrigen Kindern. Gitarre spielen lernen
nach der JelGi-Methode.

Bitte - wenn vorhanden - eine Gitarre mitbringen.

Mo 11.09. - VMo 04.12.2017 | 17.00 - 17.45 Uhr
Ursula Schiller

44,00 €11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207198



Mo 15.01. - Mo 19.03.2018 | 17.00 - 17.45 Uhr
Ursula Schiller

40,95 €, inkl. 4,95 € Umlagen | 9 x = 9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208043

Mo 09.04. - M018.06.2018|17.00 - 17.45 Uhr
Ursula Schiller

40,00 €110 x =10 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208044

Laterne, Laterne...
Martinsfest fur Eltern und Kinder

Gemeinsam wollen wir verschiedene Martinslieder
kennen lernen, singen und ein Martinsspiel erleben,
das an den Ursprung dieses schonen Festes erinnert.
Eingeladen sind besonders die Eltern und Kinder
unserer Eltern-Kind-Kurse.

Do 9.11.2017 | 15.30 - 17.00 Uhr

Jutta Grimmer, Claudia Abels, Judith Schmitz
5,00 €]1x =2 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207194

Leben mit Kindern

Fr10.11.2017 | 10.00 - 11.30 Uhr

Jutta Grimmer, Claudia Abels, Judith Schmitz
5,00 €]1x =2 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207195

Kleines Kiinstlerfest

Wir laden alle Teilnehmerlnnen der Turn- und
Musikgruppen und unsere kleinen Kionstlerlnnen’
zusammen mit ihren Eltern herzlich ein, zu einem
gemditlichen Nachmittag mit Marchenspiel, Musik,
Werken und Tanz.

Fr13.04.2018|15.30 - 17.45 Uhr

Jutta Grimmer, Imke Valentin, Claudia Abels, Judith
Schmitz, Sabine Berrendorf

6,00 €1x=3UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208039

45



Leben mit Kindern

Werkstatt fir Zauberlehrlinge

fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Geistesblitze und Nebelschwaden, zum Zaubertag
seid lhr geladen. Zauberlust und Krétenbein, am
Samstag wird das Ganze sein, Zauberstab und Krau-
termix hier lernst Du viele Zaubertricks.

Die Kurseinheiten sind in sich abgeschlossen und
kénnen unabhangig voneinander besucht werden.
FUr ein zweites Kind wird jeweils die halbe Kursge-
buhr zzgl. Umlagen erhoben.

Mitzubringen ist ein Karton in Grofe eines Schuh-
kartons.

Sa14.10.2017]10.00 - 12.15 Uhr
Marita Althoff-Mehl

10,00 € inkl. 3,00 € Umlagen | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207199

Sa11.11.201710.00 - 12.15 Uhr

Marita Althoff-Mehl

10,00 € inkl. 3,00 € Umlagen | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207200
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Spielraum fir Bewegung
fur Eltern mit Kindern von11/2 - 2 1/2 Jahren

Mutter/Vater sind eingeladen, an diesem Nachmit-
tag ihrem Kind die Mdglichkeit zu bieten, das zu tun,
was das Kind von sich aus tun méchte und wofur
das Kind aufgrund seiner Entwicklung bereit ist. Eine
altersgerechte Bewegungslandschaft bietet den Kin-
dern viel Platz fur Aktivitaten. Eltern erfahren durch
Beobachten der Kinder wie sie Vertrauen in die Be-
wegungen der Kinder finden kénnen. Fir ein zweites
Kind wird jeweils die halbe KursgebUhr erhoben.

Di 16.01. - Di 24.04.2018|10.00 - 11.00 Uhr
Sabine Krause

48,00 €12 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208045

Di 16.01. - Di 24.04.2018 | 11.00 - 12.00 Uhr
Sabine Krause

48,00 €12 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208046



Turnen fir Eltern mit Kindern
Bewegungslandschaften, Lieder, altersgerechte
Bewegungsspiele, vielfaltige Wahrnehmungsange-
bote, Koordinierungs- und Ausdaueribungen laden
Eltern und Kinder ein, sich selbst und ihre Umwelt
besser kennen zu lernen. Bitte bequeme Kleidung
und Socken mitbringen.

FUr ein zweites Kind wird jeweils die halbe Kursge-
buhr erhoben.

im Alter von 2-3 Jahren

Mi13.09. - Mi13.12.2017 | 15.00 - 16.00 Uhr
Sabine Berrendorf

36,00 €112 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207202

Kein Kurs am 14.02.2018 (Aschermittwoch).

Mi 17.01. - Mi 27.06.2018 | 15.00 - 16.00 Uhr
Sabine Berrendorf

64,95 € inkl. 4,95 € Umlagen | 20 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208047

Leben mit Kindern

im Alter von 3-5 Jahren

Mi13.09. - Mi13.12.2017 | 16.00 - 17.00 Uhr
Sabine Berrendorf

36,00 €12 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207203

Mi 13.09. - Mi13.12.2017 | 17.00 - 18.00 Uhr
Sabine Berrendorf

36,00 €12 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6207204

Mi 17.01. - Mi 27.06.2018 |16.00 - 17.00 Uhr
Sabine Berrendorf

64,95 € inkl. 4,95 € Umlagen | 20 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208048

Kein Kurs am 14.02.2018 (Aschermittwoch).

Mi 17.01. - Mi 27.06.2018 |17.00 - 18.00 Uhr
Sabine Berrendorf

64,95 € inkl. 4,95 € Umlagen | 20 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208049

47



Leben mit Kindern

Mit den Handen sehen

und den FUBen fUhlen

fur Eltern mit Kindern im Entwicklungsalter
von 3-4 Jahren

In diesem Kurs kdnnen Kinder, die Schwierigkeiten
in der Bewegungsplanung und Koordination haben,
ihre motorischen Fahigkeiten spielerisch mit ge-
zielten Férderangeboten verbessern.

Sie lernen, ihre Kraft zu dosieren, ihr Gleichgewicht
zu stabilisieren und sich im Raum zu orientieren.
AuBerdem werden sie darin unterstitzt, einander
zuzuhdren, eigene BedUrfnisse aufzuschieben und
eigene Interessen innerhalb der Gruppe zu vertreten.
Geleitet wird die Gruppe von erfahrenen Heilpada-
goginnen.

In Kooperation mit dem
Caritas-Frihférderungszentrum Rhein-Erft

Di 16.01. - Di 26.06.2018 | 14.15 - 15.15 Uhr
Anja GUhmann

57,00 €19 x =19 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6208051
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Waldwichtel unterwegs
for Eltern mit Kindern von 2-6 Jahren

Wir entdecken gemeinsam den Schlosspark in
Paffendorf und staunen Uber die Schénheit der
heimischen Natur. Im Wald kénnen sich die Kinder
unmittelbar als Teil der Natur erleben und sie erfah-
ren die durch den Jahreszeitenwechsel bedingten
Veranderungen im Wald.

Wir verbinden unseren Rundgang mit Bewegungs-
liedern, Spielen, Sammelanregungen und kleinen
Basteleien. Der Rundgang findet bei jedem Wetter
statt, deshalb an wetterfeste Kleidung denken!
Treffpunkt ist das Eingangstor zum Schlosspark
Nahe Parkplatz. Fur ein zweites Kind wird jeweils die
halbe Kursgebhr erhoben.

Do 14.09. - D0 16.11.2017 | 15.00 - 16.30 Uhr
Claudia Abels

13,50 €| 3 x = 6 UStd.

Ort: Schloss Paffendorf

Burggasse | 50126 Bergheim-Paffendorf
Veranstaltungs-Nr. 6207201



Do 15.03. - Do 14.06.2018 | 15.00 - 16.30 Uhr
Claudia Abels

18,00 €| 4 x = 8 UStd.

Ort: Schloss Paffendorf

Burggasse | 50126 Bergheim-Paffendorf
Veranstaltungs-Nr. 6208050

Pfannkuchen -
gerollt, gefillt und belegt

Kochen fur Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Ein Kochspap fur alle Pfannkuchenliebhaber, die
sURe oder herzhafte Pfannkuchen mégen. Dazu
héren wir das Marchen vomn dicken fetten Pfann-
kuchen.

Sa16.09.2017 | 09.30 - 12.30 Uhr

Sabine Moser

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fir jedes
weitere Kind | 1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607171

Leben mit Kindern

Halloween
Einladung zur gruseligen Kochparty fir Eltern
mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Geister brauchen zum Spuken viel Kraft. Deshalb
kommt und macht euch eurer Gruselmend selber.
Wir kochen gemeinsam und lassen uns anschlie-
Bend die Kraftnahrung fur Geister und Untote an der
gemeinsamen Geistertafel schmecken. Auf dem
Speiseplan stehen heife Blutsuppe aus kalter Hand,
Spinnenmuffins mit gruselig langen Beinen, sife
Blutwurst und kleine Kaseftfe fur Mini - Kannibalen

Fr 20.10.2017 | 14.00 - 17.00 Uhr

Elfriede Turnich

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fUr jedes
weitere Kind | 1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607169
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Leben mit Kindern

Weihnachtsplatzchen -
frisch gebacken und verziert
Kochen fir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Back mit! Heute darf geknetet, gerollt, abgewo-
gen, dekoriert und auch genascht werden! Das
Backen von Weihnachtsgeback gemeinsam in der
Familie gehort zur Adventszeit einfach dazu. Neben
klassischen Rezepten gibt es auch neue Ideen zu
entdecken!

Sa 02.12.2017 | 09.30 - 12.30 Uhr

Sabine Mdser

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fir jedes
weitere Kind | 1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607172
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Kostimparty in der Kiiche
Kochen fir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Passend zu Karneval kochen und backen wir fur Pi-
raten Krakenwdrstchen und Rauberspiefe. Fur Prin-
zessinnen gibt es edle Muffins und ein Elfengetrank.

Sa 03.02.2018 | 09.30 - 12.30 Uhr
Sabine Moser

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fur jedes
weitere Kind | 1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608027

So bunt is(s)t Europa

Kochen fur Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Was lieben Kinder aus Italien, Griechenland oder
Schweden? Wir kochen allerlei typische Gerichte aus
verschiedenen Landern.

Sa10.03.2018 | 09.30 - 12.30 Uhr

Sabine Méser

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fur jedes
weitere Kind | 1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608028



Mama - heute kochen wir fir Dich
Eine Muttertagsiberraschung
Kochen fir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Mit Hilfe von Eurem Papa, der Oma oder dem
Opa kocht und backt Ihr eine Uberraschung fur die
Mama. Wie ware es mit einem Blumentopfkuchen
mit Marzipanbldte. Naturlich wird nicht mehr
verraten.

Sa 05.05.2018 | 09.30 -12.30 Uhr
Sabine Moser

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fir jedes
weitere Kind | 1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608029

Tierisch gut!
Platzchen - Backwerkstatt fir Eltern mit ihren
Kindern ab 4 Jahren

Platzchen schmecken nicht nur zur Weihnachtszeit,
sondern immer. VVon der Tierwelt inspiriert formen
wir Tiger-Platzchen fur den kleinen Tiger, Bullenau-
gen grof3 und rund mit viel Marmelade gefollt, Ba-
rentatzen bestreut mit Puderzucker, zarte Rehpfoten
die gleich auf der Zunge zergehen, Schweinechren
unterschiedlich gefUllt fur grofe Naschkatzen!

Leben mit Kindern

Sa 23.06.2018|09.30 - 12.30 Uhr
Elfriede Turnich

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fUr jedes
weitere Kind | 1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608022

Kinder kocht!

Kochen fir Eltern mit ihren Kindern
ab 6 - 8 Jahren

Elfriede TUrnich
je 12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fir jedes
weitere Kind zzgl. Umlage | 1x = 4 UStd.

Cake Pops zur Weihnachtszeit

Kleine bunte Kuchen am Stiel. FUr Freunde zum
Mitbringen, fur die Kaffeetafel, fir jede Gelegenheit
und fur sich selbst.

Bitte ein kleines Styroporstick oder einen Schuhkra-
ton fir den Transport der Cake Pops mitbringen.

Sa 09.12.2017 | 10.00 - 13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6607170
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Leben mit Kindern

Weltbeste Pfannkuchen und Waffeln

Waffeln wie wir sie mégen: SUB mit Frichten oder
heifen Kirschen und Sahne. Bergische- Waffeln
oder doch lieber Belgische-Waffeln?

Sa 27.01.2018 | 10.00 - 13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6608023

Wir feiern Ostern

Ein ,Drei Gange - Mend" mit Kindern kochen geht
das? Aber bestimmit!

Fr 09.03.2018 | 15.00 - 18.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6608024

Kartoffeln mal anders!

Die ersten Fruhkartoffeln schmecken besonders
gut vom Garten frisch auf den Teller. Wie ware es
mit KartoffelpUreevariationen mit Erbsen, Rote
Bete, gerosteten Zwiebeln oder Maronen verfeinert,
Kartoffelgratin mit Méhren, Zucchini, Zwiebeln
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nach franzosischer Art, Rosti, Reibekuchen oder
Bratkartoffeln.

Sa 28.04.2018|10.00 - 13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6608025

Alles, was in den Picknickkorb gehort

Sommer, Sonne, Sonnenschein jetzt gehen wir

mit unserem Picknickkorb auf den Spielplatz oder
auf die grofe Wiese. Wir packen alles ein, was uns
schmeckt, Wirstchen im Schlafrock, KaseftRe mit
Tomaten auf Vollkornbrot, Blaubeermuffins, Schwei-
nedhrchen, herzhafte und sife Hefeschnecken und
Fruchtspiefe zum Nachtisch.

Sa16.06.201810.00 -13.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6608026



Leben mit Kindern

> FAMILIENBILDUNG IM FAMILIENZENTRUM

Kath. Familienzentrum Bergheim-Mitte

Anmeldung bei:

KiTa St. Remigius, Bergheim, Monika Haas
Telefon 02271/42825

E-Mail kita-st.remigius@netcologne.de

KiTa St. Pankratius, Paffendorf, Gabi Hopstein
Telefon 02271/42341
E-Mail kiga-paffendorf@netcologne.de

KiTa St. Hubertus, Kenten, Anna Stieldorf
Telefon 02271/61234
E-Mail kita-st-hubertus@t-online.de

Frohsticksgesprache in Paffendorf ...

Frische Brotchen, Marmelade, Tee und Kaffee ...
Dazu gibt es ein Appetit anregendes Thema, das an
diesem Morgen zum gemeinsamen Start in den Tag
einladt.

Das Angebot richtet sich vor allem an Mditter und
Vater, die Lust haben, sich einmal im Monat mit
anderen Menschen in entspannter Atmosphare
auszutauschen. Hierbei wird es unterschiedliche

Impulse geben, die zum Zuhéren, Nachdenken und
aktiven Kommunizieren verfUhren.

Wenn Sie also eine kleine Auszeit vom stressigen
Alltag geniefen wollen, sind Sie hier genau richtig.
Bringen Sie lhre Individualitat & Neugierde doch ein-
fach mit und tragen Sie dazu bei, dass eine muntere
Gesprachsrunde entstehen kann.

Claudia Bambach
Ort: Kath. Kita St. Pankratius
Kindergartenweg 6 | 50126 Bergheim-Paffendorf

Di 12.09.|10.10. | 14.11. | 12.12.2017
je 09.00 -10.30 Uhr

gebuhrenfrei | 4 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6107083

Di. 2018 | je 09.00 -10.30 Uhr
Termine fir 2018

werden noch bekannt gegeben
gebUhrenfrei | 6 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6108009
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Leben mit Kindern

Kaffeegesprache in Kenten ...

Claudia Bambach
Ort: Kath. Kita St. Hubertus
Bendenstr. 25 | 50126 Bergheim-Kenten

Di 12.09.]10.10. | 14.11. | 12.12.2017
je14.30 -16.00 Uhr

gebUhrenfrei | 4 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6107082

Di 2018 | je 14.30 - 16.00 Uhr

Termine fir 2018 werden noch bekannt gegeben
gebuUhrenfrei | 6 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6108008

Kreatives N3ahatelier
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Bitte bringen Sie Ihre Nahmaschine, Stoffe, pas-
sendes Nahgarn, Papierschere, Stoffschere, Steck-
nadeln, Mafband, falls vorhanden Schnittmuster,
Schnittpapier und Schneiderkreide mit.

Vor Kursbeginn werden die Teilnehmer gebeten, sich
mit der Kursleiterin, Frau Ulla Annen,
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Telefon 02271/63726, zwecks Materialbesprechung
in Verbindung zu setzen.

Ulla Annen
Ort: Pfarrzentrum St. Pankratius
Glescher Str. 54 | 50126 Bergheim-Paffendorf

Do 7.09.[14.09. | 21.09. | 28.09. | 5.10. |
12.10.]19.10. | 9.11. | Do 16.11. | 23.11. | 30.11. |
7.12.2017 | je 19.00 - 22.00 Uhr

81,60 €12 x = 48 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607175

D0 18.01. | 25.01.]1.02.]15.02. | 22.02.
11.03.]8.03.]15.03. | 22.03.2018 |
je19.00 - 22.00 Uhr61,20 €| 9 x = 36 UStd.

Do012.04.]19.04.|26.04.| 3.05.|17.05. |
7.06.114.06. | 21.06. | 28.06.2018 | je 19.00
- 22.00 Uhr

61,20 €] 9 x = 36 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608051



Kath. Familienzentrum Bergheim-Ost

Anmeldung bei:

Kita St. Laurentius, Busdorf, Ursula Schiller
Telefon 02238/43242

E-Mail kita@st-laurentius-buesdorf.de

KiTa St. Pankratius, Glessen, Ingrid Stula
Telefon 02238/9499213
E-Mail post@kigapank.de

KiTa St. Vinzentius, Oberaufem, Ursula Steinhoff
Telefon 02271/52395
E-Mail kiga-st.vinzentius-oberaussem@t-online.de

Leben mit Kindern

Gitarrenspiel fasziniert
Grof3 und Klein.
Fur Eltern/GroBeltern mit Kindern ab 3 Jahren

Miteinander singen, spielen, sich bewegen und auf
der Gitarre begleiten. Auf einfache Weise gelingt
das schon 5-jahrigen Kindern. Gitarre spielen lernen
nach der JelGi-Methode.

Bitte - wenn vorhanden - eine Gitarre mitbringen.

Ursula Schiller
Ort: Kath. Kita St. Laurentius
Hessgasse 8 | 50129 Bergheim

Mi 13.09. - Mi 06.12.2017 | 10.00 - 11.00 Uhr
40,00 €10 x =10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207205

Mi 17.01. - Mi 20.06.2018 | 10.00 - 11.00 Uhr
80,00 €] 20 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208052
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Leben mit Kindern

Yoga fir Kérper und Seele in Glessen

Inneres Gleichgewicht finden und gelassener mit
den Anforderungen des Alltags umgehen - Yoga
eroffnet Ihnen den Weg! Ihr Kérper wird beweglicher,
der Atem freier, der Stoffwechsel aktiviert und die
Konzentrationsfahigkeit gesteigert.

Sie werden klassische Hatha Yoga Haltungen,
Meditationen, Atem- und Entspannungsibungen
praktizieren und bewusst erfahren. Ihre Selbstwahr-
nehmung wird geschult, eine tiefe Regeneration von
Korper, Geist und Seele spirbar. Die Lehre von den
Kérperachsen und -bdgen und sanfte Yoga-Flows
flieBen harmonisch mit ein.

In Kooperation mit dem Kath. Kindergarten St.
Pankratius und der Kfd

Bitte bringen Sie eine Decke oder einen warmen
Pulli und dicke Socken und eine Matte mit.

Claudia Moller-Altena

Ort: Pfarrheim St. Pankratius
Pfarrer-Tirtey-Str. 2 | 50129 Bergheim-Glessen
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Mo 04.09. - M0 04.12.2017|19.30 - 21.00 Uhr
41,40 €] 9 x =18 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607176

Kein Kurs am 18.09., 09.10. und 27.11.2017!

Mo 29.01. - Mo 11.06.2018 | 19.30 - 21.00 Uhr
73,60 €116 x = 32 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608052



Familienzentrum im Verbund ,QuaTier"

Anmeldung bei:

Stadt. Kita ,Rappelkiste”, Frau Hesse
Telefon 02271/96255

E-Mail kita.rappelkiste@bergheim.de

Stadt. Kita ,Sternenhimmel, Frau Frisch
Telefon 02271/91558
E-Mail kita.wildwechsel@bergheim.de

FuN = Familie und Nachbarschaft

Es geht um die Starkung des inneren Zusammen-
halts der Familie und die Starkung der Familie in
ihrem sozialen Umfeld. Dieser Elternkurs ist ein
praventiv wirkendes Familienbildungsprogramm
zur Férderung der Elternkompetenz. Durch das
Programm wird ein gemeinsamer Lern- und Erfah-
rungsort fur Eltern mit ihren Kindern geschaffen.
FuN ist ein kurzweiliges Programm: es lebt von
schnellen Wechseln und von Wiederholungen. Acht
Wochen lang treffen sich die Familien im wodchent-
lichen Rhythmus und von mal zu mal lernen sie
mehr voneinander.

Leben mit Kindern

FuN spricht besonders die Eltern an und bestarkt sie
in ihrer Bedeutung fur das Familienleben: die Eltern
erkldren ihren Kindern die Spielregeln, geben kleine
Auftrage an die Kinder weiter und sorgen dafir,
dass alle mitmachen; bei diesen Aufgaben werden
sie von den Teamern durch intensives Coaching
unterstotzt.

Hinzu kommt der Austausch von Erfahrungen
untereinander. Verarbeitung und Vermittlung. FuN
erreicht damit auch Familien, die konkrete neue Er-
fahrungen machen mdchten.Die starke Orientierung
an konkreten Erfahrungen bietet auch Familien mit
Migrationshintergrund und anderen sozialkulturellen
Unterschieden die Chance, sich mit ihren eigenen
Erfahrungen und deren Hintergrinden an dem Pro-
gramm zu beteiligen.

FuN - ein Modell zur Kooperation und Vernetzung
familienbezogener Arbeit im Stadtteil.

Christina Maus, Tanja Schubert, Antje Bosma
Ort: Stadt. Kita und zertifizierte

Bewegungskita ,Rappelkiste”
Rilkestr. 8 | 50127 Bergheim-Quadrath
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Leben mit Kindern

Di 26.09.10.10.[17.10. | 7.11. | 14.11. | 21.11. |
28.11.]5.12.2017 | je 16.30 - 18.45 Uhr
Gebuhr erfragen | 14 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6107085

Do01.03.|8.03.|15.03. | 22.03.|5.04.|12.04.
119.04.]26.04.2018 | je 16.30 - 18.45 Uhr
Gebuhr erfragen | 14 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6108010
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Erste Hilfe am Kind

Stellen Sie sich vor, Ihr Kind verschluckt eine Erd-
nuss und kdnnte ersticken. Oder lhr Kind stirzt vom
Wickeltisch und erbricht. Oder ihr Kind bekommt
mitten in der Nacht einen Pseudokrupp-Anfall.

Oft entscheiden die ersten Minuten bei einem
Kindernotfall Uber den weiteren Verlauf der akuten
Erkrankung oder Verletzung. In dieser Zeit sind
jedoch erfahrungsgema weder der Rettungsdienst
noch andere Fachkrafte vor Ort und Ihr Kind ist ganz
auf hre Erste Hilfe angewiesen!

Durch Informationen und praktische Ubungen erhal-
ten Sie einen Uberblick Uber die wichtigsten Notfalle
im Kindesalter.

Guido Garbe

Ort: Stadt. Kita und zertifizierte
Bewegungskita ,Rappelkiste”

Rilkestr. 8 | 50127 Bergheim-Quadrath

S$a10.03.2018|10.00 - 17.30 Uhr
20,00 €1x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608054



Frihsticksgesprache
zum Deutsch lernen

Ingrid Nast
Ort: Stadt. Kita Sternenhimmel
Am Wildwechsel 14 | 50127 Bergheim-Quadrath

Di 05.09. - Di 05.12.2017 | 09.00 - 11.15 Uhr
gebUhrenfrei | 12 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6107095

Di 16.01. - Di 26.06.2018 | 09.00 - 11.15 Uhr
gebUhrenfrei | 19 x = 57 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6108012

Leben mit Kindern

Elternstart NRW-Treff
Eltern-Kind-Cafe
zum Deutsch lernen

Ingrid Nast
Ort: Stadt. Kita Sternenhimmel
Am Wildwechsel 14 | 50127 Bergheim-Quadrath

Fr 08.09. - Fr 08.12.2017 | 09.00 - 11.15 Uhr
gebUhrenfrei | 12 x = 36 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6107086

Fr12.01. - Fr 29.06.2018 | 09.00 - 11.15 Uhr
gebuhrenfrei | 21 x = 63 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6108011
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Leben mit Kindern

KITA Flohkiste
Integrative Kita & Familienzentrum

Anmeldung bei:

KITA Flohkiste, Anja Rittich

Telefon 02271/94553

E-Mail flohkiste@kaeptnbrowser.de

Yoga Kurs

Doris Steckenborn
Ort: KITA Flohkiste
Lombardring 8 | 50127 Bergheim-Quadrath

Mi 20.09. - Mi 06.12.2017 | 17.30 - 19.00 Uhr
46,00 €110 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607178

Mi 17.01. - Mi 21.03.2018 | 17.30 - 19.00 Uhr
46,00 €110 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608053
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Die flotten Tanzmause
for Eltern mit Kindern im Alter von 3-5 Jahren

Spielerisch werden den Kindern lustige Mitmachtan-
ze, coole ,Moves' und ganz viel Spass an Bewegung
vermittelt. Ein breites Spektrum von Kinderliedern,
klassischer, Rock- und Popmusik stehen hier auf
dem Programm. Die Kinder haben durch den Tanz
die Méglichkeit ihr eigens Kérpergefihl zu verbes-
sern, Kraft und Haltung zu kontrollieren, sich in
ihrem Ausdruck auszuprobieren, ihr Selbstbewusst-
sein stetig weiterzuentwickeln und innerhalb der
Gruppe ihre soziale Kompetenz zu erweitern.

Nadine Brunetto
Ort: KITA Flohkiste
Lombardring 8 | 50127 Bergheim-Quadrath

Fr 01.09. - Fr 24.11.2017 | 16.30 - 17.30 Uhr
33,00 €11 x =11 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207206

Fr12.01. - Fr13.04.2018 | 16.30 - 17.30 Uhr
33,00 €11 x =11 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208053



Spielerisch die Welt erfahren

Inklusiver Eltern-Kind-Kurs

Durch eine kindgerecht gestaltete Umgebung, wird
die Neugierde und der Forscherdrang der Kinder
geweckt. Somit haben die Kinder die Maglichkeit
zahlreiche Lernerfahrungen zu machen, die sich
positiv auf ihr Selbstbewusstsein auswirken. Jedes
Kind soll die Méglichkeit haben, sich in seinem
eigenen Rhythmus entwickeln zu durfen! Anre-
gende Materialien, Bewegungsbaustellen, Sing-und
Bewegungsspiele bieten den Kindern erste soziale
Kontakte innerhalb einer Gruppe, die Erweiterung
ihrer motorisch / kognitiven und sprachlichen
Kompetenzen, die stetige Weiterentwicklung des
eigenen Korpergefthls, das Erleben von Werten und
Regeln. Die Eltern haben die Méglichkeit ihr Kind

in Ruhe zu beobachten, auf es einzuwirken und

gemeinsam dem alltaglichen Stress zu entkommen.

Auch bei Fragen zur Entwicklung und Erziehung
kann ein gemeinsamer Austausch innerhalb der
Gruppe stattfinden.

Nadine Brunetto
Ort: KITA Flohkiste
Lombardring 8 | 50127 Bergheim-Quadrath

Leben mit Kindern

Sa 02.09. - Sa 25.11.2017 | 09.30 - 11.00 Uhr
44,25 €, inkl. 3,00 € Umlagen | 11 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6207207

Sa13.01. - Sa 28.04.2018 | 09.30 - 11.00 Uhr
4755 €, inkl. 3,00 € Umlagen | 12 x = 27 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6208054
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Leben mit Kindern

Erste Hilfe am Kind

Stellen Sie sich vor, Ihr Kind verschluckt eine Erd-
nuss und kdnnte ersticken. Oder lhr Kind stirzt vom
Wickeltisch und erbricht. Oder ihr Kind bekommt
mitten in der Nacht einen Pseudokrupp-Anfall.

Oft entscheiden die ersten Minuten bei einem
Kindernotfall Uber den weiteren Verlauf der akuten
Erkrankung oder Verletzung. In dieser Zeit sind
jedoch erfahrungsgemaf3 weder der Rettungsdienst
noch andere Fachkrafte vor Ort und Ihr Kind ist ganz
auf Ihre Erste Hilfe angewiesen!

Durch Informationen und praktische Ubungen erhal-
ten Sie einen Uberblick Gber die wichtigsten Notfalle
im Kindesalter.

Guido Garbe
Ort: KITA Flohkiste
Lombardring 8 | 50127 Bergheim-Quadrath

Sa 07.10.2017 | 10.00 - 17.30 Uhr
20,00 €1x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607179
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Auskommen mit dem Einkommen
Leben statt Uberleben

Geldknappheit betrifft zunehmend mehr Menschen.
Wie man die Lage etwas entspannen kann, erfahren
Sie an diesem Abend anhand praktischer Tipps und
Ratschlage. Nicht durch Verzicht, sondern durch
cleveres Haushalten und Wirtschaften wird bares
Geld gespart.

Wie behalte ich den Uberblick Gber meine Ausga-
ben? Welche Fixkosten sind notwendig, welche sind
vermeidbar? Wie kann ich Strom- und Heizkosten
sparen? Wie wirtschafte ich im Haushalt kostengin-
stig und erndhre mich dabei gesund?

Auf diese und andere Fragen erhalten Sie an diesem
Abend ausfuhrliche Antworten.

Di 10.10.2017 | 19.00 - 21.15 Uhr

Elke Krull

GebUhr auf Anfrage | 1 x = 3 UStd.

Ort: KITA Flohkiste

Lombardring 8 | 50127 Bergheim-Quadrath
Veranstaltungs-Nr. 6107087



Kath. Familienzentrum St. Willibrord

Anmeldung:

Kita St. Willibrord, Bedburg, Irmgard Rittgers
Telefon 02272 /9787112

E-Mail kita-st.willibrord@pfarramt-bedburg.de

Babysitting & Kinderbetreuung
in Familien

Ein Ausbildungskurs fir Jugendliche

(ab 14 Jahren)

Jugendliche wollen eine sinnvolle Aufgabe Uberneh-
men, suchen eine verantwortliche Verdienstméglich-
keit und haben Spafy am Umgang mit Kindern. Um
sie darin zu unterstitzen, wurde der Ausbildungs-
kurs entwickelt. In vier Modulen behandelt er alles
Wichtige, was Babysitter/innen wissen mussen und
vermittelt durch ein selbstorganisiertes Hospita-
tionsmodul von 4 USdt. praktische Erfahrungen.
Folgende Themenbereiche werden in diesem Kurs
behandelt:
= Grundsatzliches zum Einsatz als Babysitter oder
Kinderbetreuer/in
= Respektvoller Umgang mit Kindern
= Entwicklung vom S3uglingsalter bis zur Schulzeit
= Spielen mit Kindern

Leben mit Kindern

= schwierige Situationen, Notfalle

= Ernahrung und Gesundheit, Pflege

= Kommunikation mit Eltern

= Rechtsfragen und Organisation

= Hospitation in einer Kindertagesstatte des Kath.
Familienzentrums oder in einer (Tages-) Familie

= Nach Absolvierung aller Kurstermine und der
Hospitation, die auch vor dem Kurs stattfinden
kann, wird eine Bescheinigung ausgestellt. Die
Kursteilnehmer/innen kénnen zudem in Babysit-
ter Karteien der Familienzentren / des Jugen-
damtes aufgenommen werden.

Minderjahrige brauchen die Einverstandniserkldrung

der Eltern.

Zum Kurs gehéren noch 4 Std. Hospitation in einer
Kita. Diese kann auch schon vorab erfolgen und per
Bescheinigung nachgewiesen werden. Dann kann
das Zertifikat am letzten Kurstag ausgehandigt
werden.

Sa 02.09. - Sa16.09.2017 | 09.30 - 16.30 Uhr
Annette Ullrich

Gebuhr erfragen | 2 x =16 UStd.

Ort: Kita St. Willibrord

Theodor-Heuss-Str. 2 | 50181 Bedburg
Veranstaltungs-Nr. 6907153



Leben mit Kindern

Starke Eltern - Starke Kinder®

Elterntraining

Oft fragen sich Eltern: Bin ich als Mutter / Vater gut

genug? Warum ist es manchmal so mohsam mit

den Kindern, muss ich mehr Grenzen setzen? Wie

kdnnen wir in der Familie zu mehr Spaf und Gelas-

senheit kommen? Diese Erziehungsfragen sind Teil

des Elternkurses Starke Eltern - Starke Kinder®.

Vom Deutschen Kinderschutzbund entwickelt und

mit vielen Eltern erprobt hat er das Ziel, das Zusam-

menleben in der Familie zu erleichtern. Mit dem

Modell der anleitenden Erziehung versucht er:

= Offenheit, Klarheit und Humor in den Erziehung-
salltag zu bringen,

= das Selbstvertrauens der Eltern als Erziehende zu
starken,

= das Verstandnis zwischen Eltern und Kindern zu
verbessern,

= Rechte und Bedirfnisse der Kinder zu achten,

= und Mitbestimmung in der Familie zu verwirkli-
chen.

Der Kurs besteht aus Gesprachen, kleinen Vortragen

und Ubungen und macht - Spap.
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Mo 18.09.]25.09.|6.11. [ 13.11. | 20.11. |
27.11.2017 | je 19.30 - 21.45 Uhr
Elfriede Turnich

Gebuhr erfragen | 6 x =18 UStd.

Ort: Kita St. Willibrord

Theodor-Heuss-Str. 2 | 50181 Bedburg
Veranstaltungs-Nr. 6107088



Ich will aber jetzt
Ungeduld und Trotz der Kinder verstehen und
damit umgehen

For Eltern mit Kindern im sogenannten Trotzalter

ist diese Zeit oft nervenaufreibend. Zusammen mit

der Referentin kdnnen Eltern an diesem Abend

Uberlegen:

= Was verstehen wir eigentlich unter ,Trotz'?

= Wie kommt es zur Ungeduld der Kinder?

= Wie kann ich verstehen, warum sich mein Kind
so verhalt?

= Wie kann ich damit umgehen?

Mo 09.10.2017 | 19.30 - 21.45 Uhr
Monika Bucken-Schaal

Gebuhr erfragen | 1x = 3 UStd.

Ort: Kita St. Willibrord
Theodor-Heuss-Str. 2 | 50181 Bedburg
Veranstaltungs-Nr. 6307002

Leben mit Kindern

Mit Kindern Stille entdecken

Viele Kinder haben bereits im Kindergartenalter mit
innerer Unruhe, Angsten, Bauchschmerzen oder
Unkonzentriertheit zu tun. Eltern stehen dem haufig
ratlos gegeniber. Wie kénnen sie ihr Kind starken
und zu mehr kindgemaper Freude verhelfen?
Entspannungsspiele und StilleGbungen bieten eine
gute Maglichkeit, Kinder spielerisch zu mehr Aus-
geglichenheit kommen zu lassen. Wichtig ist dabei,
ihnen sowohl Ruhe- als auch Bewegungsmaoglich-
keiten anzubieten, bei denen sie ihre Fantasie, Kre-
ativitat und ihre Personlichkeit entwickeln kénnen.
Den Eltern bietet dieser Kurs Hilfestellung, ihr Kind
auf seinem Weg zu begleiten.

Wir werden an diesem Nachmittag zahlreiche
Spiele kennenlernen, die Kinder zu innerer Ruhe
und Ausgeglichenheit fihren; und vielleicht werden
wir auch selber erleben, wie wohltuend Stille-Spiele
sein kénnen.

Mi 29.11.2017 | 14.00 - 16.15 Uhr
Monika Bucken-Schaal

Gebuhr erfragen | 1 x = 3 UStd.

Ort: Kita St. Willibrord
Theodor-Heuss-Str. 2 | 50181 Bedburg
Veranstaltungs-Nr. 6307003



Leben mit Kindern

Kath. Familienzentrum St. Marid Geburt, Elsdorf

Anmeldung bei:

KiTa St. Maria Geburt, Silvia Bongartz
Telefon 022741433

eMail kita.elsdorf@kirche-elsdorf.de

Horen, sehen, riechen, tasten:
Wasser fur alle Sinne
For Eltern mit Kindern

Mit allen Sinnen die Natur rund um die Erft entde-
cken - in diesem Programm werden Augen, Ohren,
Nase und Hande der Kinder altersgerecht gefordert
und gefordert. Das Wasser der Erft und der Krau-
tergarten bieten einen auBergewdhnlichen Rahmen
fUr zahlreiche sinnliche Erfahrungen und Naturer-
lebnisse. Gemeinsam folgen die Kinder Duftspuren,
erfillen spannende Suchauftrage und wagen sich
auf den BarfuBpfad.

Sa 30.09.2017[10.00 - 13.00 Uhr

Jona Bastian Peters

Gebuhr auf Anfrage | 1 x = 4 UStd.

Ort: Wasserzentrum Gymnicher Mihle
Gymnicher Muhle 1| 50374 Erftstadt (Gymnich)
Veranstaltungs-Nr. 6207208

Erste Hilfe am Kind

Stellen Sie sich vor, Ihr Kind verschluckt eine Erd-
nuss und kdnnte ersticken. Oder lhr Kind stirzt vom
Wickeltisch und erbricht. Oder ihr Kind bekommt
mitten in der Nacht einen Pseudokrupp-Anfall.

Oft entscheiden die ersten Minuten bei einem
Kindernotfall Uber den weiteren Verlauf der akuten
Erkrankung oder Verletzung. In dieser Zeit sind
jedoch erfahrungsgema weder der Rettungsdienst
noch andere Fachkrafte vor Ort und Ihr Kind ist ganz
auf hre Erste Hilfe angewiesen!

Durch Informationen und praktische Ubungen erhal-
ten Sie einen Uberblick Uber die wichtigsten Notfalle
im Kindesalter.

Sa 30.09.2017|10.00 - 13.15 Uhr
Guido Garbe

9,00 €]1x =4 UStd.

Ort: Kita St. Maria Geburt
Randerathstr. 13 | 50189 Elsdorf
Veranstaltungs-Nr. 6607188



> TREFFPUNKT ANTON-HEINEN-HAUS

Treffpunkt Anton-Heinen-Haus

Ein Samstag - viele Angebote -
ein Mittagsimbiss

03.03.2018

10.00-14.30 Uhr
Eine Geschichte zu eigenen Bildern verarbeiten
Freies Malen

10.00-16.30 Uhr
Acryl- und Olmalerei
Mit und ohne Vorkenntnisse

10.00-13.00 Uhr
Aus Alt mach Neu Upcycling
Nahen

10.00-12.15 Uhr
Neue Ziele erreichen mit Visionboard
Meine Ziele und Trdume

10.00-16.00 Uhr
Offenes Radiostudio
Erste Schritte fur Anfanger

KATHOLISCHE )
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Bergheim — Anton-Heinen-Haus

10.30-13.45 Uhr
Tanz mit mir
Folklore-, Kreis- und Paartanze

11.00-15.30 Uhr
Indische Kuche

14.00-17.00 Uhr
Hande sprechen Bande
Gesprache und Aktionen rund um die Hand

19.30-21.45
Mut zur Erziehung
Regeln klar formulieren

Der Mittagsimbiss ist fUr alle Teilnehmerinnen und

Teilnehmer an diesem Tag kostenlos.
Herzlich willkommen
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KULTUR

Sich mit Kultur zu beschaftigen und der Phantasie
freien Lauf zu lassen, tut gut und inspiriert. In un-
seren Literaturkursen, Ausstellungen und Lesungen
finden Menschen jeden Alters und jeder Herkunft
oftmals Uberraschende Zugange, um sich mit
Lebens- und Existenzfragen zu beschaftigen. Sei es,
indem sie mit Gleichgesinnten Uber ein Buch spre-
chen. Sei es, indem sie ein Kunstwerk bestaunen,
singen, malen, einander Geschichten erzahlen oder
mit bekannten Kunstlern diskutieren.
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Kultur

> AUSSTELLUNGEN

Chagalls Engel Engel haben Konjunktur.
Farblithografien von Marc Chagall Auch in unserer religionskritischen Zeit.

Als Trostbringer und Schutzfigirchen, Anhanger
Ausstellung 6.11. - 12.12.2017 und liebenswert-dekorative Hausgenossen. Und
es brauchte eine Engelsgeduld, um aus den vielen
Regalmetern von EngelbUchern das Gelungene
herauszufiltern. Wer oder was sind sie denn nun
wirklich, die Engel, und wofir stehen sie? Die Bibel
spricht selbstverstandlich von ihnen. Aber warum
treten sie meist mit dem Zuspruch ,Furchtet euch
nicht!” auf?
Marc Chagall schuf in seiner von der Bibel inspi-
rierten Bildfantasie ratselhafte und machtvolle
Engelwesen, die uns helfen kdnnen, von Engeln
anders, grofer zu denken.

Die Ausstellung dieser Original-Lithografien von
Marc Chagall zum Thema ,Chagalls Engel” wurde
aus zwei Zyklen zusammengestellt: Aus ,Bilder zur
Bibel" und aus dem zum ,Buch Exodus".
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Dann berihren sich Himmel und Erde
Engel in Kunst, Literatur und Musik

im Rahmen der Ausstellung: Chagalls Engel

In beinahe allen Religionen gibt es die Vorstellung,
dass Geister oder Boten zwischen Gott /Géttern und
Sterblichen vermitteln. Auch die drei monotheis-
tischen Religionen haben diese Uberlieferungen in
ihren Lehren bewahrt. Die Autorin und Kinstlerin
Rose Packebusch l&dt dazu ein, die geflugelten
Machte und die himmlischen Boten auf Erden
zusammenzudenken. Anschaulich wird Sie an den
Themen Engel in der Kunst, in der Musik und in der
Literatur durch unterschiedliche Betrachtungsweisen
zu den Engeln fUhren.

Di 14.11.2017 | 19.30 - 21.45 Uhr
Rose Packebusch

1x =3 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 7707033

Kultur

Hinweis fir die Ausstellungen

Chagalls Engel
und

Wie klingt, was du glaubst?

Gern organisieren wir Ihnen spezielle FUhrungen
durch diese Ausstellungen. Rufen Sie uns an.

Bitte fragen Sie uns an fUr weitere Veranstaltungen
im Rahmen der Ausstellungen.
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Kultur

Wie klingt, was du glaubst?

Fotoausstellung von Jane Dunker

22.2.-16.3.2018

In der Ausstellung erzahlen Gldubige und Nichtglau-
bige, Junge und Alte, Weitgereiste und Alteingeses-
sene vom Klang ihres Glaubens: VVon Pilgerliedern
und den Glocken am Hindutempel, vom Klang

des Meeres und von der Stille an Ramadan, von
Popsongs und von Abschiedsliedern am Sterbebett.
Sie geben berUhrende Einblicke in den Reichtum an
Lebenswegen und Glaubenserfahrungen in unserer
multireligiésen Gesellschaft.

Die Ausstellung entstand im Rahmen des mehrjah-
rigen interreligitsen Projekts Trimum der Internatio-
nalen Bachakademie Stuttgart.
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Jane Dunker lebt und arbei-

tet als freie FotokUnstlerin und
Ausstellungsmacherin in Kéln.
Ihre Themenschwerpunkte sind
interkulturelle, interreligidse und
interdisziplindre Kunstprojekte. Sie

ist Dozentin fUr Soziale
Fotografie an der Internationalen
Kunstakademie in Heimbach.

Wie klingt, was du glaubst?
Eine EinfUhrung in die Ausstellung
mit der Fotokinstlerin Jane Dunker

Kann man mit dem Auge héren und mit den Ohren
glauben? L3sst sich Spiritualitdt bebildern? Lasst
sie sich in Tone und Worte fassen? Jane Dunker liest
aus dem Buch zur gleichnamigen Ausstellung.
Sanger und Rezitatoren verschiedener Glaubensrich-
tungen werden die Klénge ihrer Glaubensgemein-
schaft vorstellen:

Geplant sind u. a.: Judischer Gesang, Gesang der
Sufis, gregorianischer Choral, islamische Rezitation,
Gesang aus dem syro-malankarischen Ritus, u. a.

Termin vergleiche Ausstellungsflyer



> LITERATUR

Hande sprechen Bande ...
Workshop

In diesen Seminar beschaftigen wir uns ganz
bewusst und kreativ mit dem eigenem Wunderwerk
Hande.

Ein Nachmittag um in Gemeinschaft durch Ge-
sprache und Anregungen positive Erinnerungen und
Gefuhle zu wecken.

Sie haben es in der Hand!

Imke Valentin
Kreative Gerontotherapeutin
Biografie Beraterin

Sa 03.03.2018|14.00 - 17.00 Uhr
Imke Valentin

7,00 €]1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608127

Kultur

Literatur-Café

Zu unserem Literaturcafé am Nachmittag laden wir
jeden ein, der Freude am Lesen hat und sich in einer
Runde Literaturbegeisterter Uber Bucher, Autoren
und deren jeweilige Zeit austauschen mdchte.

Bei Kaffee und Kuchen werden verschiedene Bicher
besprochen, die gemeinsam zu Beginn des Kurses
ausgesucht werden.

Di 26.09. - Di 28.11.2017 | 15.00 - 17.15 Uhr
Martin Hanker

3 x =9 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 7607029

Di 30.01. - Di 26.06.2018 | 15.00 - 17.15 Uhr
Martin Hanker

6 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 7608002
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Kultur

Marchenabend im November Claudia Bambach liest....

Uber die Anfange der Liebe
VVolksmarchen aus aller Welt, dieses uralte Erzahl- Texte von Anna Karenina, Madame Bovary
gut, handeln von elementaren Lebenserfahrungen und Effi Briest
seit der Menschengeschichte: von Geburt und Tod, Fr 02.03.2018 | 19.00 - 21.30 Uhr
von der Liebe und der Sehnsucht danach, von Be- Claudia Bambach
gegnungen in Jenseitswelten und der Suche nach 5,00 €]1x =3 UStd.

dem richtigen Weg. Mal ernst, mal humorvoll, aber Veranstaltungs-Nr. 7608001

immer lebendig, leiten sie uns zum glicklichen Ende.  wrrrrrrrrrrrrrrrrrssmns e
Horen, wie man Kanig wird macht, Unholde bekampft,

seine Liebsten erldst. Zarte Harfenklange stimmen Lesung und Literaturgesprdch

uns dazu ein. In der Pause wird Tee gereicht. ,So lange her, schon gar nicht mehr wahr’
Kurzgeschichten von Franziska Gerstenberg

Mi 22.11.2017 | 19.00 - 22.00 Uhr und Judith Hermann

Birgit Schleicher, Anja Steiner

8,00 €|1x =4 UStd. Mi 17.01.2018 | 17.00 - 19.15 Uhr

Veranstaltungs-Nr. 7607032 Claudia Bambach

------------------------------------------ Ort: Krankenhauskapelle Maria-Hilf-Krankenhaus
Klosterstrae 2 | 50126 Bergheim

Claudia Bambach liest.... 1x =3 UStd.

Sei gegrift und lebe! Veranstaltungs-Nr. 7608005

Briefe der Freundschaft und Liebe von Rosa =~ srrrrrrrrerrrrseseree e ecrnnneriinteenn e aeeeens

Luxemburg bis Hannah Arendt

Fr24.11.2017 | 19.00 - 21.30 Uhr
Claudia Bambach

5,00 €]1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7607028



Tanz mit mir!

Tanzen fordert die Kondition, steigert die Lebens-
freude und halt jung. Begegnen Sie Gleichgesinnten,
rufen Sie Emotionen wach und tun somit gleichzei-
tig etwas fur die Gesundheit und die Gehirnaktivitat.
Das Lernen von Schrittkombinationen in rhyth-
mischem Zusammenhang schult das Gedachtnis
nachweislich besonders intensiv. Gleichgewicht

und Orientierungssinn werden ebenso trainiert wie
Anpassungs- und Improvisationsfahigkeit. Alles
Eigenschaften, die das Gehirn braucht, um im Alter
fit zu bleiben. Und: Tanzen macht Spaf!!

Wir tanzen Folklore-, Kreis- und Paartanze. Jeder ist
herzlich willkommen, ob mit Partner oder ohne.

Workshop

Der Workshop am 3.3.2018 lduft im Rahmen des
JJreffpunkt Anton-Heinen-Haus". Mittags laden
wir alle Teilnehmer/ -innen zu einem kostenfreien
Imbiss ein.

Sa3 03.03.2018 |10.30 - 13.45 Uhr
Maria Mayr

7,80 €1x=4UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608123

Kultur

Kurse

Mo 11.09. - Mo 04.12.2017|17.30 - 19.00 Uhr
Maria Mayr

42,90 €11 x = 22 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607246

Mo 15.01. - Mo 12.03.2018 |17.30 - 19.00 Uhr
Maria Mayr

31,20 €| 8 x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608117

Mo 09.04. - Mo 25.06.2018 |
17.30 - 19.00 Uhr

Maria Mayr

42,90 €11 x = 22 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608118
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Kultur

Tanztag

for Manner, Frauen, Singles und Paare

Wir tanzen gemeinsam internationale Folklore.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Renate Weinert
Je 18,00 € |1x =9 UStd.

Herbsttdnze

S0 24.09.2017 | 09.30 - 17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 7607030

Wintertdnze

S0 03.12.2017| 09.30 - 17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 7607031
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Frihlingstanze

S0 04.03.2018 | 09.30 - 17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 7608003

Sommertanze

S0 06.05.2018 | 09.30 - 17.00 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 7608004



> THEATER

VVorhang auf!
Ich war’s nicht
Ein Abenteuer der drei kleinen Schweinchen

Das kennt doch jedes Kind: Etwas ist weg oder ka-
putt und alle wissen gleich, wer es war. Der oder die
ist es namlich immer! Oder andersherum: Etwas ist
weg oder kaputt und plétzlich sagen alle, dass ich es
war! Und dabei war ich es (diesmal) wirklich nicht.
So etwas muss ein kleines Rabenmadchen erleben.
Einige Tiere des Waldes, Maus, Igel, Hamster und
Frettchen, verdachtigen sie, Himbeeren gestohlen
zu haben. Nach einigen gemeinen Beschuldigungen,
Verdachtigungen, Tranen und Wiedergutmachungs-
versuchen entdecken die Tiere durch Zufall die
wahren Tater: Ameisen. Jetzt gilt es, die Himbeeren
gemeinsam zurick zu bekommen!

Freundschaft - ohne Sprache, mit viel Musik, fur
jeden verstandlich.

Eine Theaterinszenierung speziell fUr Kindergarten-
kinder frei nach dem gleichnamigen Buch von Udo

Weigelt

Altersempfehlung: 3 bis 7 Jahre

Kultur

In Kooperation mit St. Remigius im Rahmen der
Reihe Vorhang auf’ der Stadt Bergheim.

Do 08.03.2018 | 15.00 - 15.45 Uhr
Figurentheater Hille Pupille

3,00 €1x=1UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608125
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Kultur

GURBRBRURRRRRAREARED
N Freitagsking

...mit Imbissy

Freitagskino
im Anton-Heinen-Haus
mit Informationen zu den Filmen und

anschlieBendem Filmgesprach und Imbiss

Sie sehen Filme, erhalten vorab einige Informati-
onen zum Inhalt oder zu den Filmemachern. Und
nach dem Film haben Sie die Mdglichkeit, beim
gemeinsamen Imbiss Uber die Filme zu sprechen.
Und das alles an einem Ort in der Katholischen
Familienbildungsstatte. Um den Imbiss zu planen,
bitten wir um vorherige Anmeldung.

Jeweils

15:00 - 18.30 Uhr

Georg Firmenich, Florian Muller (1x =1 UStd.)
Gebuhr: 6,00 €

In Kooperation mit derFachstelle ;
JAlterwerden’ der " .ﬁ:rﬁ
BERGHEIM

Kreisstadt Bergheim
und der africa action Bergheim
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Der Hundertjahrige, der aus dem
Fenster stieg und verschwand

Allan Karlssons ebenso abenteuerliche wie ko-
mische Reise.

Regie: Felix Hergren, S, 2013, 115 Min.
Fr15.09.2017 | Veranstaltungs-Nr. 7807019

Best Exotic Marigold Hotel

Sieben britische Rentner in einem indischen Hotel
als Altersdomizil.

Regie: John Madden, GB, 2011, 119 Min.
Fr13.10.2017 | Veranstaltungs-Nr. 7807019

Mr. May und das Flistern

der Ewigkeit

John May sucht Angehérige einsam verstorbener
Menschen und sorgt fir ihre Beisetzung.

Regie: Uberto Pasolini, F, 2012, 87 Min.
Fr17.11.2017 | Veranstaltungs-Nr. 7807020

Rhythm is it!

Sir Simon Rattle plant eine Ballett-Auffuhrung mit
239 Kindern aus Berliner Grund- und Oberschulen.
Regie: Thomas Grube, Enrique Sanchez Lansch,

D, 2004, 100 Min.

Fr 08.12.2017 | Veranstaltungs-Nr.7807021



Hannah Arendt -

ihr Denken verdnderte die Welt
Portrat der Philosophin als jodische Emigrantin in
New York.

Regie: Margarethe von Trotta, D/F/IL/L, 2012,
110 Min.

Fr 26.01.2018 | Veranstaltungs-Nr. 7808001

Broken Silence

Ein Kartdusermonch auf einer Reise, die ihn veran-
dern wird

Regie: Wolfgang Panzer, CH, 1996, 104 Min.

Fr 23.02.2018 | Veranstaltungs-Nr. 7808002

Vergiss mein nicht

David Sievekings personliches Projekt zur Demenz
seiner Mutter.

Regie: David Sieveking, D, 2012, 88 Min.

Fr 23.03.2018 | Veranstaltungs-Nr. 7808003

Kultur

Der seltsame Fall

des Benjamin Button

Ein Kind wird als alter Mann geboren und fortan
immer jinger, wdhrend seine Umgebung altert.
Regie: David Fincher, USA, 2008, 159 Min.

Fr 27.04.2018 | Veranstaltungs-Nr. 7808004

Comedian Harmonists

Der Aufstieg und die Zerstérung der A-Capel-
la-Gruppe im Nationalsozialismus.

Regie: Joseph Vilsmaier, D, 1997, 124 Min.
Fr18.05.2018 | Veranstaltungs-Nr. 7808005

Monsieur Claude und seine Tochter
Humorvolles Pladoyer gegen Intoleranz und Frem-
denfeindlichkeit.

Regie: Philippe de Chauveron, F, 2014, 97 Min.

Fr 08.06.2018 | Veranstaltungs-Nr. 7808006
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(UN)BEHINDERT LERNEN

Die Familienbildungsstatte ist ein Ort des Lebens
und des lebenslangen Lernens.

Gemeinsames Lernen und Miterleben ist uns wich-
tig, egal in welcher personlichen Lebenssituation

jemand gerade ist.

Denn jeder Mensch ist einmalig.
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(un)behindert lernen

> (UN)BEHINDERT LERNEN

Treffpunkt Parkinson

fur Betroffene und ihre Angehérigen

Sie kennen die Diagnose ,Parkinson”? Hier kbnnen
Sie sich mit dieser Krankheit auseinander setzen.
Sie kénnen Ihre Alltagsprobleme besprechen und
sich um Hilfe zur Selbsthilfe bemihen. Sie erhalten
aktuelle Informationen Uber das Krankheitsbild

und kdnnen Erfahrungen austauschen. Unterstitzt
werden Sie dabei durch Arzte und Fachreferenten.
Gemeinsam kénnen Sie lernen, Grenzen zu re-
spektieren, aber auch positive Méglichkeiten voll
auszuschopfen, Mut zu fassen und Selbstvertrauen
zU gewinnen.

Die Treffen sind kostenfrei.

Mo 11.09.2017 Erndhrungsberatung

Mo 02.10.2017 Gesprachskreis

Mo 06.11.2017 Neue Pflegeversicherung
Sa 09.12.2017 Weihnachtsfeier

Mo 15.01.2018 Wir starten ins neue Jahr
Mo 05.02.2018 Karneval

Mo 05.03.2018 Gesprachskreis

Mo 09.04.2018 Betreutes Wohnen

Mo 07.05.2018 Filmnachmittag

Mo 04.06.2018 Bewegung und Musik
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jeweils von 15.00-17.15 Uhr
Annette Aigner

4 x =12 UStd. kostenfrei
Veranstaltungs-Nr. 7507036

6 x =18 UStd. kostenfrei
Veranstaltungs-Nr. 7508008

Nachmittagstreffen fir MIS Patienten
und ihre Angehdrigen

Betroffene und Angehdrige sind zu diesen Nach-
mittagstreffen eingeladen. Bei einer Tasse Kaffee
kénnen Gedanken und Informationen ausgetauscht
werden. Die Treffen finden jeweils Mittwoch von
15:00 - 17:00 Uhr statt. In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Multiple-Sklerose-Gesellschaft.

Die Treffen sind kostenfrei.

Ehrenamtliche Mitarbeiterin der MS-Gesellschaft:
Therese Nickolai u.a.

Mi 20.09.2017 Rund um den Apfel
Mi18.10.2017 Frauengeschichten

aus der arabischen Welt



Mi15.11.2017 Wir feiern St. Martin

Mi 06.12.2017 Weihnachtsfeier
Mi17.01.2018 Gesprachsnachmittag
Mi 21.02.2018 Achtsamkeit

Mi 21.03.2018 Fliefende Bewegungen
Mi18.04.2018 Kochen mit Frau Schardt
Mi16.05.2018 Angehorigengruppe

Mi 20.06.2018 Gesprachsnachmittag

jeweils 15.00-17.00 Uhr

Therese Nickolai, Monika Berg, Karin Altena, Maria
Schardt, Imke Valentin, Annette Aigner

4 x = 8 UStd. kostenfrei

Veranstaltungs-Nr. 7507037

6 x =12 UStd. kostenfrei
Veranstaltungs-Nr. 7508004

(un)behindert lernen

Treffpunkt am Mittwoch

Fur junge Erwachsene mit einer Behinderung

Diese Abende sind vor allem dem Gesprach Uber ak-
tuelle Themen wie Arbeit, Wohnen in der Wohnstat-
te oder im Elternhaus und den damit verbundenen
Freuden und Schwierigkeiten, Freundschaft und
Liebe und personlichen Winschen gewidmet. Hier
kann jede/r Teilnehmer/in mitgestalten und eigene
Vorschlage zur Gestaltung einbringen.

Mi13.09.2017 | 27.09.2017 | 18.10.2017 |
29.11.2017

jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr

Kathi Kothe

10,40 €| 4 x = 8 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607180

Mi 24.01.2018 | 21.02.2018 | 21.03.2018
|25.04.2018 | 30.05.2018

jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr

Kathi Kothe

13,00 €| 5 x =10 USLtd.

Veranstaltungs-Nr. 6608032

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen: Karola Schwarz,
Felizitas Steger, Hanne Werner, Marie Kothe
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(un)behindert lernen

Hallo, machst du mit beim Treffpunkt
am Samstag?

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

mit einer Behinderung

Alle Farben dieser Welt

Sa 09.09.2017|15.00 - 18.00 Uhr
Annette Ullrich

Veranstaltungs-Nr. 6607160
Martinssingen -

mit allen Sinnen erleben
Sa11.11.2017 | 15.00 - 18.00 Uhr
Judith Schmitz

Veranstaltungs-Nr. 6607161
Adventsgartlein

Sa 02.12.2017 | 15.00 - 18.00 Uhr
Annette Ullrich

Veranstaltungs-Nr. 6607162
Theater-Zaubern-Staunen

Sa 27.01.2018 | 15.00 - 18.00 Uhr
Marita Althoff-Mehl
Veranstaltungs-Nr. 6608010
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Was kreucht und fleucht

in Wald und Feld? -

von Spinnen und anderem Getier

Sa 24.02.2018|15.00 - 18.00 Uhr
Martina Muche

Veranstaltungs-Nr. 6608011

Lieder vom Theater und mit Theater
Wir singen mit Begeisterung

und bewegen uns dazu
Sa17.03.2018|15.00 - 18.00 Uhr
Christoph Konkulewski

Veranstaltungs-Nr. 6608012
Theater-Klange einmal ganz anders

Sa 21.04.2018 | 15.00 - 18.00 Uhr
Annette Ullrich, Theresia Binder
Veranstaltungs-Nr. 6608013
Kostlichkeiten in grofer Vielfalt

Sa 09.06.2018 |15.00 - 18.00 Uhr
Annette Ullrich, Kathi Kothe
Veranstaltungs-Nr. 6608014

je Veranstaltung, 5,00 €

Ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen: Renate Dirszowsky,
Eva Hittenmeister,Stefanie Krafczyk,

Susanne Pullem, Karola Schwarz, Felizitas Steger,
Hanne Werner, Magret Wirtz, Mutter und Vater



Kreativ-Wochenende

An diesem Kreativ-Wochenende fur Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit und ohne Behinderung
werden wir uns mit dem ,Theater des Lebens”
spielerisch befassen.

Wir wollen uns selbst und dem Alltag mit anderen
Augen begegnen.

Durch Verkleiden und Theater spielen werden wir
kreativ ,Szenen des Lebens' anschauen - mit viel
Bewegung und Freude.

Auch gestalten wir (nach Wahl) aktive Pausen mit
Qigong, Wahrnehmungs- und kleinen Bewegungs-
und Tanz-Ubungen.

Naturlich werden das leibliche Wohl und die Musik
zu unserem Programm gehoren.

Fr29.09.2017 17.00 - 21.00 Uhr

Sa 30.09.201710.30 - 17.15 Uhr

Michaela Zohner-Pott

2 x =12 UStd., 35,00 €, inkl. 10,00 € Umlagen
Veranstaltungs-Nr. 6607163

(un)behindert lernen

Zeit fUr mich
Ein Seminar fir Selbsthilfegruppen

Lernen sie verschiedene Entspannungsmaglich-
keiten zur Stressreduzierung kennen. Spezielle
AtemUbungen zur Starkung unserer Mitte werden
praktiziert sowie Handmassage und Akupressur zur
Umsetzung im Alltag. Es gibt einfache Ubungen,
die beispielsweise zum Einschlafen dienen oder
wahrend einer Alltagssituation (Bahnfahrt, Waldspa-
ziergang) praktiziert werden kénnen. Sie entwickeln
ein Spurbewusstsein, um achtsam mit sich selbst zu
sein: ,Sind wir im Gleichgewicht zwischen Entspan-
nung und Aktivitat, erkennen wir schneller, was eine
Situation erfordert.” DarUber hinaus erfahren Sie,
Uber eine gefiUhrte Klangmeditation mit Klang-
schalen, Sansula und Klangspiel, die entspannende
Wirkung einer kurzen Schau nach Innen.

Mo 25.09.2017 | 15.00 - 17.15 Uhr
Theresia Binder

16,50 €] 1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7507034
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GESUNDHEIT

Um Kérper, Geist und Seele in ein Gleichgewicht zu
bringen, nehmen unsere Veranstaltungen stets die
gesamte Familie und alle betroffenen Menschen in
den Blick.

Praktische Lernprozesse vermitteln, was es heifit,
fureinander Sorge zu tragen und da zu sein, wenn
Betreuung und Pflege nétig sind.

Unsere Angebote férdern einen verantwortungs-
vollen Umgang mit dem eigenen Kérper und den

eigenen Starken und Schwachen.

So ermutigen sie auch zu einer Vorbildfunktion for
Kinder.
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Gesundheit

> GESUNDHEITSWISSEN; HEILKUNDE UND PFLEGE

Denk-Pfad ®

Machen Sie Ihrem Gehirn Beine!

Denken und sich Bewegen an der frischen Luft sind
das ideale Training fur ein leistungsstarkes Gehirn.
Steigern Sie Ihre Merkfahigkeit, Konzentration und
Wahrnehmung auf lockere und angenehme Art und
Weise. Ldsen Sie wahrend des einstindigen Ganges
interessante und abwechslungsreiche Denkaufgaben
aus dem Ganzheitlichen Gedachtnistraining. Lernen
Sie neue Merkstrategien kennen und erleben Sie in
der Gruppe Bewegungs- und KoordinationsUbungen
fUr einen entspannten Alltag. Und das mit viel Spaf}
und Humor! Sie bendtigen festes Schuhwerk und
keine Walkingstdcke!

Do 05.10.2017 | 15.00 - 16.00 Uhr
Judith Schmitz

6,00 €|1x=1UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7507038
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Liederwanderweg
fir Menschen mit und ohne Demenz

Natur geniefen und gemeinsam singen! Nichts
beflugelt Koérper, Geist und Seele mehr als ein
frohliches Lied. Musik steigert die Lebensqualitat
und durch bekannte Lieder aus ihrer ,Musik- und
Lebensbiographie” werden Erinnerungen geweckt.
Ein wunderschénes Gruppenerlebnis fur Menschen
mit und ohne Demenz! Liedtexte sind vorhanden.
Sie bendtigen festes Schuhwerk und keine Wal-
kingstocke!

Mo 23.04.2018 |14.00 - 15.00 Uhr
Judith Schmitz

6,00 €1x=1UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7508001

Arbeitsgemeinschaft
Ged3achtnistraining

Di 08.05.2018|19.00 - 21.30 Uhr
Judith Schmitz

1x =3 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 7508002



Erste Hilfe am Kind

Stellen Sie sich vor, Ihr Kind verschluckt eine Erd-
nuss und kdnnte ersticken. Oder lhr Kind stirzt vom
Wickeltisch und erbricht. Oder ihr Kind bekommt
mitten in der Nacht einen Pseudokrupp-Anfall.

Oft entscheiden die ersten Minuten bei einem
Kindernotfall Uber den weiteren Verlauf der akuten
Erkrankung oder Verletzung. In dieser Zeit sind
jedoch erfahrungsgemaf3 weder der Rettungsdienst
noch andere Fachkrafte vor Ort und Ihr Kind ist ganz
auf Ihre Erste Hilfe angewiesen!

Durch Informationen und praktische Ubungen erhal-
ten Sie einen Uberblick Uber die wichtigsten Notfalle
im Kindesalter.

Gesundheit

Sa18.11.2017 | 10.00 - 17.30 Uhr
Guido Garbe

20,00 €1x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607181

Sa17.02.2018[10.00 - 17.30 Uhr
Guido Garbe

20,00 €1x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608040

Sa 05.05.201810.00 -17.30 Uhr
Guido Garbe

20,00 €1x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608041
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Gesundheit

Fasten
Ubungsgruppe

Wie erlebe ich mich, wenn ich nichts oder nur
eingeschrankt esse? In dieser Woche kann ich
mein personliches Fasten oder Verzichten selbst
herausfinden, Anregung und DurchfUhrung von
Enthaltsamkeit for eigenes Wohlbefinden an Leib
und Seele entdecken. Gleichzeitig auch ein Weg,
um Erndhrung oder Lebenseinstellung zu dndern.
Impulse zur Kérper-Erfahrung Uber Stimme, Atem
und Gesprach unterstitzen dieses Seminar.

Dazu dieses spanische Sprichwort: Der Mensch, der
zu beschéaftigt ist, sich um seine Gesundheit und
sein seelisches Gleichgewicht zu kimmern, ist wie
ein Handwerker, der keine Zeit hat, sich um pas-
sendes Werkzeug zu kimmern und es zu pflegen

Michaela Zohner-Pott

Mo 18.09.,16.10., 13.11. und 04.12.2017
19.00 - 21.15 Uhr

23,40 €4 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607248
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Mo 22.01.,19.02.,16.04., 14.05. und
18.06.201819.00 - 21.15 Uhr

29,25 €5 x =15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608120

Fasten als Abenteuer
und Selbsterfahrung

Infoabend

Mi 14.03.2018 | 19.00 - 21.15 Uhr
585 €|1x=3UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608121

Seminar

Mo 19.03.- Fr. 23.03.2018 | 19.00 - 21.15 Uhr
29,95 €5 x =15 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608122



> ENTSPANNUNG

Inseln der Achtsamkeit

Achtsamkeit als Quelle von Freude, Kraft & Aus-
geglichenheit erfahren. Aufmerksam Kérper, Geist
und Seele von Moment zu Moment erforschen.
Heilsame Impulse wahrnehmen und einen person-
lichen Weg in die eigene Tiefe finden. Verschiedene
Formen der Achtsamkeitspraxis werden angeboten:
Sitzmeditation, Kérperibungen, Gehmeditation,
Austausch.

Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines Kissen,
bequeme Kleidung/Schuhe und warme Socken mit.
Anfanger willkommen.

Fr15.09.201713.10.2017 | 17.11.2017 |
8.12.2017

Monika Berg

jeweils 19.15 - 21.30 Uhr

27,60 €14 x =12 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607182

Fr19.01.201816.02.2018 | 16.03.2018 |
27.04.2018]15.06.2018 | 29.06.2018
Monika Berg

jeweils 19.15 - 21.30 Uhr

41,40 €6 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608042

Gesundheit

Lachyoga

for mehr Glick und Gelassenheit im Alltag

Lachen ist gesund, starkt das Immunsystem, akti-
viert den Herz-Kreislauf und erzeugt Glucksgefuhle.
Selbst wenn das Lachen nur durch ,so tun als ob”
ausgeldst wird, hat es positive Wirkungen fur Kérper
und Seele. Regelmapiges Lachen hilft uns dabei, ge-
lassener und mit einer positiven Lebenseinstellung
durch den Alltag zu gehen. Bei diesem Abend-Work-
shop lernen Sie Hintergrinde und Ubungen aus dem
.Lachyoga" zu verschiedenen Themen (Gesundheit,
Stress-Management, Glucksforschung, Gehirnjog-
ging) kennen. Dies wird kombiniert mit Atema-
bungen aus dem Yoga (,Pranayama”), Brain Gym,
Humorspielen, Tanzspielen und verschiedenen
Entspannungstechniken (autogenes Training, Phan-
tasiereisen, Progressive Muskelentspannung u.a.).

Angela Mecking
16,20 €] 2 x =6 UStd.

Mi 20.09. - Mi 29.11.2017 | 18.00 - 20.15 Uhr
Mi 20.09.2017 | 18.00 - 20.15 Uhr

Mi 29.11.2017 | 18.00 - 20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6607183
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Gesundheit

Mi 21.02. - Mi18.04.2018|18.00 - 20.15 Uhr
Mi 21.02.2018 | 18.00 - 20.15 Uhr

Mi18.04.2018 | 18.00 - 20.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6608044

Fufreflex fir den Hausgebrauch

Wir alle kennen die angenehme Wirkung einer
FuBmassage. Was liegt naher als die schmerzenden
FURe in eigene Hande zu nehmen und zu massie-
ren? Durch gezielte Behandlungstechniken am Fuf3
werden wir unsere gestorten Energieabldufe neu
ordnen. Beschwerden kénnen gelindert werden und
unser Lebensgefuhl wird verbessert. AuBerdem
mobilisieren sich die Selbstheilungskrafte.

Fr13.10. - Sa14.10.2017 | 19.00 - 22.00 Uhr
Michaela Zohner-Pott

Fr13.10.2017 | 19.00 - 21.15 Uhr | Sa 14.10.2017 |
10.00 - 15.15 Uhr

20,70 €| 2x =9 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607184
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Zeit fOr mich
Ein Seminar fir Selbsthilfegruppen

Lernen sie verschiedene Entspannungsmaglich-
keiten zur Stressreduzierung kennen: Spezielle
AtemUbungen zur Starkung unserer Mitte, sowie
Handmassage und Akupressur zur Umsetzung im
Alltag. Es gibt einfache Ubungen, die beispielsweise
zum Einschlafen dienen oder wahrend einer Alltags-
situation (Bahnfahrt, Waldspaziergang) praktiziert
werden kdnnen. Sie entwickeln ein SpUrbewusst-
sein, um achtsam mit sich selbst zu sein: ,Sind

wir im Gleichgewicht zwischen Entspannung und
Aktivitat, erkennen wir schneller, was eine Situation
erfordert.” Daruber hinaus erfahren Sie, Uber eine
gefUhrte Klangmeditation mit Klangschalen, Sansu-
la und Klangspiel, die entspannende Wirkung einer
kurzen Schau nach Innen.

Mo 25.09.2017 | 15.00 - 17.15 Uhr
Theresia Binder

16,50 €] 1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7507034



Ruhe und Kraft
in der eigenen Mitte finden

Viele Menschen leiden in der heutigen Zeit unter
Stress. VVerspannungen, Unausgeglichenheit. Innere
Unruhe, Gereiztheit, Schlaflosigkeit und verfrohte
Alterserscheinungen sind nur ein Teil der negativen
Folgen.

Wir zeigen Ihnen mit bewahrten Entspannungstech-
niken, wie Sie Ihren personlichen Stresslevel senken
und lhre innere Ruhe und Kraft wieder finden kénnen
(z.B.: Suggestive Koérperentspannung, Impulsing
nach Stoecker, Visuelle Lichttechnik, verschiedene
Kurzentspannungstechniken, Autogenes Training
nach Prof. Schultz, Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson).

Sa11.11.2017 |10.00 - 15.45 Uhr
Ellen Wasel

16,10 €| 1x =7 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607195

Sa10.03.2018|10.00 - 15.45 Uhr
Ellen Wasel

16,10 €| 1x =7 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608074

Gesundheit

Kuren ohne Koffer
Entspannen - auftanken - abschalten

das kénnen Frauen an diesem Tag.

Es gibt viele Grinde, warum Frauen nicht in Kur
fahren kénnen. Deshalb wollen wir Ihnen wenigstens
einen Tag lang ermdglichen, sich zu entspannen
und verwdhnen zu lassen. Fernab von Kindern und
Familie sich einmal Zeit for sich selbst génnen, Zeit
for die Wahrnehmung der eigenen Bedurfnisse, den
Austausch mit anderen Frauen und das Ausprobie-
ren von Entspannungsmdglichkeiten. So kénnen
Sie bei dieser ,Auszeit' Kraft tanken fUr die neuen
Herausforderungen im Familienalltag.

Bitte bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen,
warme Socken und 2 Handticher mitbringen.

In Kooperation mit der KAG Mittergenesung im
Erzbistum Kéln und dem Caritasverband Rhein-Erft.

Sa18.11.2017|10.00 - 17.00 Uhr
Erika Schulz

10,00 € Umlagen | 1x = 7 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7507035

Sa 28.04.2018|10.00 -17.00 Uhr
Erika Schulz

10,00 € Umlagen| 1x =7 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7508003



Gesundheit

Tag der Stille

In der Stille mit anderen sich selbst begegnen.
Achtsam wahrnehmen, was auftaucht in mir - eine
Chance, um innere Balance und Klarheit zu finden.
Verschiedene Formen der Achtsamkeitspraxis
werden angeboten: Gehmeditation, Sitzmeditation,
achtsames Essen, Kérperibungen, Austausch.

Bitte bringen Sie einen kulinarischen Beitrag zum
Mittagsbuffet, ausreichend Wasser/Tee, eine Decke,
ein kleines Kissen, bequeme Kleidung/Schuhe und
warme Socken mit. Keine Vorkenntnisse nétig.

Sa 03.02.2018]10.00 - 16.30 Uhr
Monika Berg

18,40 €| 1x =8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608043
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Zen fur Anfanger

Im HIER UND JETZT prasent sein. Chancen fir mehr
Achtsamkeit im Leben/Alltag entdecken, Hand-
lungsmuster erkennen und variieren. Freirdume fur
innere Ruhe nutzen.

Eine kleine Einfuhrung in die Praxis des Zazen (ja-
panisch: Za/sitzen & Zen/Versenkung). Zen ist eine
aus dem Buddhismus entwickelte Ubungstradition,
die heutzutage im Westen als Achtsamkeitstraining
immer mehr Interesse weckt. In Verbindung mit
Gehmeditation werden gemeinsam erste Erfah-
rungen mit der Sitzmeditation gemacht.

Bitte auf bequeme Kleidung/Socken achten und eine
Decke mitbringen. Eigenes Sitzkissen oder Me-
ditationsbankchen kann gern mitgebracht werden.
Anfanger willkommen.

Mo 26.02. - M019.03.2018|19.30 - 21.00 Uhr
Monika Berg

18,40 €| 4 x = 8 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608045



Yoga fur Korper und Seele

Yoga eroffnet uns die Moglichkeit, unser inneres
Gleichgewicht zu finden und gelassener mit den An-
forderungen des Alltags umzugehen. Unser Kérper
wird beweglicher, der Atem freier, der Stoffwechsel
aktiviert und die Konzentrationsfahigkeit gesteigert.
Wir werden klassische Hatha Yoga Haltungen,
Meditationen, Atem- und Entspannungsibungen
praktizieren und bewusst erfahren. Die Selbstwahr-
nehmung wird geschult, eine tiefe Regeneration von
Korper, Geist und Seele spirbar. Die Lehre von den
Kérperachsen und -bdgen und sanfte Yoga-Flows
flieBen harmonisch mit ein.

Bitte bringen Sie eine Decke oder einen warmen
Pulli und dicke Socken mit.

Claudia Mller-Altena

Veranstaltungsort Anton-Heinen-Haus:

Mo 11.09. - Mo 27.11.2017 | 17.15 - 18.45 Uhr
41,40 €| 9 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607185

Mo 29.01. - Mo 18.06.2018 | 17.15 - 18.45 Uhr
91,80 €] 17 x = 34 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608075

Gesundheit

Veranstaltungsort Glessen:
Kath. Kindergarten St. Pankratius,
Pfarrer-Tirtey-Str. 2 | Bergheim-Glessen

Mo 29.01. - M018.06.2018|19.30 - 21.00 Uhr
91,80 €] 17 x = 34 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608075

Mo 29.01. - M0 18.06.2018[19.30 - 21.00 Uhr
91,80 €] 17 x = 34 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608075
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Gesundheit

Gelassenheit tut allen gut

Lernen Sie ihr Leben gelassen zu meistern. Win-
schen Sie sich ein sattes Plus auf ihrem Zufrieden-
heitskonto? Mit unserem praxiserprobten Programm
«Das 1 x 1 bewusster Gelassenheit” trainieren Sie
aktiv ihren Selbstwirksamkeitsmuskel. Learning by
doing... Theorie und Praxis gehen bei uns Hand in
Hand. Sie erwerben so in Kirze neue Fahigkeiten
und verbessern ihr Potenzial der Selbstbeobachtung.
Unser Ziel ist es, dass Sie lhren Alltag zukinftig
entspannter und gelassener erleben. Mit Humor und
guter Laune erarbeiten wir gerne neue Ldsungswege
gemeinsam mit lhnen. Denn: Mit Gelassenheit lebt
es sich einfach leichter.

Sa 05.05.2018|10.00 - 12.15 Uhr
Anita Trabucco, Birgit Holter

13,20 € 1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6108007
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Hatha Yoga

Koérperbewegung und Entspannung

Yoga ist ein Ubungsweg, der den Menschen in
seiner ganzen Vielfalt anspricht. Es hat eine aus-
gleichende und harmonisierende Wirkung auf die
Wirbelsaule, die Atemwege, den Verdauungstrakt
sowie das Herzkreislauf- und Nervensystem. Yoga
verjungt den Kérper auf sanfte Weise.

Die Kursleitung wird noch bekannt gegeben.

Di 12.09. - Di 05.12.2017 | 15.30 - 17.00 Uhr
Kein Kurs am 26.09.2017.

41,40 €] 9 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607186

Di 16.01. - Di 26.06.2018 | 15.30 - 17.00 Uhr
87,40 €] 19 x = 38 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608046



Di 12.09. - Di 05.12.2017 | 17.15 - 18.45 Uhr
Kein Kurs am 26.09.2017.

41,40 €| 9x =18 Ustd.

Veranstaltungs-Nr. 6607187

Di 16.01. - Di 26.06.2018 | 17.15 - 18.45 Uhr
87,40 €| 19 x = 38 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608047

Hatha Yoga in Bedburg-Kaster
In Kooperation mit dem Caritasverband fir den
Rhein-Erft-Kreis e.V.

Bitte bringen Sie eine Decke oder einen warmen
Pulli und dicke Socken und eine Matte mit.

Veranstaltungsort:

Seniorenzentrum Stiftung Hambloch
St.Rochusstr. 11, 50181 Bedburg- Kaster
Ansprechpartnerin: Frau Josefine Nonn

Claudia Moller-Altena

Gesundheit

Mi 13.09. - Mi 29.11.2017 | 18.00 - 19.30 Uhr
Kein Kurs am 04.10.2017

41,40 €| 9 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607189

Mi 24.01. - Mi13.06.2018|18.00 - 19.30 Uhr
Kein am 14.02.2018

91,80 €| 17 x = 34 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608048

Mi 13.09. - Mi 29.11.2017 | 19.45 - 21.15 Uhr
Kein Kurs am 04.10.2017

41,40 €| 9 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607190

Mi 24.01. - Mi13.06.2018 |19.45 - 21.15 Uhr
Kein Kurs am 14.02.2018

91,80 €| 17 x = 34 USLd.

Veranstaltungs-Nr. 6608049
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Gesundheit

Tai Chi

Tai Chi verhilft dem Menschen wieder dazu, Kérper,
Geist und Seele zu starken, in ein kdrperliches und
seelisches Gleichgewicht zu gelangen, Kraft und
Energie zu schépfen, zu entspannen und dadurch
Stress abzubauen. Tai Chi starkt den Lebensmut, for-
dert Ausgeglichenheit und gibt neue Energie. Ohne
jede Gefahr einer Uberlastung entwickelt diese Ent-
spannung in Zeitlupe' die innere Lebenskraft, die aus
dem harmonischen Einklang von Kérper, Geist und
Seele erwdchst. Regelmapig betrieben verbessert
Tai Chidurch die ruhigen, ausgewogenen Bewegungs-
folgen die korperliche Fitness, fordert Balance, Mus-
kelkraft und Selbstvertrauen. Auch bei Schwanger-
schaft, Arthrose, Fibromyalgie, Rheuma, nach leich-
ten Schlaganfallen, Krebs, Osteoporose u .a. - nach
Absprache mit dem behandelnden Arzt - geeignet.

Di12.09. - Di 05.12.2017 | 19.00 - 20.30 Uhr
Johannes Mahmood Zakaria

48,60 €| 9x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607193

Di 16.01. - Di 26.06.2018 | 19.00 - 20.30 Uhr
Johannes Mahmood Zakaria

102,60 €] 19 x = 38 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608072

Qi Gong - Lebenskunst

Qi Gong (wortlich: Energie-Training) hat zum Ziel,
durch bestandige Ubung die Kontrolle Uber den
inneren Fluss der Lebensenergie zu erlangen und
den Willen zu starken. Qi Gong ist eine echte
Lebenskunst, die auch in Deutschland immer mehr
Verbreitung findet! Qi Gong starkt die Immunabwehr
und die Lebenskraft, die Qi-Energie. Qi Gong-Ubun-
gen bildeten urspringlich die Basis der chinesischen
Medizin. Gemeinsam ist allen Qi Gong-Stilen, dass
sie Atmung mit Kérperhaltung und Bewusstsein
harmonisch verknUpfen.

Sa 30.09.201710.00 -12.15 Uhr
Johannes Mahmood Zakaria

8,10 €| 1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607194

Sa10.03.2018|10.00 - 12.15 Uhr
Johannes Mahmood Zakaria

8,10 €] 1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608073



> GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Jian Kang Dao -
ostliche Gesundheitsibungen
FlieBende Bewegung und Entspannung

Jian Kang Dao’, der Weg der Gesundheit, ist ein
leicht zu erlernendes, aber sehr wirkungsvolles
Ubungsprogramm fur Kérper, Geist und Seele. Es
basiert auf traditionellen ferndstlichen Energied-
bungssystemen und umfasst u. a. eine Folge von
24 Bewegungsibungen, Qi Gong, Selbstmassage,
Atemtechniken und Meditation. Ein vitaler Kérper
in Harmonie und Balance erhdht unsere Lebens-
qualitat und wir erleben mehr Lebensfreude und
GlUck. Je frUher wir starten, desto vitaler kénnen
wir unser Leben gestalten. Dieses Programm ist
grundsatzlich fur jeden geeignet, unabhangig vom

Alter und erganzt die unterschiedlichsten Sport- und
Fitnessarten. Es ist effektiv und nachhaltig und ent-
wickelt unsere individuellen Gesundheitsressourcen.

Gesundheit

Mo 11.09. - Mo 27.11.2017 | 19.30 - 21.00 Uhr
Karin Utta Altena

46,00 €] 10 x = 20 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607196

Mo 22.01. - Mo 11.06.2018 | 19.30 - 21.00 Uhr
Karin Utta Altena

78,20 €| 17 x = 34 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608094
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Gesundheit

Aroha
Effektiv-Kraftigend-Entspannend

Aroha ist ein wirksamer und unkomplizierter
Gesundheitskurs und dient der Fettreduzierung
sowie der Festigung und Kraftigung entscheidender
Muskelgruppen. Sie verbessern Ihr Kdrpergefuhl

und die Muskelflexibilitat, starken lhr Herz-Kreis-
lauf-System und versorgen lhren Kérper optimal mit
Sauerstoff. Standig wechselnde spannungsvolle und
entspannende Elemente setzen lhre verborgenen
Energien frei und bereiten lhrer Seele Wohlbefinden.
Aroha férdert Ihr Selbstbewusstsein und l3sst Sie
Ihre korperliche und geistige Kraft spiren. Zudem
sorgt Aroha fUr Stressabbau und ein GefUhl von Ent-
spannung und Mobilitat. Die Musik wurde speziell
for den Kurs komponiert und erzeugt eine aufBerge-
wohnliche Atmosphare im Einklang zu den Bewe-
gungen. Aroha ist ein préventives, ausdauerbetontes
Workout, an dem jede(r) ohne Vorkenntnisse und in
jedem Alter und Trainingszustand teilnehmen kann.

100

Di 12.09. - Di 05.12.2017 | 19.00 - 20.00 Uhr
Birgit Holter

27,90 €] 9 x =9 Ustd.

Veranstaltungs-Nr. 6607197

Di 16.01. - Di 26.06.2018 | 19.00 - 20.00 Uhr
Birgit Holter

58,90 € 19 x =19 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608076



Leben in Bewegung

Um mit dem Alltag Schritt halten zu kdnnen, bieten
wir Ihnen ein gesundheitsforderndes Ganzkorpertrai-
ning zur Steigerung der Ausdauer und des allgemei-
nen Wohlbefindens. Spezielle Kraftigungsibungen
fUr die Problemzonen verhelfen zu einem zufrie-
deneren Selbstbild. Rickenschonende Ubungen
beugen einseitigen Belastungen vor. Abgerundet
wird die Stunde durch allgemeine Entspannungs-
techniken, die sie zu Hause in den Familienalltag
integrieren kdnnen. Somit kénnen Sie ausgeruht
und mit neuem Elan die familiaren und beruflichen
Anforderungen meistern.

Mi13.09. - Mi 06.12.2017 | 19.00 - 20.00 Uhr
Claudia Fleck

28,60 € 11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607200

Mi 17.01. - Mi 27.06.2018 | 19.00 - 20.00 Uhr
Claudia Fleck

49,40 €] 19 x =19 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608077

Gesundheit

Den Korper starken

Ein dynamisches Training zur Starkung des Kérpers
und des Geistes. Durch ruhige und flieBende Ubun-
gen wird die Verbindung zwischen Bewusstsein und
Bewegung in Einklang gebracht. Bei ruhiger Musik
kann die Seele entspannen wahrend die Muskeln
durch Bewegung gestarkt werden. Durch diesen
Kurs werden Sie nicht nur ausgeglichener sein, Sie
werden auBerdem mit einer guten Koérperhaltung
und entspannt durch den Alltag kommen.

Do 14.09. - Do 07.12.2017 | 09.00 - 10.00 Uhr
Spasenka Smilanoska

28,60 € 11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607202

Do 18.01. - D0 28.06.2018 | 09.00 -10.00 Uhr
Spasenka Smilanoska

46,80 €] 18 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608078
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Gesundheit

Den Korper starken - fir Frauen mit
und ohne Fluchthintergrund

Fr15.09. - Fr 08.12.2017 | 16.30 - 17.30 Uhr
Spasenka Smilanoska

11,00 €] 11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607207

Fr19.01. - Fr 29.06.2018|16.30 - 17.30 Uhr
Spasenka Smilanoska

18,00 €| 18 x = 18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608081

Fit durch den Alltag

Wer fit werden will, der muss Muskulatur aufbauen
und durch regelmaige Bewegung und Training der
Muskelschwache entgegenwirken. Es wird nicht
nur die Muskulatur sondern auch die Ausdauer
gefordert. Der gesamte Kérper wird durch gezieltes
Trainieren aller Muskelvarianten gestarkt.

Diese enthalten unter anderen Kraftigungs-,
Dehnungs-, Stabilisations- sowie Entspannungsi-
bungen.
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Die Koordination kommt auch nicht zu kurz. Sie foh-
len sich fit und haben Spaf} und Power im Alltag.

Do 14.09. - Do 07.12.2017 | 10.00 - 11.00 Uhr
Spasenka Smilanoska

28,60 €] 11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607203

Fr15.09. - Fr 08.12.2017 | 09.00 - 10.00 Uhr
Spasenka Smilanoska

28,60 €| 11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607206

Do 18.01. - Do 28.06.2018 | 10.00 - 11.00 Uhr
Spasenka Smilanoska

46,80 €| 18 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608079

Fr19.01. - Fr 29.06.2018 | 09.00 - 10.00 Uhr
Spasenka Smilanoska

46,80 €] 18 x =18 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608080



Riucken-, Bauch- und
Beckenbodentraining

Der Beckenboden hat grofen Einfluss auf Wohl-
befinden, Kérpergefuhl sowie innere und dufere
Haltung. Durch die hormonelle Umstellung in den
Wechseljahren kann die Spannkraft der Muskulatur
und des Beckenbodens nachlassen. Aktivieren und
trainieren Sie Ihre tiefe Bauch-und Rickenmus-
kulatur und bringen Sie sich sowie Ihren Becken-
boden in Form. Wecken Sie lhre Muskeln auf und
bringen Kraft, Stabilitdt und Gefuhl in lhre Mitte. Als
préventive und begleitende Mafnahme fur Frauen
in den Wechseljahren und Frauen jeden Alters mit
allgemeiner Beckenbodenschwache oder bei Gebar-
mutter- und Harnblasensenkung.

Gesundheit

Mo 18.09. - Mo 04.12.2017|19.00 - 20.00 Uhr
Sigrid Hintzen

26,00 € 10 x =10 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6507022

Mo 15.01. - M0 12.03.2018|19.00 - 20.00 Uhr
Sigrid Hintzen

23,40 €| 9x =9 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6508010

Mo009.04.-M025.06.2018|19.00-20.00 Uhr
Sigrid Hintzen

28,60 € 11 x =11 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6508011
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HAUSHALT

Ein Haushalt gleicht einem kleinen Unternehmen:
Mit begrenzten zeitlichen und finanziellen Res-
sourcen klar kommen und im ,operativen Geschaft”
kochen, backen, waschen, ndhen und die Wohnung
sauber halten.

Das Haushaltsmanagement geht aber noch weiter:
Wie l8sst sich ein harmonischer Lebensraum gestal-
ten, in dem ein familidres Miteinander stattfinden
kann?

Unsere Angebote zu diesem Thema liefern Hin-

tergrundwissen und viele praktische Tipps fur den
Alltag.
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Haushalt

Gestalten mit Ton

Der ,Do-lIt-Yourself“-Look ist oft beliebter und
origineller als teure Designersticke. Erlernen Sie
die Techniken des Formens und Glasierens dieser
jahrtausendealten Kunst. Individuelle Gegenstande
selbst erschaffen, kreativ sein, entspannen: beim
Topfern steht der Herstellungsprozess des jeweiligen
Gegenstandes im Fokus und der Stress des Alltags
ruckt in den Hintergrund.

Topfern erfordert Konzentration und férdert die
Ausgeglichenheit. Mit der richtigen Technik, dem
geeigneten Werkzeug und ausreichend Geduld wird
so aus einem Block Ton nach und nach ein Unikat
und es entstehen individuelle Alltagsdinge wie
Schalen, Vasen, Teller oder schone Tassen.
Material wird nach Verbrauch abgerechnet.

Do 14.09. - Do 30.11.2017 | 09.30 - 11.45 Uhr
Karin Utta Altena

51,00 €10 x = 30 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607244

Do 25.01. - Do 14.06.2018 | 09.30 - 11.45 Uhr
Karin Utta Altena

76,50 €15 x = 45 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608119

Do 14.09. - Do 30.11.2017 | 19.30 - 21.45 Uhr
Karin Utta Altena

51,00 €10 x = 30 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607245

Do 25.01. - Do 14.06.2018 | 19.30 - 21.45 Uhr
Karin Utta Altena

76,50 €115 x = 45 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608116

Recycling - Verschenken und
Verkaufen mit Ebay und Co.

Weniger ist mehr

Wer kennt es nicht, vieles, was Platz wegnimmt
ist zu schade, um es einfach wegzuwerfen. Nicht
immer gibt es in der Familie oder im Freundeskreis
jemanden, der das gute Stick gebrauchen kann.
Wenn verschenken nicht in Frage kommt, bleibt
noch ein Verkauf. Zudem schont eine nachhaltige
Wirtschaft die Umwelt.

Verschiedene Lésungen werden genauer betrachtet:
= Annahmestellen fir wertige Gegenstande

= Verkaufsportale wie ebay oder momox bedienen
= Anzeigentexte verfassen

= Fotos fir eine Anzeige vorbereiten



Wer machte kann ein Notebook und/ oder das eige-
ne Smartphone mitbringen

Sa16.09.2017|10.00 - 13.15 Uhr
Corinne Schneider

15,00 € |1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607240

Upcycling: Aufbereitung
von Holzgegenstanden

Oft sind Erinnerungen an ,alte Schatzchen”
geknUpft. Holz ist ein natirlicher Werkstoff, der
stark auf Umwelteinflisse reagiert. Was tun bei
Holzwirmern, abplatzenden Lacken oder vergilbten
Olen? In diesemn Kurs lernen wie Sie selbst Abhilfe
schaffen kdnnen. Sie lernen Materialien kennen und
wie sie verwendet werden. Am Ende kénnen Sie
selbstandig defekte Lacke entfernen sowie Uneben-
heiten glatten. Aus rauen Oberflachen kénnen Sie
Oberflachen machen, die Sie gerne anfassen.

Bitte kleines Holzmdbel oder andere Holzgegen-
stande zum Verschénern und Gummihandschuhe
mitbringen. Verbrauchs-Materialien sind in der
Umlage von 3,00 € Euro pro TN enthalten.

Haushalt

Sa 23.09.2017|10.00 - 13.15 Uhr
Corinne Schneider

18,00 €, inkl. 3,00 € Umlagen | 1x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607241

Upcycling: Behandeln und Gestalten
von Holzoberflachen

Naturliche Holzgegenstande selbst verschonern
oder auch einfach haltbarer machen: wir besprechen
Techniken, Grundierungen und die Méglichkeiten
eines finalen Anstrichs. Sie lernen Materialien
kennen und wie diese verwendet werden. Am Ende
kdnnen Sie Holzer 6len, wachsen, beizen, bema-
len und lackieren. lhrer Fantasie sind dabei keine
Grenzen gesetzt.

Bitte kleines Holzmdbel oder andere Holzgegen-
stande zum Verschénern und Gummihandschuhe
mitbringen. Verbrauchs-Materialien sind in der
Umlage von 5,00 € Euro pro TN enthalten.

Sa11.11.2017 | 10.00 - 13.15 Uhr

Corinne Schneider

20,00 €, inkl. 5,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607242



Haushalt

Glas und Farbe

Méochten auch Sie ihre kreativen Ideen in einem
ungewdhnlichen Material verwirklichen? Glas ist in
seiner Farb- und Lichtwirkung einfach unibertreff-
lich. Sie erhalten eine fachkundige EinfUhrung in

die 8lteste und zugleich jungste aller Glastechniken:
Glas-Fusing, d.h. Glasverschmelzung. Ihnen steht
eine reiche Auswahl an verschmelzbaren Glasern
zur Verfigung. Ganz nebenbei erlernen Sie auch das

Glasschneiden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Durch Verschmelzung der farbigen Glaser entstehen
Reliefs, Skulpturen und Fensterbilder. AuBerdem
kann das Glas zu Schalen, Tellern und Vasen
geformt werden. Ein weites Anwendungsfeld wird
geboten vom Modeschmuck Uber Gebrauchsglas bis
zu Beleuchtungskérpern.

Materialkosten entstehen nach Verbrauch (45,00
Euro je Kilo Glas). Werkzeuge kénnen im Kurs
entliehen oder erworben werden. Sofern vorhanden,
bitte mitbringen: Glasschneider, wasserloslicher
Filzschreiber, Zeichenpapier, Putztuch.

Dr. Wolfgang Schmélders
Je 27,00 €| 2 x = 7 UStd.
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Sa18.11.2017|10.30 - 15.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6607249

Sa 25.11.2017 | 10.30 - 15.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6607250

Sa 24.02.2018|10.30 - 15.15 Uhr
Veranstaltungs-Nr. 6608124



Perlenstickerei
Von der Zeichnung zum Perlenbild

Handarbeiten und hochwertige Stickereien sind
zeitlos. Selbst sticken und Perlen auf eine Stickerei
aufzubringen ist eine entspannende Tatigkeit.
Lernen Sie, wie Sie ein Ornament oder eine eigene
Zeichnung auf Stoff Ubertragen und mit Hilfe von
Perlen zu einem Unikat veredeln.

Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, einen Stickrah-
men mit. Materialien werden gestellt.

Sa18.11.2017 | 10.00 - 13.15 Uhr
Corinne Schneider

19,00 €, inkl. 4,00 € Umlagen | 1x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607243

Haushalt

Holzdrucke selbst gestalten
VVom Schwarz-Weif3-Druck bis zum Mehrdruck

Holzdrucke selbst herzustellen ist ein anregender
Prozess. Zunachst wird eine Zeichnung spiegelver-
kehrt auf eine leichte Holzplatte aufgetragen. Die
Motive kdnnen Sie frei auswahlen. Dann lernen Sie
wie Sie auf unterschiedliche Arten Druckfldchen
erzeugen und wie Sie lhren Druck herstellen. Sie
beginnen mit einer einfarbigen Platte und kénnen
sich spater an einen Mehrfarbendruck wagen. Mate-
rialien werden gestellt.

Sa17.02.2018 | 10.00 - 14.30 Uhr
Corinne Schneider

23,75 €, inkl. 5,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608111
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Haushalt

Eine Geschichte zu eigenen Bildern
verarbeiten

Am Anfang des Tages héren Sie entspannt einer
Erzahlung zu. Wenn wir Geschichten lesen oder
anhoren, bilden wir dazu innere Bilder. Welche Stim-
mung eine Erzdhlung auslést, wie jeder sich einzelne
Figuren und Charaktere vorstellt, in welchem Raum
sie gesehen werden: all dies ist fUr jeden anders.
Beim Gestalten geht es darum eigene Eindricke

in Bilder zu fassen. Im Gesprach kénnen Sie erste
Merkmale bezeichnen. Danach skizzieren Sie diese
und wandeln sie schlielich in eigene Bilder um. Die
Materialien werden gestellt.

Kurs im Rahmen des ,Treffpunkt Anton-Heinen-
Haus" mit einem kostenfreien Mittagsimbiss.

Sa 03.03.2018|10.00 - 14.30 Uhr
Corinne Schneider

23,75 €, inkl. 5,00 € Umlagen | 1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608112
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Acryl- und Olmalerei
fir Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnisse

Realistisch malen - das geht wunderbar mit Acryl
und OL. Bei einer Kombination dieser beiden Tech-
niken nutzt man sowohl die schnelle Trockenzeit
der Acrylfarbe als auch die Geschmeidigkeit der
Olfarbe. Vorkenntnisse sind von Nutzen, aber nicht
erforderlich.

Mitzubringen sind - soweit vorhanden - Olfarben,
Pinsel, Buntstifte, ein Baumwolltuch / Lappen und
Malgronde (Leinwand oder Malpappe). Alternativ
kann das Material bei der Dozentin erworben wer-
den, Materialkosten je nach Verbrauch.. Informati-
onen zur Dozentin finden Sie unter:
www.alexheil.de.

Workshop im Rahmen des ,Treffpunkt Anton-
Heinen-Haus" mit einem kostenfreien Mittags-
imbiss.

Sa 03.03.2018|10.00 - 16.30 Uhr
Alexandra Heil

25,00 €, inkl. 5,00 € Umlagen | 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608128



Freie Zeitraume und
Platz fir Neues schaffen
Weniger ist mehr

Forscher haben herausgefunden, dass wir im Durch-
schnitt 10.000 Gegenstande um uns versammeln.
Diese aufzurdumen und in Ordnung zu halten, bin-
det viel Energie. Wenn wir neue Vorhaben planen,
brauchen wir Energie fur die Umsetzung. In diesem
Kurs lernen Sie Strategien, um sich von Uberflissi-
gen Dingen zu befreien, um mehr Zeit und Raum fur
Familie, Freunde oder Tatigkeiten zu bekommen, die
fUr Sie wesentlich sind.

Sa10.03.2018|10.00 -13.15 Uhr
Corinne Schneider

15,00 €|1x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608113

Haushalt

Frohlingsblumen in Aquarell

Gerade im Frihjahr zeigen sich die schonsten Knos-
pen. Seit Jahrhunderten regen das Wachstum von
Pflanzen, Blattern und Blumen Kinstler zur Darstel-
lung an. Sie sehen sich ausgewahlte Formen von
Blattern und Bluten genau an. In kleineren Skizzen
erkunden Sie Aufbau und Strukturen. Anschliefend
zeichnen Sie |hr eigenes Motiv mit Farbstiften vor
und vollenden Ihr Bild mit Aquarellfarben. Die Mate-
rialien werden gestellt.

Sa 21.04.2018 | 10.00 - 14.30 Uhr
Corinne Schneider

21,75 €, inkl. 3,00 € Umlagen | 1x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608114

m



Haushalt

(Innere) Landschaften

Landschaftsbilder sind Balsam fur die Seele. Weite
Strande, satte grine Wiesen, schattige Auen oder
blaue Bergseen, immer wieder erzeugt das Licht
dort eine eigene Atmosphare. Ob strahlend blauer
Himmel, Sonnenaufgang oder Nebel und Wolken,
welche innere Stimmung wiedergegeben wird,

das entscheiden Sie. Zunachst erkunden Sie die
GrundzUge perspektivischer Darstellungen sowie
Stilmittel, um Bildtiefe darzustellen. Anhand von
Bildvorlagen und eigenen Skizzen malen Sie mit
Aquarell- und Acrylfarben auf Leinwand. Die Materi-
alien werden gestellt.

Sa 05.05.2018|10.00 - 14.30 Uhr
Corinne Schneider

21,75 €, inkl. 3,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608115
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Patchwork

Kleine Kunstwerke aus Stoff

Mit einigen der schdnsten geometrischen Mu-

ster und verschiedensten Stoffflicken entstehen
Decken, Krabbeldecken und Taschen .Aus Dreiecken
und Vierecken und ,Blockhausern’ zaubern Sie
individuelle Kunstwerke, mit denen Sie Ihr Zuhause
behaglich und gemutlich gestalten kdnnen. Alle
Kurse sind fur Anfanger, aber auch fur Fortgeschrit-
tene geeignet.

Bitte bringen Sie mit: mehrere Stoffe (aus Baum-
wolle, alte Herrenhemden oder Blusen) mit mind.
20 cm Stoffbreite (Kontraste oder Ton in Ton),
Lineal, Bleistift, Schere, Garn und Stecknadeln.

Mo 11.09. - Mo 27.11.2017 | 19.00 - 21.15 Uhr
Angela Hohn

60,00 €10 x = 30 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607158

Mo 22.01. - Mo 14.05.2018 | 19.00 - 21.15 Uhr
Angela Hohn

84,00 €| 14 x = 42 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608007



Modernes N3hen von Kleidung,
Taschen und Wohnaccessoires
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Nach lhren Vorstellungen und Vorkenntnissen
fertigen Sie unter Anleitung einer Schneidermeiste-
rin und Kostombildnerin moderne Kleidung fur die
ganze Familie. Ebenso kdnnen Sie Wohnaccessoires
wie Kissenbezige, Utensilos oder auch Alles furs
Kind und Kinderzimmer gestalten. So entstehen
Krabbeldecken, Namenskissen oder Taschen nach
Ihren individuellen Vorstellungen. Dabei werden
moderne Nahtechniken, neueste Hilfsmittel zum
Thema Nahen gezeigt und angesagte Modetrends
aufgegriffen.

Benétigt werden die jeweiligen Maf3e, Stoffe,
passendes Nahgarn, Papierschere, Stoffschere,
Stecknadeln, Mafband, falls vorhanden, Schnittmu-
ster, Schnittpapier und Schneiderkreide.
Hochwertige elektrische Markenndhmaschinen sind
fUr jeden Teilnehmer vorhanden. Sie kdnnen aber
auch Ihre eigene Maschine mitbringen.

Die Kursteilnehmer werden gebeten, sich vor der er-
sten Kursstunde mit der Kursleiterin Ursula Lindner
in Verbindung zu setzen:

Mobil 0152-53565176

Haushalt

N&hkurs am Dienstagabend

Di 12.09. - Di 21.11.2017 | 19.30 - 21.45 Uhr
Ursula Lindner

54,00 €| 8 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607165

Di 16.01. - Di 20.03.2018 | 19.30 - 21.45 Uhr
Ursula Lindner

54,00 €| 9 x = 27 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608017

Di10.04. - Di 19.06.2018 | 19.30 - 21.45 Uhr
Ursula Lindner

48,00 €| 8 x =24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608018

N3hkurs am Mittwochabend

Mi 13.09. - Mi 22.11.2017 | 19.30 - 21.45 Uhr
Ursula Lindner

48,00 €| 8 x = 24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607166
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Haushalt

Mi 17.01. - Mi 21.03.2018 | 19.30 - 21.45 Uhr
Ursula Lindner

54,00 €9 x = 27 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608019

Mi 11.04. - Mi 20.06.2018 | 19.30 - 21.45 Uhr
Ursula Lindner

48,00 €| 8 x =24 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608020

Kreatives Nahatelier
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Fertigen Sie nach Ihren Ideen lhre selbst genahte
Kollektion, egal ob Sie schon ein Profi oder Anfanger
auf der elektrischen Nahmaschine sind.

Sie erlernen Techniken entsprechend lhren per-
sonlichen Anforderungen. Gestalten Sie ein neues
Kleidungsstuck fur sich oder Ihre Familie. Oder
arbeiten Sie an der Anderung eines ,alten’ Stiickes je
nach individuellem Bedarf.

Bringen Sie einen Schnitt Ihrer Wahl mit oder
suchen Sie sich aus unserem grofen Fundus an
Modezeitschriften Ihr passendes Modell aus.
Bitte bringen Sie Stoffe, passendes Nahgarn,
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Papierschere, Stoffschere, Stecknadeln, MaBband,
falls vorhanden Schnittmuster, Schnittpapier und
Schneiderkreide mit.

Hochwertige elektrische Nahmaschinen sind for
jeden Teilnehmer vorhanden. Sie kdnnen aber auch
lhre eigene Maschine mitbringen. VVor Kursbeginn
werden die Teilnehmer gebeten, sich mit der jewei-
ligen Kursleiterin zwecks Materialbesprechung in
Verbindung zu setzen.

N3hkurs am Dienstagmorgen

Di 12.09. - Di 05.12.2017 | 09.00 - 12.00 Uhr
Ulla Annen

80,00 €110 x = 40 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607155

Di 16.01. - Di 20.03.2018 | 09.00 - 12.00 Uhr
Ulla Annen

72,00 €] 9 x = 36 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608001

Di 10.04. - Di 26.06.2018 | 09.00 - 12.00 Uhr
Ulla Annen

80,00 €10 x = 40 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608002



N&hkurs am Freitagmorgen

Fr15.09. - Fr 01.12.2017 | 09.00 - 12.00 Uhr
Ulla Annen

80,00 €10 x = 40 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607156

Fr19.01. - Fr 23.03.2018 | 09.00 - 12.00 Uhr
Ulla Annen

72,00 €] 9 x =36 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608003

Fr13.04. - Fr 29.06.2018 | 09.00 - 12.00 Uhr
Ulla Annen

72,00 €] 9 x =36 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608004

N3hkurs am Freitagabend

Fr15.09. - Fr 01.12.2017 | 17.30 - 20.30 Uhr
Ulla Annen

80,00 €10 x = 40 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607157

Fr19.01. - Fr 23.03.2018 | 17.30 - 20.30 Uhr
Ulla Annen

80,00 €] 9 x = 36 UStd.

Haushalt

Fr13.04. - Fr 29.06.2018 | 17.30 - 20.30 Uhr
Ulla Annen

80,00 €] 9 x = 36 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608006

Aus Alt macht Neu
Upcycling - der neue Trend

Mit Upcycling werten Sie gebrauchte Gegenstande
oder Kleidung auf. Aus einer abgetragenen Jeans
wird die Lieblingstasche, eine liebgewordene Jacke
bekommit trendige Flicken und Applikationen und
aus einem Rock zaubern Sie moderne Kissenbezi-
ge. Kleiderschrank und Flohmarkt werden zur Fund-
grube fUr unzahlige kreative Ideen zur Weiterverwer-
tung. Professionelle Hilfe fur die Umsetzung bietet
an diesem Wochenende unsere Schneidermeisterin
Ulla Annen.

Zu 3dndernde Modelle und Material bitte mitbringen!

S0 01.10.2017|10.00 - 13.00 Uhr
Ulla Annen

8,00 €]1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607164



Haushalt

Sa 03.03.2018|10.00 - 13.00 Uhr
Ulla Annen

8,00 €]1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608015

Sa16.06.2018|10.00 - 13.00 Uhr
Ulla Annen

8,00 €|1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608016

Schneiderwerkstatt
fur N3hbegeisterte

Anfangerkurs am Wochenende

Sier erlernen Grundkenntnisse des Schneiderns
und das Nahen an der Ndhmaschine bis hin zum
ersten brauchbaren Werk- und Kleidungsstick. Die
EinfGhrung erfolgt praktisch durch die Herstellung
Ihres individuellen Wunschstickes (Kissenbezug,

Tischset, Tasche).

Bringen Sie bitte mit: eine ausgemusterte Jeans,
eine ausgemusterte Bluse oder Herrenoberhemd
oder je 50 cm - 1 m entsprechenden Stoff, farblich
passendes Garn, eine Schere, ein MaBband, Schnei-
derkreide, Stecknadeln, Bleistift, DIN A4 Blatt,
Geodreieck oder Handmap (wenn vorhanden).
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Sa 30.09. - Sa14.10.2017|10.00 - 13.00 Uhr
Marlene Pahlke

24,00 € |3 x =4 Ustd.

Veranstaltungs-Nr. 6607159

Sa 20.01. - Sa 03.02.2018|10.00 - 13.00 Uhr
Marlene Pahlke

24,00 € |3x =4 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608008

Sa 21.06. - Sa 05.05.2018 | 10.00 - 13.00 Uhr
Marlene Pahlke

24,00 € |3 x =4 Ustd.

Veranstaltungs-Nr. 6608009



Haushalt

> ERNAHRUNG IM GESPRACH

Die richtige Erndhrung im S3uglings- Di 17.10.2017 | 19.00 - 21.15 Uhr
und Kleinkindalter Eva Brebeck-Nysten
Elternabend 7.95 €, inkl. 3,00 € Umlagen |1 x = 3 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607167
Aller Anfang ist gar nicht schwer! e
An diesem Abend erfahren Sie, welche Erndhrung

Ihr Baby und Kleinkind von Anfang an gut tut. Di 06.02.2018 | 19.00 - 21.15 Uhr
Lernen Sie den Erndhrungsplan fur das 1. Lebens- Eva Brebeck-Nysten

jahr kennen und vergleichen Sie Fertigbreie mit 7,95 €, inkl. 3,00 € Umlagen | 1 x = 3 UStd.
Selbstgekochtem. Tauschen Sie sich mit anderen Veranstaltungs-Nr. 6608021

Vatern und Muttern Uber Erfahrungen und Probleme  rrrrrrrrrrrmmerrsseres s
aus. Die Oecotrophologin Eva Brebeck-Nysten will

Ihnen an diesem Abend Mut machen, eigenes aus-

zuprobieren und zeigen, wie einfach es ist, |hr Kind

gesund zu ernahren.

1z



Haushalt

> KOCHEN UND BACKEN FUR ELTERN UND KINDER

Pfannkuchen - kleine KasefiiBe fur Mini - Kannibalen
gerollt, gefillt und belegt
Kochen fir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren Fr20.10.2017 | 14.00 - 17.00 Uhr
Elfriede TUrnich
Ein Kochspap fur alle Pfannkuchenliebhaber, die 12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fur jedes
sURe oder herzhafte Pfannkuchen moégen. Dazu weitere Kind | 1 x = 4 UStd.
héren wir das Marchen vom dicken fetten Pfann- Veranstaltungs-Nr. 6607169
kuchen. e

Sa16.09.2017 | 09.30 - 12.30 Uhr

Sabine Méser Knusper, knusper,
12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 £ fir jedes knauschen....
weitere Kind | 1 x = 4 UStd. Paules Lebkuchenhaus

Veranstaltungs-Nr. 6607171

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Backspass im Advent fur Eltern mit ihren Kindern
von 6 — 8 Jahren in Kooperation
mit der Stadtbibliothek Bergheim.

Halloween
Einladung zur gruseligen Kochparty fir Eltern Fr 25.11.2017 | 09.30 - 13.30 Uhr
mit ihren Kindern ab 4 Jahren Elfriede Tornich
Anmeldung Uber die Stadtbibliothek Bergheim
Geister brauchen zum Spuken viel Kraft. Deshalb Veranstaltungs-Nr. 6607168

kommt und macht euch euer GruselmenU selber.  rrrrrrrrsrrrrs e
Wir kochen gemeinsam und lassen uns anschlie-

Bend die Kraftnahrung fUr Geister und Untote an der

Geistertafel schmecken. Auf dem Speiseplan stehen

heife Blutsuppe aus kalter Hand, Spinnenmuffins

mit gruselig langen Beinen, sUfe Blutwurst und
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Weihnachtsplatzchen -
frisch gebacken und verziert
Kochen fir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Back mit! Heute darf geknetet, gerollt, abgewo-
gen, dekoriert und auch genascht werden! Das
Backen von Weihnachtsgeback gemeinsam in der
Familie gehort zur Adventszeit einfach dazu. Neben
klassischen Rezepten gibt es auch neue Ideen zu
entdecken!

Sa 02.12.2017 | 09.30 - 12.30 Uhr

Sabine Mbser

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen,3,10 € fur jedes
weitere Kind | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607172

Kinder kocht!

Kochen fir Eltern mit ihren Kindern
ab 6 - 8 Jahren

Cake Pops zur Weihnachtszeit

Kleine bunte Kuchen am Stiel. FUr Freunde zum
Mitbringen, fur die Kaffeetafel, fur jede Gelegenheit
und fUr sich selbst. Aus Kuchenresten und Kekskri-
mel mit Creme fraiche oder Frischk3se und etwas

Haushalt

Butter, sowie viel Schokolade und Zuckerperlen
zaubern wir die schénsten Kuchen am Stiel. Gleich
zum Mitnehmen und Naschen.

Bitte ein kleines Styroporstick oder einen Schuhkra-
ton fur den Transport der Cake Pops mitbringen.

Sa 09.12.2017[10.00 - 13.00 Uhr

Elfriede Turnich

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fur jedes
weitere Kind | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607170

Weltbeste Pfannkuchen und Waffeln

Waffeln wie wir sie mdgen: SUB mit Frichten oder
heifen Kirschen und Sahne. Bergische- Waffeln
oder doch lieber Belgische-Waffeln? Waffelherzen
mit Schokolade oder Nussen und Zitrone. Herzhaft
aus Hefeteig mit Krdutern oder Schinken und Kase.

Sa 27.01.2018[10.00 - 13.00 Uhr

Elfriede TUrnich

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fUr jedes
weitere Kind | 1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608023
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Haushalt

Wir feiern Ostern

Ein ,Drei Gange - Men{" mit Kindern kochen, geht
das? Aber bestimmit!

Als Vorspeise bereiten wir eine Suppe aus Frih-
lingsmohren mit frisch gepresstem Orangensaft
abgeschmeckt, dazu Kressebrétchen; danach eine
Erdbeer- oder Bananenmilch als Zwischengang; der
Hauptgang besteht aus gefullten Hackballchen mit
Krauterdip, Apfel-Mohrensalat mit Drillingen und
gerdsteten Sonnenblumenkernen aus dem Backo-
fen. Zum Nachtisch geniefen wir Erdbeertiramisu
oder Holunderbloten mit Vanillesope.

Fr 09.03.2018|15.00 - 18.00 Uhr

Elfriede TUrnich

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fir jedes
weitere Kind | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608024

Kartoffeln mal anders!

Die ersten Fruhkartoffeln schmecken besonders
gut vom Garten frisch auf den Teller. Wie ware es
mit KartoffelpUreevariationen mit Erbsen, Rote
Bete, gerosteten Zwiebeln oder Maronen verfeinert,
Kartoffelgratin mit Méhren, Zucchini, Zwiebeln
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nach franzosischer Art, Rosti, Reibekuchen oder
Bratkartoffeln.

Sa 28.04.2018|10.00 -13.00 Uhr
Elfriede TUrnich

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fUr jedes
weitere Kind | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608025

Alles, was in den Picknickkorb gehort

Sommer, Sonne, Sonnenschein jetzt gehen wir

mit unserem Picknickkorb auf den Spielplatz oder
auf die grofBe Wiese.Wir packen alles ein, was uns
schmeckt, Wirstchen im Schlafrock, Kasefue mit
Tomaten auf Vollkornbrot, Blaubeermuffins, Schwei-
nedhrchen, herzhafte und suBe Hefeschnecken und
Fruchtspief3e zum Nachtisch.

Sa16.06.2018|10.00 -13.00 Uhr
Elfriede TUrnich

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fUr jedes
weitere Kind | 1x =4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608026



Kostimparty in der Kiiche
Kochen fir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Passend zu Karneval kochen und backen wir fur Pi-
raten Krakenwdrstchen und R3uberspiefe. FUr Prin-
zessinnen gibt es edle Muffins und ein Elfengetrank.

Sa 03.02.2018 | 09.30 - 12.30 Uhr

Sabine Mbser

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fir jedes
weitere Kind | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608027

Haushalt

So bunt is(s)t Europa

Kochen fiur Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Was lieben Kinder aus lItalien, Griechenland oder
Schweden? Wir kochen allerlei typische Gerichte aus
verschiedenen Landern.

Sa10.03.2018 | 09.30 - 12.30 Uhr

Sabine Maser

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fur jedes
weitere Kind | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608028
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Haushalt

Mama - heute kochen wir fur Dich
Eine Muttertagsiberraschung

Mit Hilfe von Papa, Oma oder Opa kocht und backt
ein Kind ab 4 Jahren eine Uberraschung fur die
Mama. Wie ware es mit einem Blumentopfkuchen
mit Marzipanblite. Naturlich wird nicht mehr
verraten.

Sa 05.05.2018 | 09.30 -12.30 Uhr
Sabine Maser

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fir jedes
weitere Kind | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608029
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Tierisch gut!
Pl3tzchen - Backwerkstatt fur Eltern
mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Platzchen schmecken nicht nur zur Weihnachtszeit,
sondern immer. Von der Tierwelt inspiriert formen
wir Tiger-Platzchen fur den kleinen Tiger, Bullenau-
gen grof3 und rund mit viel Marmelade gefollt, Ba-
rentatzen bestreut mit Puderzucker, zarte Rehpfoten
die gleich auf der Zunge zergehen, Schweineohren
unterschiedlich gefllt fur grofe Naschkatzen!

Sa 23.06.2018 | 09.30 - 12.30 Uhr
Elfriede TUrnich

12,20 €, inkl. 6,00 € Umlagen, 3,10 € fUr jedes
weitere Kind | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608022



Haushalt

> PRAXISWERKSTATT KUCHE - KOCHREIHEN

Kochzirkel am Dienstag
Mit allen Sinnen geniefen

Kochen ist Genuss, Fantasie, Technik und Kunst.
Wer die Grundkenntnisse beherrscht, wird schon
mal nach Héherem streben: nach exotischen,
raffinierten Gerichten, die Augen, Nase und Gaumen
verwdhnen. Viermal im Jahr kédnnen Sie sich diesem
Anspruch stellen und je Abend ein mehrgéngiges
MenU aus saisonalen und marktfrischen Zutaten
kreieren. Nach der Zubereitung werden die Gerichte
in gemeinsamer Runde genossen und dabei gefach-
simpelt.

Di 19.09. - Di 14.11.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Elke Krull

41,00 €, inkl. 20,00 € Umlagen | 2 x = 10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607173

Di 30.01. - Di 24.04.2018|18.00 - 22.00 Uhr
Elke Krull

41,00 €, inkl. 20,00 € Umlagen | 2 x = 10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608030

Kochtreff am Dienstag
Kochvormittage

Man nehme: die Vielfalt einheimischer und inter-
nationaler Lebensmittel, ein wenig Kreativitat und
eine gute Portion Kichenkompetenz. Das ergibt ein
buntes Ment an Gerichten sowohl fur den Esstisch
im Alltag als auch fUr ein auBergewdhnliches Fest-
essen, das Sie unter fachlicher Anleitung gemein-
sam zubereiten und geniessen.

Di 19.09. - Di 05.12.2017 | 09.00 - 12.00 Uhr
Anita Gierschmann

65,60 €, inkl. 32,00 € Umlagen | 4 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607174

Di 30.01. - Di 05.06.2018 | 09.00 - 12.00 Uhr
Anita Gierschmann

82,00 €, inkl. 40,00 € Umlagen | 5 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608031
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Haushalt

Treffpunkt Kiche am Donnerstag
Kochvormittage

Gestalten Sie lhren taglichen Speiseplan kostengin-
stig und gesund.

Unter Einbezug aktueller und saisonaler Lebensmit-
telangebote gibt die Referentin praktische Anlei-
tungen fUr die Alltagskiche. Dabei ist Experimentie-
ren erlaubt und erwinscht.

Do 21.09. - Do 07.12.2017 | 09.00 - 12.00 Uhr
Anita Gierschmann

65,60 €, inkl. 32,00 € Umlagen | 4 x = 16 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607235

Do 01.02. - Do 07.06.2018 | 09.00 - 12.00 Uhr
Anita Gierschmann

82,00 €, inkl. 40,00 € Umlagen | 5 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608106
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Jahreszeiten Kochen
Kochen von Saison zu Saison

Hier steht der Saisonkalender der Lebensmittel im
Vordergrund. Kochen Sie mit Produkten, wenn sie
auf dem Wochenmarkt oder im Handel natirlich

im Rhythmus der Jahreszeiten angeboten werden:
zartes Frihlingsgemise mit frischen Gewirzen,
aromatisches Obst im Sommer, Herbstgemuse und
Warmendes in der kalten Jahreszeit.

Das gemeinsame Kochen, Lebensmittelkunde und
Tipps fur die Zubereitung sind wichtiger Bestandteil
dieser Kursreihe. Ein gemeinsames Geniessen der
gekochten Gerichte rundet den Abend ab.

Mo 25.09. - Mo 04.12.2017|18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

41,00 €, inkl. 20,00 € Umlagen | 2 x = 10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607238

Mo 29.01. - M018.06.2018|18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

61,50 €, inkl. 30,00 € Umlagen | 3 x =15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608109



Kochzirkel am Mittwoch

Maodernisieren Sie lhre Alltagskiche. Peppen Sie
Ihren taglichen Speiseplan mit neuen Ideen auf.
Naturliche Produkte aus der Region werden der
Jahreszeit entsprechend mit wenig Aufwand weiter
verarbeitet. Freuen Sie sich auf gemeinsame
Kochabende mit neuen Rezeptideen fUr die tagliche
Mahlzeit.

Mi 04.10. - Mi 22.11.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

41,00 €, inkl. 20,00 € Umlagen | 2 x = 10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607239

Mi 24.01. - Mi 06.06.2018|18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

102,50 €, inkl. 50,00 € Umlagen | 5 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608110

Haushalt

Kochen - Essen - Klénen

Familien kochen gemeinsam

Damit das gemeinsame Kochen und gemeinsame
Mahlzeit halten nicht zur Nebensache im Alltags-
leben von Familien wird, nehmen wir uns Zeit fur
einander. Wir lassen die Arbeit am Herd und in der
Kiche zu einem spannenden Erlebnis fur alle Eltern
mit ihren Teenies werden.

Mi 11.10. - Mi 29.11.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

82,00 €, inkl. 40,00 € Umlagen | 2 x = 10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607237

Mi 31.01. - Mi 13.06.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

82,00 €, inkl. 40,00 € Umlagen | 4 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608108
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Haushalt

Frisch und bunt
Gerichte fur die ganze Familie

Ein Kochkurs der bodenstandigen und kreativen
Kdche. Probieren Sie von Gemise- Uber Fisch- und
Fleischgerichte eine bunte Palette einfacher oder
anspruchsvoller Rezepte aus. Auf die Winsche der
Teilnehmer und Teilnehmerinnen wird gerne einge-
gangen. So ist fur jeden Geschmack in der Familie
etwas dabei.

Mo 06.11. - Mo 13.11.2017 | 19.00 - 22.00 Uhr
Karin Mavers

34,80 €, inkl. 18,00 € Umlagen | 2 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607236

Mo 07.05. - Mo 14.05.2018 | 19.00 - 22.00
Uhr

Karin Mavers

34,80 €, inkl. 18,00 € Umlagen | 2 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608107
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Haushalt

> PRAXISWERKSTATT KUCHE - EINZELTERMINE

Fleischlose Kiche
zu jeder Gelegenheit

Die Kochreihe, die Sie neugierig auf die Vielseitigkeit
einer fleischlosen schmackhaften Kiche machen
mochte. Vegetarismus liegt im Trend und wird als
bewusster Verzicht einer gesunden Ernahrungsweise
praktiziert. Dabei sind frische und méglichst unverar-
beitete Grundzutaten besonders wichtig.

Mit allen Sinnen geniefen

Mi13.09.2017 | 19.00 - 22.00 Uhr
Maria Mayr

16,40 €, inkl. 8,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607205

Herbstgemise bunt und gesund

Di 10.10.2017 | 19.00 - 22.00 Uhr

Maria Mayr

16,40 €, inkl. 8,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607208

Vegetarischer Brunch

Di 28.11.2017 | 19.00 - 22.00 Uhr
Maria Mayr

16,40 €, inkl. 8,00 € Umlagen |1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607209

Vitamine im Winter

Di 06.03.2018 |19.00 - 22.00 Uhr
Maria Mayr

16,40 €, inkl. 8,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608055

Knackige Salate und Dips

Di 05.06.2018 | 19.00 - 22.00 Uhr
Maria Mayr

16,40 €, inkl. 8,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608057
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Haushalt

Raffinierte Landkiiche

mit den passenden Weinen

Einfache Produkte aus der Region, duftende Krauter,
frisches GemUse und Obst ergeben ein nicht alltag-
liches Mend.

Mi 20.09.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Helga Hochkirchen, Freddy Leclercq

31,00 €, inkl. 15,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607214

Mi 15.11.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr

Helga Hochkirchen, Freddy Leclercq

31,00 €, inkl. 15,00 € Umlagen | 1x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607215

Di 06.02.2018|18.00 - 22.00 Uhr
Helga Hochkirchen, Freddy Leclercq

31,00 €, inkl. 15,00 € Umlagen | 1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608066

Di12.06.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Helga Hochkirchen, Freddy Leclercq
31,00 €, inkl. 15,00 € Umlagen | 1x =5 UStd.
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Di 19.06.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Helga Hochkirchen, Freddy Leclercq

31,00 €, inkl. 15,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608068

Thaildndische Kiiche

Seien Sie zu Tisch in Thailand und erleben feine,
authentische Thai-Kiche, in der aus frischen origi-
nalen Zutaten, GewUrzen und Krautern eine Vielfalt
an exotischen, aber durchaus einfachen Gerichten
entsteht.

Fr22.09.2017|19.00 - 22.00 Uhr
Somnuc Larpwaj-Dackweiler

18,40 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607233

Mo 20.11.2017 | 19.00 - 22.00 Uhr
Somnuc Larpwaj-Dackweiler

18,40 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607234



Di 10.04.2018 | 19.00 - 22.00 Uhr
Somnuc Larpwaj-Dackweiler

18,40 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608104

Di 29.05.2018 | 19.00 - 22.00 Uhr
Somnuc Larpwaj-Dackweiler

18,40 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608105

Cook and Chill
Jugendkochkreis fir junge Leute
zwischen 14 und 17 Jahren

Hamburger ist nicht gleich Hamburger

Es geht nichts Uber Selbstgemachtes! Hamburger
von A bis Z selber machen mit allem was Du gerne
isst!

Sa 23.09.2017|10.00 - 13.00 Uhr
Elfriede TUrnich

14,40 €, inkl. 6,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607217

Haushalt

Platzchen backen zur Adventszeit

Mit etwas Mehl, einigen Eier, Zucker, Zimt, NUssen,
Kardamom, Pfeffer, Muskat und Korinthen entste-
hen leckere Platzchen.

Sa18.11.2017 | 10.00 - 13.00 Uhr
Elfriede TUrnich

14,40 €, inkl. 6,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607218

Fleischballchen international

Fleischballchengerichte finden wir in jeder natio-
nalen Kiche in Europa. Wir wollen nachkochen, was
unseren Nachbarn so gut schmeckt. Ob gefollte
Weinblatter aus der Turkei, Kétbulla aus Schweden,
mit Feta gefillte Fleischballchen aus Griechenland
oder gar Fleischpflanzerln aus Bayern. Mit oder ohne
Sope, einfach lecker!

Fr 02.02.2018 | 17.30 - 20.30 Uhr
Elfriede Turnich

14,40 €, inkl. 6,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608069
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Haushalt

Nudeln - bitte mit viel Sofe!

Wir stellen unseren eigenen Nudelteig her. Daraus
formen wir Pasta, Spagetti, Spiralnudeln, oder
Ravioli - mit Krautern, Kdse oder Fleisch gefollt und
einer leckeren Sof3e serviert, sind sie ein wahrer
Genuss.

Fr 02.03.2018[17.30 - 20.30 Uhr
Elfriede TUrnich

14,40 €, inkl. 6,00 € Umlagen | 1x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608070

Hefeteig

Ob in der Pfanne oder Backofen gegart, ob sUf3 oder
herzhaft, noch warm schmeckt er am besten.

Fr 27.04.2018 | 17.30 - 20.30 Uhr
Elfriede TUrnich

14,40 €, inkl. 6,00 € Umlagen | 1x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608071
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Jahreszeitliche Genisse
Ein Kochkurs nicht nur fir Paare

Gemeinsames Kochen in der Gruppe und der Ver-
zehr der selbst zubereiteten Gerichte in geselliger
Runde sind wichtiger Bestandteil dieser Kurse. Bitte
bringen Sie Getranke selber mit.

Mi 27.09.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr

Maria Schardt

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607210

Mi 06.12.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr

Maria Schardt

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607213
Mi14.02.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr

Maria Schardt

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608059

Mi 20.06.2018|18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608064



Backen wie die Profis
Backen mit Backmeister Roman

Bitte bringen Sie Schreibzeug, eine Schirze und
Behaltnis fur die fertigen Produkte mit.

Pizza und Focaccia - klassisch und mal anders

Pizza hat sicherlich jeder schon einmal gebacken.
Daher stellen wir an diesem Abend Pizza und Focac-
cia aus hellem Bio-Dinkelmehl und Bio-Weizenmehl
mit verschiedenen Auflagen her. Vegetarier sind
ebenfalls herzlich willkommen.

Mo 02.10.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Roman Hockele

17,00 €, inkl. 6,50 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607191

Pide und Schlemmerzungen

Torkische Fladenbrote sind auch bei uns sehr
beliebt und werden zu allem gereicht. Raffinierte
Rezepturen bringen Abwechslung und intensiven
Geschmack. Hauchdinne Schlemmerzungen mit
deftigen Auflagen genief3en wir ofenfrisch.

Haushalt

Fr20.10.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Roman Hbéckele

15,00 €, inkl. 4,50 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607192

Leichte Sahnetortenvariationen

Die Basis einer guten Torte ist ein zarter Biskuit, der
weder zu trocken noch zu kompakt sein soll. Eine
Sahne-Roulade ist schnell gemacht und kommt
immer gut an. Frochte runden den Geschmack ab.
Wir verwenden hochwertiges Mehl in Bio-Qualitat.
Bitte ein HandrGhrgerat mitbringen

Mo 19.02.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Roman Hockele

18,00 €, inkl. 7,50 € Umlagen | 1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608033
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Haushalt

Ostergrife aus der Backstube

Backmeister Roman zeigt Ihnen wie man Osterge-
back aus Hefefeinteigen herstellt. Wir backen Os-
terkrdnze mit und ohne Fillungen sowie Osterhasen
und -zopfe.

Di 13.03.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Roman Hockele

18,50 €, inkl. 8,00 € Umlagen | 1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608034

Brote mit Powergetreiden Amaranth, Quinoa,
Teff, Chiasamen

Diese Getreidesorten bieten nicht nur ein véllig
neues Geschmackserlebnis, sondern ein regel-
mapiger Verzehr unterstitzt eine ausgewogene,
gesunde Ernahrung. Bringen Sie bitte eine Kasten-
backform mit

Mi16.05.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Roman Hockele

14,50 €, inkl. 4,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608035
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Regionalkiiche -
traditionell und modern
Eine kulinarische Reise durch die Regionen

Westfalen

Ein Garant fur unverfalschte Kiche, frei von mo-
dischem Schnickschnack aber voller Geschmack, in
der Kartoffeln und Fleisch eine Hauptrolle spielen.

Mo 09.10.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Ursula Spantig-Firmenich

19,50 €, inkl. 9,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607232

Sachsen

Eine kulinarische Reise durch die Regionen
Eine kraftig-deftige Kiche mit Liebe zu SuBem und
zu Kaffee. Wer kennt nicht das Leipziger Allerlei.

Mo 05.02.2018 |18.00 - 22.00 Uhr
Ursula Spantig-Firmenich

19,50 €, inkl. 9,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608097



Franken

Bodenstandig mit einer Affinitat zu Fleisch und
Wourstspezialitaten geniefen die Franken Essen und
Trinken gerne unter freiem Himmel im idyllischen
Biergarten.

Mo 04.06.2018|19.00 - 22.00 Uhr
Ursula Spantig-Firmenich

17,40 €, inkl. 9,00 € Umlagen | 1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608098

VVegan genieflen - ganz einfach

Ohne tierische Produkte etwas Neues ausprobieren?
Herausfinden, was hinter dem veganen Trend so
steckt? Eine spannende Entdeckungsreise wartet
auf Sie. Vegane Erndhrung ist gesund, abwechs-
lungsreich, lecker und alltagstauglich. Was man
beachten sollte, damit sie gut funktioniert, lernen
Sie in den Kursen, die die ganze Vielfalt vegane
Koche zeigen.

Haushalt

Vegan kochen fir Einsteiger und Neugierige

Mal ohne Fleisch, Milch und Ei kochen? Ganz
einfach - wenn man weif3, wie es geht. Leckere
Basics der veganen Kiche, Tipps und Tricks und so
manche kulinarische Uberraschung stehen auf dem
Programm.

Mo 18.09.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Sonja Topp

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607220

Suppen und Eintépfe

Machen Sie es sich gemutlich - mit neu entdeckten
traditionellen Eintopfgerichte wie Feuerbohnen
oder Chili sin carne, trendigen Suppenkreationen
und wirzigen Verwéhngerichten aus der indischen
Koche.

Di 07.11.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr

Sonja Topp

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607219
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Haushalt

Ein besonderes Weihnachtsmeni

Ein Schlemmermend ohne Fleisch, Ei und Milch-
produkte? Kein Problem! Festliche Vorspeisen,
weihnachtliche Hauptgerichte, unwiderstehliche
Nachtische und als Krénung zarte Weihnachtsplatz-
chen. Dieses Jahr wird ein besonderes Weihnachten

Di 05.12.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr

Sonja Topp

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607221

VVegan kochen fir die ganze Familie

Wo treffen sich gesund und lecker, bunt und famili-
enfreundlich? In der veganen Kuche! Entdecken Sie
schnelle Rezepte, die der Familie schmecken und
allen gut tun.

Sa17.02.2018[10.00 - 14.00 Uhr

Sonja Topp

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608082
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So schmeckt Frohling!

Mit mehr Energie in den Frihling starten! Bei

einem grinen Smoothie setzen wir uns zu einer
kleinen EinfGhrung in die 5 Elemente Erndhrung der
Traditionellen chinesischen Medizin. Danach wagen
wir uns an Kichererbsenschnitzel mit Zitronen-Se-
sam-Panade, Mangold-Pfanne mit frischen Krdutern
und karamellisierte Maisgriesschnitten mit Rhabar-
ber-Erdbeersof3e

Mo 19.03.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr

Sonja Topp

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608083

Superfood

Was sind eigentlich diese Superfoods? Und gibt es
diese nicht auch bei uns? Na klar! Heute verarbeiten
wir exotische und einheimische Gesundheitshooster
wie Chia-Samen, Acai-Beeren, Avocados und Hei-
delbeeren zu leckeren Gerichte.

Fr13.04.2018|18.00 - 22.00 Uhr

Sonja Topp

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608084



Lunchbox —-Essen fiur unterwegs

Keine Zeit fur ein warmes Essen in der Mittags-
pause? Keine Lust auf langes Vorbereiten? Mit der
abwechslungsreich gefillten Lunchbox missen
Berufstatige nicht auf gutes Essen verzichten und
erhalten praktische Mahlzeiten zum Mitnehmen,
Aufessen und Sattwerden

Di 15.05.2018|18.00 - 22.00 Uhr

Sonja Topp

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608102

VVeganes Grillen

Wir sagen der Langeweile auf dem Grill den Kampf
an. Zuerst gefillte Zucchini, orientalische Gemise-
spiefe, gegrillte Avocado mit Tomatensalsa oder
mediterrane GemUsepéackchen. Danach vielleicht
feurige Hackrollchen mit fruchtiger Joghurt-Man-
g0-Sof3e oder BBQ-Steaks aus Saitan. Zum Nach-
tisch servieren wir Grill-Pfirsiche mit Zimt-Butter
oder kubanische Ananas. Die nachste Grillsaison
kann kommen

Haushalt

Fr22.06.2018|18.00 - 22.00 Uhr

Sonja Topp

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608103

Indische Kiche

Die raffiniert gewUrzten Speisen werden traditionell
in Schisseln auf den Tisch gebracht. Vegetarisch
oder mit Hohnerfleisch, Kokosmilch und Kartoffel-
gerichten bietet die indische Kiche viele Varianten.
Passend dazu werden Reis und Fladenbrot serviert.
Dazu gibt es als erfrischende Getranke siffe und
pikante Lassis.

Sa 07.10.2017 | 11.00 - 15.30 Uhr

Uma Findeklee

23,10 €, inkl. 10,50 € Umlagen | 1 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607198

Sa 03.03.2018 | 11.00 - 15.30 Uhr

Uma Findeklee

23,10 €, inkl. 10,50 € Umlagen | 1 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608037



Haushalt

Asiatische Kiiche

Die schnelle oft unkomplizierte Kiiche Asiens
verbindet in idealer Weise Genuss und Lebensart
mit leichter, bekdmmlicher Erndhrung. Lassen Sie
sich inspirieren mit Rezepten aus verschiedenen
ferndstlichen Landern.

Sa14.10.2017 | 11.00 - 15.30 Uhr

Uma Findeklee

23,10 €, inkl. 10,50 € Umlagen | 1 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607199

Sa14.04.2018|11.00 - 15.30 Uhr

Uma Findeklee

23,10 €, inkl. 10,50 € Umlagen | 1 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608038
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Englische Kiiche
Fish and Chips - very British - stimmt!

Aber dartber hinaus gibt es viele schmackhafte
Gerichte. Sie bereiten an diesem Abend typische,
englische Kostlichkeiten zu.

Fr 08.12.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr

Uma Findeklee

21,00 €, inkl. 10,50 € Umlagen | 1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607204

Fr 29.06.2018 |18.00 - 22.00 Uhr

Uma Findeklee

21,00 €, inkl. 10,50 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608039

Gerichte im Wok

Die grofe Pfanne mit viel Geschmack ist eines der
wichtigsten Kochutensilien der chinesischen und
sidostasiatischen Kiche. Fleisch, Fisch und viel Ge-
mUse garen zusammen mit aromatischen GewUrzen
in der grof3en, gewdlbten Pfanne. Ein Genuss fur
jeden.



Fr17.11.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr

Uma Findeklee

21,00 €, inkl. 10,50 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607201

Sa 09.06.2018 | 11.00 - 15.30 Uhr

Uma Findeklee

23,10 €, inkl. 10,50 € Umlagen | 1 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608036

Heif3geliebte Alpenkiche

Erklimmen Sie den Gipfel der GenUsse! Auch ohne
karperliche Anstrengungen wird es kulinarisch am
heutigen Abend so urig wie auf der Almhutte.

Fr13.10.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr

Ursula Spantig-Firmenich

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607211

Haushalt

Kochtreff
der Pfadfindergruppe aus Neubottenbroich
Anmeldung Uber Frau Turnich

S0 26.11.2017 | 10.00 - 13.00 Uhr
Elfriede Tornich

1x =4 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607216

Kressdach in Kélle

Kélsche Rezepte mit bodenstandigen Zutaten erge-
ben ein festliches Weihnachtsmend.

Fr 01.12.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr

Maria Schardt

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607212

Biblisch Kochen

for Firmlinge des Pfarrgemeindeverband BM-Ost
Sa 20.01.2018 [ 10.00 - 15.15 Uhr

Agnes Jusinski

1x =7 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608096



Haushalt

Ein kleines Gewirzseminar

Sehen, riechen, fihlen und schmecken Sie die
herrlichsten Aromen, Krduter und Pflanzen. Mahlen
und morsern Sie mit anderen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern Ihre eigene GewUrzmischung fUr ein
wunderbar duftendes Mend.

Fr16.02.2018|18.00 - 22.00 Uhr

Maria Schardt

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608060

Senf - weit mehr
als ein Kiichengewirz

Als hervorragendes Gewirz verfeinert er verschie-
denste Speisen und verleiht ihnen eine ganz indivi-
duelle Geschmacksnote. Er gibt Gerichten mit Fisch,
Fleisch, Saucen und Dressings die richtige Note.

Mo 26.02.2018|18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608061

Gerollt und gewickelt

deftige, pikante oder sif3e Rouladen

Einfach lecker sind die hUbschen Packchen nicht nur
fOr das Auge, sondern auch fur den Gaumen.

Mi 28.02.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608065

Drunter und Driber
Brote und Aufstriche

Was gibt es Kostlicheres als frisch gebackenes Brot
und dazu selbst gemachte aufstriche. Dabei sind
Ihrer Fantasie keine Grenzen gesetzt. Im Handum-
drehen sind sie zubereitet und machen zu Frihstuck,
Brunch oder Abendbrot stets etwas her.

Mi 07.03.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608058



Wildkrauterspaziergang
mit anschlieBendem Kochen

Zu dieser Jahreszeit gedeihen Wildkrduter besonders
Oppig. Auf unserem Spaziergang vor der Haustr
werden wir essbare Krauter kennenlernen, diese
sammeln und anschliefend in der Lehrkiche des
Anton-Heinen-Hauses aus Brennessel, Lowenzahn,
Knoblauchrauke, Gundermann und Giersch wahre
Kastlichkeiten zubereiten. Bitte Kérbchen und
Schere mitbringen und auf wetterfeste Kleidung und
Schuhwerk achten.

Treffpunkt zum Spaziergang Eingang Anton-Hei-
nen-Haus um 10.30 Uhr

Sa 21.04.2018 | 10.30 - 15.00 Uhr

Maria Mayr

20,60 €, inkl. 8,00 € Umlagen | 1 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608056

Haushalt

Korn fir Korn ein Genuss

Getreide und Pseudogetreide sind eine Bereicherung
der taglichen Kiche. Neben Roggen, Weizen, Gerste
und Hafer bieten Quinoa, Amaranth und Chia eine
unzahlige Palette an Geschmackserlebnissen.

Mo 30.04.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Ursula Spantig-Firmenich

19,50 €, inkl. 9,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608099

Happchen fir Gaste und Feste

Raffinierte Gaumenkitzler, Edles furs Buffet oder
kleine Aufmerksamkeiten fur einen geselligen
Abend.

Fr 04.05.2018|18.00 - 22.00 Uhr

Maria Schardt

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608062
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Haushalt

Picknicksnacks und Pausenbrot

Snacks sind késtliche Kleinigkeiten, die sich
bequem ohne Messer oder Gabel verzehren lassen
um den kleinen Hunger zu stillen. Mit Rezepten fur
die kleinen Gerichte kommen Sie garantiert gestarkt
durch den Tag.

Mi 09.05.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Ursula Spantig-Firmenich

19,50 €, inkl. 9,00 € Umlagen | 1x =5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608100

Bitter - ein vergessener Geschmack

Manche Zitrusfrichte, Chicoree, Radicchio und En-
diviensalat schmecken vielen nicht, auch wenn die
darin enthaltenen Bitterstoffe meist gesund sind.
Wir verraten lhnen, wie Sie bittere Lebensmittel zu
einer leckeren Mahlzeit zubereiten.

Mo 28.05.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Ursula Spantig-Firmenich

19,50 €, inkl. 9,00 € Umlagen |1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608101

SoBenkiche fur Nudelfans

Nudeln sind das Beste! Nicht ganz, denn der Schlis-
sel zum Nudelglick ist die SoBe. Ob schnell gerhrt
oder lange geschmort, ob italienischer Klassiker oder
internationaler Newcomer, mehr braucht man nicht.

Fr15.06.2018[18.00 - 22.00 Uhr

Maria Schardt

20,50 €, inkl. 10,00 € Umlagen | 1 x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608063



> KOCHEN FUR MANNER

Treffpunkt Kiche for Manner
Kochvormittage fir Manner, die sich nicht mehr
nur bekochen lassen wollen

Hier ergreifen Sie selbst den Kochléffel und die Initi-
ative fur die Zubereitung von leckeren und gesunden
Mahlzeiten. FUr das gute Gelingen unterstitzt Sie
eine qualifizierte Haushaltsreferentin, die lhnen die
notwendigen Techniken am Herd nahe bringt.

Di 26.09. - Di 10.10.2017 | 09.00 - 12.00 Uhr
Ursula Spantig-Firmenich

34,80 €, inkl. 18,00 € Umlagen | 2 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607230

Di 23.01. - Di 29.05.2018 | 09.00 - 12.00 Uhr
Ursula Spantig-Firmenich

87,00 €, inkl. 45,00 € Umlagen | 5 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608093

Wir lassen nichts anbrennen
Kochabende fior Manner

Entdecken Sie neue Rezeptideen fur eine kreative
Familien- oder Singlekiche. Mit vielen Tipps und
Anregungen fUr eine zeitgerechte Erndhrung gelingt
Ihnen ein komplettes MenU ohne Schwierigkeiten.
Di 26.09. - Di 21.11.2017 | 19.00 - 22.00 Uhr
Karin Mavers

Haushalt

52,20 €, inkl. 27,00 € Umlagen | 3 x = 12 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607228

Di 23.01. - Di 26.06.2018 | 19.00 - 22.00 Uhr
Karin Mavers

87,00 €, inkl. 45,00 € Umlagen | 5 x = 20 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608092

Kochen fir Manner mit Geschmack

Verbessern Sie lhr Wissen Uber das Kochen!

Egal, ob Sie lhre Frau am Herd unterstitzen wollen
oder selbststandig kreativ die Welt der kulinarischen
GenUsse entdecken wollen, hier lernen Sie in der
Gruppe Gleichgesinnter Lebensmittel und ihre
Verarbeitung kennen. Sie stellen gemeinsam aus-
gewogene Mahlzeiten zusammen und lernen den
zeitsparenden Einsatz moderner Haushaltsgerate.
Fr 06.10. - Fr 24.11.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

41,00 €, inkl. 20,00 € Umlagen | 2 x = 10 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607231

Fr26.01. - Fr 08.06.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

102,50 €, inkl. 50,00 € Umlagen | 5 x = 25 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608095



Haushalt

> KOCHABENDE UND MEHR FUR LANDFRAUEN

Die Bildungsangebote finden : )
RhlV'

Rheinischer LandFraververband e.V,

in Zusammenarbeit mit dem
LandFrauenVerband e.V.
Rhein-Erft-Kreis/Stadt Kaln
im Anton-Heinen-Haus statt.

Fur folgende Veranstaltungen bitte Anmeldung und
weitere Informationen zu den GebUhren bei: Brigitte
Wynen, Tel: 02274/8285473

Die Lebensmittelumlage wird im Kurs mit der Refe-
rentin abgerechnet.

Senf, weit mehr als ein Kichengewiirz
Angebot fur Landfrauen

Als hervorragendes Gew(rz verfeinert er verschie-
denste Speisen und verleiht ihnen eine ganz indivi-
duelle Geschmacksnote. Er gibt Gerichten mit Fisch,
Fleisch, Saucen und Dressings die richtige Note.

Mo 16.10.2017 | 19.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

1x =4 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607222

142

Raffinierte Landkiiche
mit den passenden Weinen
Angebot fir Landfrauen

Einfache Produkte aus der Region, duftende Krauter,
frisches GemUse und Obst ergeben ein nicht alltag-
liches Mend.

Mi 08.11.2017 | 19.00 - 22.00 Uhr
Helga Hochkirchen, Freddy Leclercq
1x =4 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607223

Backen wie die Profis
Weihnachtsstollen nach Dresdner Art

Angebot fur Landfrauen

Mohn- und Nussstollen -
Backen mit Backmeister Roman

Unter sachkundiger Anleitung erlernen Sie die hohe
Kunst des Stollenbackens. Sie erhalten wichtige
Tipps Uber die Herstellung des Teiges und dessen
Verarbeitung. Lassen Sie sich vom Duft und einzig-
artigem Geschmack verfUhren.



Fr10.11.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Roman Haockele

1x =5 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607224

Weihnachten - Rezepte firs Fest
Angebot fur Landfrauen

Weihnachten steht vor der Tur. Feinste Zutaten ver-
einen sich zu einem festlichen Mend. Ob Vorspeise,
Braten oder Dessert, hier werden Sie bestimmt
etwas finden, das lhre Gaste glucklich macht.

Mo 27.11.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

1x=5UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607226

Haushalt

Kartoffeln, der Schatz aus der Erde
Angebot fur Landfrauen

Manchmal sind es die einfachen Dinge, auf die wir
Appetit haben. Dann lockt eine feine Kartoffelki-
che mit goldgelben Reibekuchen und dampfenden
Auflaufen die Familie an den Tisch.

Mo 22.01.2018 | 19.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

1x =4 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608085

Oster-/Fruhlingsmeni
Angebot fur Landfrauen

Manchmal sind es die einfachen Dinge, auf das wir
Appetit haben. Dann lockt eine feine Kartoffelkd-
che mit goldgelben Reibekuchen und dampfenden
Aufldufen die Familie an den Tisch.

Mo 12.03.2018 | 18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

1x =5 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608087



Haushalt

Regionalkiche -
traditionell und modern
Angebot fir Landfrauen
Bohmen

Knaédel, Buchteln herzhaft oder sUB, Braten
und Kohl, dazu ein typisches Pilsener Bier. Die

bdhmische Kiiche in Tschechien ist gepragt von der

Tradition aus Osterreich und Ungarn.

Mo 16.04.2018|19.00 - 22.00 Uhr
Ursula Spantig-Firmenich

1x =4 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608088

Happchen fir Gaste und Feste
Angebot fur Landfrauen

Raffinierte Gaumenkitzler, Edles firs Buffet oder
kleine Aufmerksamkeiten fir einen geselligen
Abend

Mo 23.04.2018|19.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

1x =4 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608089

SoBenkiche fur Nudelfans
Angebot fur Landfrauen

Nudeln sind das Beste! Nicht ganz, denn der Schlis-
sel zum Nudelglick ist die Sofe. Ob schnell gerhrt
oder lange geschmort, ob italienischer Klassiker oder
internationaler Newcomer, mehr braucht man nicht.

Mo 11.06.2018 | 19.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

1x=4Ustd.

Veranstaltungs-Nr. 6608090



Die Bildungsangebote finden
in Zusammenarbeit mit dem
LandFrauenVerband e.V. BhenicherLindFravemerband .V
Ortsverband Pulheim

im Anton-Heinen-Haus statt.

Fur folgende Veranstaltungen bitte Anmeldung und
weitere Informationen zu den GebUhren bei: Helene
Simonis, Tel: 02238/52625

Die Lebensmittelumlage wird im Kurs mit der
Referentin abgerechnet.

Weihnachtsmeni
Angebot fur Landfrauen

Weihnachten steht vor der Tur. Feinste Zutaten ver-
einen sich zu einem festlichen Mend. Ob Vorspeise,
Braten oder Dessert, hier werden Sie bestimmt
etwas finden, das lhre Gaste glucklich macht

Mo 20.11.2017 | 13.00 - 17.00 Uhr
Maria Schardt

1x=5UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607225

Haushalt

Oster-/Frohlingsmend
Angebot fur Landfrauen

Adieu Winter, hallo lieber Lenz! Ein Frihlingsmen
aus zart frischen Zutaten sorgt fur frische Farbe auf
den Tellern.

Mo 05.03.2018 | 13.00 - 17.00 Uhr
Maria Schardt

1x=5UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608086
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Haushalt

KATHOLISCHE
FRAUENGEMEINSCHAFT
DEUTSCHLANDS
&th&u !Cﬂrﬁ/ﬂ’&w
W Wo(&é&«
Die Bildungsangebote finden in Zusammenarbeit

mit der KFD St. Remigius Bergheim
im Anton-Heinen-Haus statt.

Die Lebensmittelumlage wird im Kurs mit der Refe-
rentin abgerechnet.

Fir folgende Veranstaltungen bitte Anmeldung
und weitere Informationen zu den Gebiihren bei:
Gisela Atzrodt, Tel: 02271/62500

oder E-Mail: giselaatzrodt@web.de

146

Kartoffeln, der Schatz der Erde
Kochabende der kfd St. Remigius

Manchmal sind es die einfachen Dinge, auf die wir
Appetit haben. Dann lockt eine feine Kartoffelki-
che mit goldgelben Reibekuchen und dampfenden
Auflaufen die Familie an den Tisch.

Mi18.10.2017 | 18.00 - 22.00 Uhr
Maria Schardt

1x=5UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607227

Raffinierte Landkiiche
mit den passenden Weinen
Kochabende der kfd St. Remigius

Einfache Produkte aus der Region, duftende Krauter,
frisches GemUse und Obst ergeben ein nicht alltag-
liches Mend.

Di 27.02.2018 |18.00 - 22.00 Uhr
Helga Hochkirchen, Freddy Leclercq
1x =5 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608091



> TREFFPUNKT ANTON-HEINEN-HAUS

Treffpunkt Anton-Heinen-Haus

Ein Samstag - viele Angebote -
ein Mittagsimbiss

03.03.2018

10.00-14.30 Uhr
Eine Geschichte zu eigenen Bildern verarbeiten
Freies Malen

10.00-16.30 Uhr
Acryl- und Olmalerei
Mit und ohne Vorkenntnisse

10.00-13.00 Uhr
Aus Alt mach Neu Upcycling
Nahen

10.00-12.15 Uhr
Neue Ziele erreichen mit Visionboard
Meine Ziele und Trdume

10.00-16.00 Uhr
Offenes Radiostudio
Erste Schritte fur Anfanger

KATHOLISCHE )
FAMILIENBILDUNGSSTATTE

Bergheim — Anton-Heinen-Haus

10.30-13.45 Uhr
Tanz mit mir
Folklore-, Kreis- und Paartanze

11.00-15.30 Uhr
Indische Kuche

14.00-17.00 Uhr
Hande sprechen Bande
Gesprache und Aktionen rund um die Hand

19.30-21.45
Mut zur Erziehung
Regeln klar formulieren

Der Mittagsimbiss ist fUr alle Teilnehmerinnen und

Teilnehmer an diesem Tag kostenlos.
Herzlich willkommen
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GLAUBE - SINN - WERTE

Gerade im Leben mit Kindern setzen sich Eltern mit
Wertvorstellungen, mit Fragen des Glaubens und
dem Sinn des Lebens auseinander. Denn Kinder
verstehen es oft meisterhaft - aus heiterem Himmel
- die groBen Lebensthemen anzusprechen. Das
~Woher", ,Wohin", ,Warum" ist herausfordernd - und
eine Chance fur die Erwachsenen, die zugeben, dass
sie selbst den Sinn suchen.

Unsere Angebote helfen bei der eigenen Orientie-
rung und unterstitzen Eltern und den Familien.
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Glaube - Sinn - Werte

> FASTEN

Fasten
Ubungsgruppe

Wie erlebe ich mich, wenn ich nichts oder nur einge-
schrankt esse. In dieser Woche kann ich mein persén-
liches Fasten oder Verzichten selbst herausfinden.
Anregung und Durchfihrung von Enthaltsamkeit fur
eigenes Wohlbefinden an Leib und Seele entdecken.
Gleichzeitig auch ein Weg, um Erndhrung oder Le-
benseinstellung zu andern. Impulse zur Kérper-Erfah-
rung Uber Stimme, Atem und Gesprach unterstitzen
dieses Seminar.

Mo 18.09. - VMo 04.12.2017 | 19.00 - 21.15 Uhr
Michaela Zohner-Pott

23,40 €4 x =12 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6607248

Mo 22.01. - Mo 18.06.2018 | 19.00 - 21.15 Uhr
Michaela Zohner-Pott

29,25 €5 x =15 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6608120
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Fasten
als Abenteuer und Selbsterfahrung

Infoabend

Mi14.03.2018 |19.00 - 21.15 Uhr
Michaela Zohner-Pott

5,85 €|1x=3UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608121

Seminar
Mo 19.03. - Fr 23.03.2018 | 19.00 - 21.15 Uhr

Michaela Zohner-Pott
29,25 €5 x =15 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608122

«Dein Glaube hat dir geholfen”
Gesprdache Uber Gott und die Welt

Wenn Jesus in den Evangelien diesen Satz sagt, dann
ist vorher ein Mensch mit seinem besonderen Anlie-
gen (z. B. Heilung) zu Jesus gekommen und Jesus hat
sich ihm zugewandt. Oft sagen wir heute: Dann ist
ein Wunder geschehen. Heute hatten wir auch gern
noch solche Wunder, aber sie ereignen sich nicht.



> AUSTELLUNG

Oftmals aber sind wir in Lebenssituationen, die Ver-
trauen und Gehaltensein bendtigen. Was tragt uns
dann?

Di 26.09.2017 | Veranstaltungs-Nr. 7307052
Mo 20.11.2017 / Veranstaltungs-Nr. 7307053
Jew. 17.00 - 18.30 Uhr

Wolfgang Stutzinger

1x =2 UStd.

Dann berUhren sich Himmel und Erde-
Engel in Kunst, Literatur und Musik

im Rahmen der Ausstellung: Chagalls Engel

In beinahe allen Religionen gibt es die Vorstellung,
dass Geister oder Boten zwischen Gott /Goéttern und
Sterblichen vermitteln. Auch die drei monotheis-
tischen Religionen haben diese Uberlieferungen in
ihren Lehren bewahrt. Die Autorin und Konstlerin
Rose Packebusch l&dt dazu ein, die geflugelten
Machte und die himmlischen Boten auf Erden
zusammenzudenken. Anschaulich wird Sie an den
Themen Engel in der Kunst, in der Musik und in der
Literatur durch unterschiedliche Betrachtungsweisen
zu den Engeln fUhren.

Glaube - Sinn - Werte

Di 14.11.2017 | 19.30 - 21.45 Uhr
Rose Packebusch

1x=3UStd.

Veranstaltungs-Nr. 7707033

Wie klingt, was du glaubst?
Eine EinfUhrung in die Ausstellung
mit der Fotokinstlerin Jane Dunker

Kann man mit dem Auge héren und mit den Ohren
glauben? Lasst sich Spiritualitat bebildern? Lasst
sie sich in Tone und Worte fassen? Jane Dunker liest
aus dem Buch zur gleichnamigen Ausstellung.
Sanger und Rezitatoren verschiedener Glaubensrich-
tungen werden die Klange ihrer Glaubensgemein-
schaft vorstellen:

Geplant sind u. a.: Judischer Gesang, Gesang der
Sufis, gregorianischer Choral, islamische Rezitation,
Gesang aus dem syro-malankarischen Ritus, u. a.

Termin vergleiche Ausstellungsflyer
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wer bin ich? Wer kénnte ich sein?

Wann bin ich wirklich ich?

Die eigene Identitat zu bilden, ist ein Prozess, der
nie endet. Er bringt in jeder Lebensphase neue He-
rausforderungen und Maoglichkeiten mit sich.

Erwerben Sie Kompetenzen, um achtsam mit sich
selbst umzugehen. Sie helfen, den eigenen Lebens-
stil zu finden und Beziehungen zu Partnern und
Kindern zu gestalten. Und sie regen an, einmal aus
dem Alltag auszuscheren.
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Personliche Entwicklung

> PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Recycling - Verschenken und
Verkaufen mit Ebay und Co.

Weniger ist mehr

Wer kennt es nicht, vieles, was Platz wegnimmt
ist zu schade, um es einfach wegzuwerfen. Nicht
immer gibt es in der Familie oder Freundeskreis je-
manden, der das gute Stick gebrauchen kann. Wenn
verschenken nicht in Frage kommt, bleibt noch ein
Verkauf. Zudem schont eine nachhaltige Wirtschaft
die Umwelt.

Verschiedene Lésungen werden genauer betrachtet:
= Annahmestellen fUr wertige Gegenstande

= Verkaufsportale wie ebay oder momox bedienen
= Anzeigentexte verfassen

= Fotos fur eine Anzeige vorbereiten

Wer mdchte kann ein Notebook und/ oder das eigene
Smartphone mitbringen

Sa16.09.2017|10.00 - 13.15 Uhr
Corinne Schneider

15,00 € |1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607240
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Schwierige Gesprachssituationen
gelassen meistern

Obwohl die Erfahrung zeigt, dass Konflikte haufig
Bestandteil zwischenmenschlicher Kommunikation
sind, neigen viele Menschen dazu, Konflikten auszu-
weichen, sich in Konflikten zu rechtfertigen oder ag-
gressiv zu konfrontieren. In diesem Seminar werden
Kenntnisse und Techniken vermittelt und trainiert,
respektvolle, zielorientierte konstruktive und gelin-
gende Kritik- und Konfliktgesprache zu fohren, mit
deren Ergebnissen moglichst alle Beteiligten einver-
standen sind.

Folgende Schwerpunkte sind vorgesehen:

= Erste MaBnahmen zur Kritik- und Konfliktent-
scharfung

= Techniken des Auperns und Entgegennehmens
von Kritik

= Der sog. .Partnerschaftliche Dialog”

= Leitfaden fur einen erfolgreichen Umgang mit
Konflikten

= Aspekte der Gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall Rosenberg

= Bedeutung von Kérpersprache und Stimme



Di 19.09. - Di 10.10.2017 | 18.30 - 21.45 Uhr
Hannelore Gabor-Molitor

30,00 €] 2 x = 8 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 7407014

Tag der geistigen Fitness ®

Ein ganzer Tag rund um die geistige Fitness erwartet
Sie. 8 zertifizierte Gedachtnistrainerinnen vom BVGT
e.V. aus dem Rhein Erft Kreis zeigen Menschen jeden
Alters spannende und witzige Ubungen zum Thema
geistige Fitness im Alltag. Auf einem Gedachtnispar-
cours kdnnen Sie Ihr Gehirn in aller Ruhe testen und
an Schnupperstunden, Workshops, einem Denkp-
fad® durch die Natur und zahlreichen anderen inte-
ressanten Angeboten teilnehmen. FUr Ihr leibliches
Wohl sorgt unser Brainfood- Café.

Tag der
geistigen Fitness®

Wir freuen uns auf Sie! 8
it abing

Keine Anmeldung erforderlich.

Sa 23.09.2017 | 11.00 - 17.00 Uhr
Judith Schmitz

gebUhrenfrei | 1x = 5 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6107096

Personliche Entwicklung

Sprache schafft Wirklichkeit!

Die Macht der Sprache ist enorm. Sie kann Uberzeu-
gen und motivieren oder ebenso manipulieren und
zerstoren. Die Art und Weise, wie wir kommunizieren,
fohrt direkt zur Art und Weise unserer Beziehungen.
Kleine aber dennoch sehr wirkungsvolle Anderungen
im Sprachgebrauch sind wirkungsvoll und leicht er-
lernbar. Die Beziehung zu unseren Mitmenschen in
Familie, Partnerschaft oder Beruf kann sich erheblich
verbessern. Die zwischenmenschliche Atmosphare
entspannt sich und Konflikte werden entscharft. Wie
wir kommunizieren hat eine entscheidende Wirkung
auf die Entwicklung der Persénlichkeit. Eine be-
wusste und konstruktive Kommunikation ist daher
sehr sinnvoll. Es werden praktische und leichte Bei-
spiele vermittelt.

Sa14.10.2017]10.00 - 12.15 Uhr
Anita Trabucco, Birgit Holter

13,20 €1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2307007
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Personliche Entwicklung

EinfUhrung in die
Gewaltfreie Kommunikation
Wertschatzend miteinander reden

Wertschatzung im Miteinander ist hilfreich, um Pro-
bleme und Konflikte konstruktiv zu lsen. Missach-
tung, Respektlosigkeit und Verurteilung hingegen
verscharfen angespannte Situationen. Oft ist das
gar nicht bewusst, wie wenig wertschdtzend unsere
Kommunikation auf andere wirkt.

Wie gelingt es Ihnen, sich selbst und anderen mit
Wertschatzung zu begegnen? Wie kdnnen Sie Kon-
fliktpotenzial reduzieren? Und wie kdnnen Sie im
beruflichen Umfeld eine Kultur schaffen, die einen
respektvollen und wertschdtzenden Umgang mit
Konflikten erméglicht?

Mit einer Einfohrung in die Gewaltfreie Kommunika-
tion nach Marshall Rosenberg.

Sa11.11.2017 | 10.00 - 17.30 Uhr
Korina Schulz

24,75 €|1x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7407015
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Wer bin ich? Was kann ich?
Wie wirke ich?

Welche Ressourcen haben Sie? Wo liegen lhre Star-
ken? Wie sehen Sie sich selbst? Wie wirkt |hr Ver-
halten auf andere? Wie kdnnen Sie tragfahige Bezie-
hungen herstellen und wirkungsvoll kommunizieren?
Anhand eines Personlichkeitsmodells erfahren Sie
mehr Uber lhre Art zu denken, zu entscheiden und
zu handeln. Sie erfahren auBerdem, was Sie moti-
viert und wie Ihr geeignetes Arbeitsumfeld aussieht.
Weitere Themen sind lhre Rolle in Gruppen und Ihr
FUhrungsstil.

Mit der Kernquadrat-Methodik wird darUber hinaus
deutlich, wie Sie mitunter gerade von den Menschen
am meisten lernen kénnen, gegen die Sie die grofte
Abneigung haben. Sie lernen, sich selbst, aber auch
andere besser zu verstehen. So kénnen Sie Situati-
onen miheloser bewaltigen und lhre Potenziale und
Energien gezielt einsetzen, sowohl beruflich als auch
privat.

Sa 24.02.2018|10.00 -17.30 Uhr
Korina Schulz

24,75 €1 x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7408004



Neue Ziele erreichen
mit dem Visionboard!

Sie méchten Ihr Leben verdndern? Sie haben uner-
follte WUnsche, aber keine Vorstellung, wie Sie Ziele
erreichen? Um Tréaume wahr werden zu lassen, ist
es notwendig, Ziele zu visualisieren. Mit einem Vi-
sionboard setzen Sie ein lang anhaltendes Signal,
wohin lhre Reise gehen soll. Ein Visionboard ist ein
selbst entworfenes und gestaltetes Bild der Traume
und Winsche, wo und wie wir uns in der Zukunft se-
hen. Mittels Meditation und interaktiver Ubungen
bereiten wir uns auf die gestalterische Umsetzung
unserer Ideen und Zielvorstellungen vor. Im An-
schluss daran erstellt jede(r) Teilnehmer(in) sein (ihr)
ganz individuelles Visionboard. Vielleicht werden Sie
Uberrascht sein, welche unbewussten Krafte in Ihnen
schlummern.

Bringen Sie bitte ein Foto von sich mit (méglichst mit
einem Lacheln im Gesicht), damit Sie sich selbst in
diesem Bild erkennen kdnnen. Nach dem Sammeln
und Vorsortieren der moglichen Motive erstellt je-
de(r) nach seinen (ihren) individuellen Vorstellungen
eine Collage aus Bildern, Worten sowie Applikati-
onen. Die erforderlichen Utensilien stellen wir Ihnen
zur Verfigung. Selbstverstandlich kdnnen Sie gerne

Personliche Entwicklung

auch aus Ihrem eigenen Fundus Materialien mitbrin-
gen. Gut gelaunt mit viel Spaf3 und Freude lassen wir
unseren gestaltenden Ideen freien Lauf.

Der Kurs findet im Rahmen des ,Treffpunkt An-
ton-Heinen-Tags" statt. Mittags laden wir alle Teil-
nehmer/ -innen zu einem kostenfreien Imbiss ein.

Sa 03.03.2018|10.00 - 12.15 Uhr
Anita Trabucco, Birgit Holter

13,20 €1 x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2308001
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Personliche Entwicklung

Lebensausblicke, Lebensgeschenke

Immer wieder stehen wir an Wegkreuzungen und Le-
bensubergangen. In diesen Momenten fallen wir eine
Richtungsentscheidung; bewusst oder unbewusst.
Der Blick in die Zukunft braucht das Innehalten, den
Raum und die Zeit zu fuhlen, welche Richtung stim-
mig fOr uns personlich ist und welche wir einschlagen
mochten. Génnen Sie sich die Zeit innezuhalten und
zu fohlen, welche Geschenke ein neuer oder aktueller
Lebensabschnitt fur Sie bereithalt. Tanz, Meditation
und kreative Gestaltung schaffen den Raum, Zukunft
zu fuhlen und zu gestalten.

Sa10.03. - S011.03.2018 |10.00 - 13.00 Uhr
Maria Paul

Sa310.03.2018 | 10.00 - 18.00 Uhr

So011.03.2018 | 10.00 - 13.00 Uhr

55,90 €2 x =13 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 7408001
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Freizeitrdume und
Platz for Neues schaffen

Forscher haben herausgefunden, dass wir im Durch-
schnitt 10.000 Gegenstdnde um uns versammeln.
Diese aufzurdumen und in Ordnung zu halten, bindet
viel Energie. Wenn wir neue Vorhaben planen, brau-
chen wir Energie fUr die Umsetzung. In diesem Kurs
lernen Sie Strategien, um sich von Uberflissigen Din-
gen zu befreien, um mehr Zeit und Raum fUr Familie,
Freunde oder Tatigkeiten zu bekommen, die fur Sie
wesentlich sind.

Sa10.03.2018|10.00 - 13.15 Uhr
Corinne Schneider

15,00 € |1x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6608113



Stimmige Entscheidungen treffen

Ob beim Arbeitsplatzwechsel, der Partnerwahl, dem
Wohnungswechsel, oder auch ,nur” dem passenden
Outfit oder der Geschenkeauswahl - taglich sehen wir
uns vor kleinere oder bedeutsame Entscheidungen
gestellt, die nicht zu unterschatzende Auswirkungen
auf die eigene Lebensqualitat haben kédnnen.

In diesem Seminar werden wirkungsvolle Wege und
Methoden der Entscheidungsfindung vorgestellt und
erprobt. Es besteht die Méglichkeit, aktuelle Ent-
scheidungsprozesse zu reflektieren, zu beschleuni-
gen und vielleicht schon im Seminar eine stimmige
Entscheidung zu treffen.

Di 20.03.2018 | 18.30 - 21.45 Uhr
Hannelore Gabor-Molitor

15,00 € |1 x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7408002

Personliche Entwicklung

Souveranitat und Schlagfertigkeit

Auch wenn viele Menschen Uber ein hohes Maf3 an
kommunikativer Kompetenz verfigen, gelingt es
nur wenigen, in schwierigen oder sich Uberraschen-
dergebenden Situationen so spontan, souveran und
schlagfertig zu reagieren, dass die Verfolgung eige-
ner (Gesprachs-) Ziele nicht gefahrdet ist. Dies gilt
z. B. fur Diskussionen, Vortrage, Konfliktgesprache
ebenso wie in Folge einer Wortmeldung bei Mee-
tings.

Seminarschwerpunkte:

= Strategien schlagfertiger Reaktionen

= Techniken des Umgangs mit schwierigen Ge-
sprachssituationen

= Erste MaBnahmen zur Konfliktentscharfung

= Hinweise zum wirkungsvollen Einsatz von Kérper-
sprache und Stimme

= Selbstbehauptungs- und Gelassenheitstraining

Sa14.04.2018 | 09.30 - 17.00 Uhr
Hannelore Gabor-Molitor

30,00 €1x =8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7408003
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Personliche Entwicklung

Kein Streit ums Erbe

Sie kénnen schon jetzt Vorsorgeverantwortung for
Ihr Erbe treffen. Ein Notar gibt Informationen zur
vorweggenommenen Erbfolge, zu Testament und
Erbvertrag.

Mi 04.10.2017 | 17.00 - 19.15 Uhr
Dr. Hanno Naumann, Dr. Markus Lepper
6,60 € 1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6407009

Mi 11.04.2018 | 17.00 - 19.15 Uhr
Dr. Hanno Naumann, Dr. Markus Lepper
6,60 €|1x =3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6408001

Patientenverfigung und
Patiententestament

Zunehmend mehr Menschen winschen sich ein
weitgehend selbstbestimmtes Leben und auch Ster-
ben. In einer Patientenverfigung, oft auch Patienten-
testament genannt, dufern sie ihre Vorstellungen im
gesundheitlichen Bereich fUr den Fall, dass sie ein-

160

mal entscheidungs- bzw. einwilligungs-unfahig wer-
den sollten, so z.B. in einem komatdsen Zustand. Die
Patientenverfigung ist damit ein wichtiges Indiz fur
den mutmaplichen Willen des in der Behandlungssi-
tuation nicht mehr entscheidungsfahigen Patienten.
Der Vortrag gibt Antworten auf wichtige Fragen rund
um die Patientenverfigung im Allgemeinen sowie
speziell zur christlichen Patientenverfigung und er-
ldutert, was bei der Erstellung einer solchen Verfu-
gung zu beachten ist.

In Kooperation mit dem SkF Rhein-Erft-Kreis e.V.

Mo 20.11.2017 | 16.00 - 18.15 Uhr
Brigitte Schreiber

gebuUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7507039

Di 20.03.2018 | 16.00 - 18.15 Uhr
Brigitte Schreiber

gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7508007



Wer klug ist, sorgt vor!

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung

Vorsorge fur den Notfall oder im Hinblick auf eine
mogliche altersbedingte Geschaftsunfahigkeit sollte
kein Tabuthema sein. Durch Vorsorgeregelungen in
Form der Vorsorgevollmacht, der Betreuungsverfi-
gung oder des Patiententestaments gibt es Moglich-
keiten, frOhzeitig zu regeln, wer Sie vertreten soll und
welche MaBnahmen Sie winschen, wenn Sie krank-
heitsbedingt selbst nicht mehr in der Lage sind, dies
zu entscheiden.

In diesem Vortrag werden die Vorteile aber auch die
Fallstricke solcher Vorsorgeregelungen vor dem Hin-
tergrund des neuen Betreuungsrechts besprochen.

In Kooperation mit dem SKF Rhein-Erft-Kreis e.V.

Mo 27.11.2017 | 16.00 - 18.15 Uhr
Brigitte Schreiber

gebuhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7507040

Mi 28.02.2018 |16.00 - 18.15 Uhr
Brigitte Schreiber

gebuUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7508005

Personliche Entwicklung

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfigung

Jeder méchte Uber sein Leben selbst bestimmen.
Doch was passiert, wenn ich durch Krankheit oder
Behinderung nicht mehr in der Lage bin, Entschei-
dungen fur mich selbst zu treffen? Wie will ich im
Krankheitsfall oder am Lebensende behandelt oder
auch nicht behandelt werden? Wie kann ich sicher-
stellen, dass mein eigener Wille respektiert wird?

Zu diesen Fragen ladt die Betreuungsstelle und Pfle-
geberatung der Stadt Bergheim in Kooperation mit
dem Anton-Heinen-Haus zu einem kostenfreien In-
fo-Abend ein. Das Thema wird von Fachreferenten
aus medizinischer und juristischer Sicht betrachtet.
FOr eventuelle Ruckfragen stehen lhnen die Mit-
arbeiterinnen der Betreuungsstelle und Pflege-
beratung der Stadt Bergheim, Frau Brandt-Fi-
scher, Tel. 02271/89525 und Frau Baumann, Tel.
02271/89499 zur Verfugung.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mi18.10.2017 | 17.00 - 19.15 Uhr

Eva Brandt-Fischer und weitere Referenten
gebUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6607247



Personliche Entwicklung

> SENIORENBILDUNG IN DER PFARREI ST: REMIGIUS

Seniorennachmittage Ein Quiz rund um Martin Luther
in der Pfarrei St. Remigius

Do 16.11.2017 | 14.30 - 16.00 Uhr
finden in der Regel an jedem 3. Donnerstag im Dr. Ulrike Peters
Monat statt. An fast allen Terminen wird ein Veranstaltungs-Nr. 7308002
Gottesdienst angeboten und ein kleines inhaltliches —  «rrrrrrrrrrrrrsrrrre s
Programm. FUr das gemeinsame Kaffeetrinken ist
die Umlage von 3,00 € pro Person gedacht.

Weihnachtsfeier
Jeweils. 14.00 Uhr -16.30 Uhr, 1 x =1 UStd. mit Liedern und Geschichten
im Pfarrheim St. Remigius, Kirchstr. 1a in Bergheim

Do 21.12.2017
Gedachtnistraining -
Marchenquiz fir Senioren

Start ins neue Jahr

Do 21.09.2017 | 15.00 - 16.00 Uhr mit Kratzje und Verzallcher
Ingrid Frechen-Kortmann
Veranstaltungs-Nr. 7407016 Do 18.01.2017

Sich vor Kriminalitat schitzen

Do 19.10.2017 | 14.30 - 16.00 Uhr
Susanne Korte
Veranstaltungs-Nr. 7407017



Personliche Entwicklung

Brauche in der Fastenzeit - Gottesdienst mit Krankensalbungen
gestern und heute
Do 17.05.2018
D015.02.2018 [14.30 = 16.00 URr  «oroerrmrmm
Dorothe Polaczek
(einschl. Kaffee und Kuchen)
Veranstaltungs-Nr. 7308001 Sommerfest
-------------------------------------------------------- wit Liedern und Texten
Meditation am Nachmittag Do 21.06.2018
D0 15.03.2018
Anmeldung und n3here Informationen bei
Waltraud Willmitzer, Tel. 02271-44908.
Erinnerungen

an meine 1. Heilige Kommunion

Do 19.04.2018 | 14.30 - 16.00 Uhr
Imke Valentin

(einschl. Kaffee und Kuchen)
Veranstaltungs-Nr. 7308003
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QUALIFIZIERUNGEN

Qualifizierungskurse bereiten Sie auf neue Berufe
vor, z. B. in der Kindertagespflege oder im offenen
Ganztag. Oder sie schaffen Grundlagen, wenn Sie
sich freiwillig engagieren oder Burgerfunk machen
wollen.

Die Kurse sind je nach Ziel langfristig angelegt
und geben den Teilnehmenden Zeit, sich mit den
Themen vertraut zu machen. Am Ende des Kurses
gibt es ein Zertifikat.
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Qualifizierungen

> FUR TAGESPFLEGEPERSONEN UND ERZIEHERINNEN

Berufliche Qualifizierung
fur Tagespflegepersonen

Freude an der Arbeit mit Kindern, grofes Interesse
fur ihre inneren und 3uferen Wachstumsprozesse
und der Wunsch, sie in ihrer Entwicklung begleiten
und unterstitzen zu kénnen, sind grundlegende As-
pekte fUr die Tatigkeit als Tagespflegeperson. Per-
sonen, die Interesse an einer abwechslungsreichen,
kreativen und emotional befriedigenden beruflichen
Tatigkeit haben, bietet das Anton-Heinen-Haus die
Chance zur beruflichen Qualifizierung zur Tagespfle-
geperson an. Nach bestandenem Kolloquium be-
kommen Sie das Zertifikat des Bundesverbands fur
Kindertagespflege verliehen.

Auszug aus den Lernzielen:

e Vermittlung von padagogischem, psycholo-
gischem und gesundheitsbezogenem Basiswis-
sen mit Bezug auf die besondere Situation der
Tagespflege

e Information Uber rechtliche und steuerliche
Rahmenbedingungen dieser Tatigkeit

e Bewusstmachung der verschiedenen Anforde-
rungen einer Tatigkeit als Tagespflegeperson
und Klarung der persdnlichen Motivation
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Sollten Sie sich fur die Tatigkeit als Tagesmutter/Ta-
gesvater interessieren, wenden Sie sich bitte an:

Frau Alexandra Parker
parker@anton-heinen-haus.de
02271/479049

und erfragen Sie den Start des ndchsten Qualifi-
zierungskurses. Gerne geben wir Ihnen detaillierte
Auskinfte und beantworten Ihre Fragen rund um die
Tagespflege.



Qualifizierte Tagespflege setzt eine standige Reflexi-
on der Tatigkeit voraus.

Ziel des regelmafigen Praxisaustauschs ist es, die
Qualitat der Arbeit kontinuierlich weiterzuentwi-
ckeln.

Der Praxisaustausch ermdglicht Tagespflegeper-
sonen: sich Ober Erfahrungen und Schwierigkeiten
aus der Berufspraxis auszutauschen, alternative
Handlungsweisen und Lésungsansatze zu ent-
wickeln und den eigenen Handlungsspielraum zu
erweitern, praktische Anregungen und Tipps fur den
Alltag in der Tagespflege zu sammeln, neue Per-
spektiven fur die Zusammenarbeit und Unterstit-
zung von Tagespflegepersonen zu entwickeln.

Die Termine fur die jeweilige Kommune erfragen Sie
bitte bei den zustandigen Mitarbeiterinnen:

Fiir Bedburg:
Auskunft und Anmeldung beim Jugendamt:
Kristina Gloyer, Telefon 02272/402 560

Fiir Bergheim:
Auskunft und Anmeldung beim Jugendamt:

Qualifizierungen

Sabine Krings, Telefon 02271/89454
Ulrike Neif, Telefon 02271/89141
Nadja Kafitz, Telefon 02271/89 660

Fir Brihl:

Auskunft und Anmeldung beim Jugendamt:
Birgit Ernst, Telefon 02232/794979
Stefanie Ronig, Telefon 02232/ 79-4530

Fir Elsdorf:
Auskunft und Anmeldung beim Jugendamt:
Ann-Kristin Prochotta, Telefon 02274/709 166

Fir Erftstadt:

Auskunft und Anmeldung beim Jugendamt:
Yvonne Sons, Telefon 02235/409-245
Gudrun Rose, Telefon 02235/409-235
Julia van de Loo Telefon 02235-409-616

Fiir Frechen:

Auskunft und Anmeldung beim SKF Frechen:
Barbel Jerke, Telefon 02234/6039817
Christa Grutzner, Telefon 02234/6039816

Fiir Hirth:

Auskunft und Anmeldung beim Jugendamt:
Anna Bairuk, Telefon 02233/53-321
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Fiir Kerpen:

Auskunft und Anmeldung beim Amt fur Kinderta-
gesbetreuung und Schulen der Stadt Kerpen:
Liane Brucchi, Telefon 02237/58-231

Eva Schiffer, Telefon 02237/58-315

Anne Wollsiefer Telefon 02237/58-308

Fiir Pulheim:

Auskunft und Anmeldung beim Jugendamit:
Daria Quotschalla und Silke Brandt,
Telefon 02238/808-304

Fiir Wesseling:

Auskunft und Anmeldung beim Jugendamit:

Monika Eisenberg-Geginat, Telefon 02236/701366
Tanja Bellingroth, Telefon 02236/ 701540
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Wir bieten Ihnen zahlreiche Ideen, um den Tages-
pflegealltag mit Kindern fantasievoll und abwech-
selnd zu gestalten.

Hilfreiche Rituale in der Kindertagespflege

Sa 23.09.2017|10.00 - 15.00 Uhr
Marianne Freutel

16,50 €| 1 x =6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6907151

Fingerspiele fir die Kleinsten

Sa18.11.2017 | 10.00 - 15.00 Uhr
Marianne Freutel

16,50 €| 1 x =6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6907155



Die selbstandige Aktivitat ist wichtig fUr die Ent-
faltung der Personlichkeit sowie fur kognitive und
soziale Lernprozesse. In den ersten drei Jahren findet
die gesamte Spielentwicklung statt, danach wird
Kénnen nur noch verfeinert. Was bedeutet das fur
die Betreuung von Kindern unter drei Jahren?
Themen sind unter anderem:

Betrachtung der Spielentwicklung in den ersten drei
Jahren in ihren einzelnen Stufen. Unterschiedliche
Aufmerksamkeitsphasen von kleinen Kindern beim
freien Spielen, Kennenlernen, Beobachten und Er-
kennen. Welche Bedingungen unterstitzen Interes-
se, Ausdauer und Ruhe der Kinder fir die Entfaltung
in ihrer selbstandigen Aktivitat. Die Bedeutung des
kindlichen Spiels fur eigenstandige Erfahrungen, In-
teresse und Lernschritte - der Ursprung intelligenter
Handlungen. Welche Spielmaterialien brauchen
Kinder unter drei Jahren?

Die Fortbildung informiert Gber Forschungsergeb-
nisse aus dem Pikler-Institut und gibt praktische
Informationen zum Umsetzen in der Tagespflege.

Qualifizierungen

Mi 08.11. und Mi 15.11.2017 | 19.00 - 21.15 Uhr
Gabriele Martens

21,00 €] 2 x = 6 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6907152

Wertsch3dtzend miteinander reden

Wertschatzung im Miteinander ist hilfreich, um Pro-
bleme und Konflikte konstruktiv zu l6sen. Missach-
tung, Respektlosigkeit und Verurteilung hingegen
verscharfen angespannte Situationen, fihren zu ei-
ner Eskalation und die Beziehung zu anderen leidet.
Das Problem ist, dass uns oftmals gar nicht bewusst
ist, wie wenig wertschatzend unsere Kommunikation
auf andere wirkt.

Ursache fur Konflikte und schwierige Situationen
sind meist unterschiedliche Bedurfnisse, die
aufeinanderprallen. Wie also gelingt es lhnen, sich
selbst und anderen mit Wertschatzung zu begeg-
nen? Wie kénnen Sie Konfliktpotenzial reduzieren?
Wie eine Losung finden, die den Interessen und
Bedurfnissen beider Parteien entspricht? Und wie
kénnen Sie im beruflichen Umfeld eine Kultur schaf-
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fen, die einen respektvollen und wertschatzenden
Umgang mit Konflikten ermdglicht?

Inhalt des Seminars ist eine EinfUhrung in die Ge-
waltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg.
Auch auf die Gewaltfreie Kommunikation mit Kin-
dern wird bei Bedarf eingegangen. DarUber hinaus
erhalten sie praktische Tipps fur einen souverdnen
Umgang mit Konflikten.

Sa11.11.201710.00 - 17.30 Uhr
Korina Schulz

24,75 € |1x =9 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7407015

Im Alltag merken wir, dass viele Dinge, die uns
wichtig sind bei den Kindern nicht immer so ankom-
men, wie wir uns das gewinscht haben oder die
Kinder Uberhaupt nicht auf unser Gesprachsangebot
eingehen.

= Wie schaffe ich es, Kindern so zuzuhéren, dass sie
sich verstanden fuhlen?
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= Mich selbst so mitzuteilen, dass die Kinder mich
verstehen?

= Konflikte so zu lésen, dass niemand verliert?

= Stdrungen in der Kommunikation zu vermeiden?

Diese Fortbildung richtet sich an Padagogen und P3-
dagoginnen die Lust haben ihr Wissen aufzufrischen
oder zu erweitern.

Sie zeigt - sehr praxisnah - wie man lebendige und
oft sogar lustige Gesprache mit Kindern fuhren kann.
Alltagliche Situationen aus der Kita/Schule werden
durch die Methoden des aktiven und passiven Zuhd-
rens, sowie der Ich-, und Du-Botschaften aufgegrif-
fen und bearbeitet.

Dabei kommt der Humor auf jeden Fall nicht zu
kurz.

Fr16.03.2018|16.00 - 19.15 Uhr
Bianca Bremer

12,00 €| 1x=4UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6908004



auf der Basis der Kleinkindpadagogik
nach Emmi Pikler

Die Fortbildung informiert Uber die Bedurfnisse

und die Entwicklung von Kindern in den ersten

drei Lebensjahren. Dabei orientiert sie sich an den
Forschungen und Erfahrungen der Kinderarztin Dr.
Emmi Pikler (1902 - 1984), die als Familienarztin
und langjahrige Leiterin eines Kinderheimes wich-
tige Erkenntnisse und Handlungsansatze fur ein ge-
sundes Aufwachsen formuliert hat. Schon 1980 hat
die WHO diesen padagogischen Ansatz anerkannt.
Emmi Piklers Forschungen und Praxiserfahrungen
zeigen, wie die frohkindliche Entwicklung kompetent
unterstitzt und begleitet werden kann, sodass Kin-
der, die schon ab dem S&uglingsalter in Fremdbe-
treuung aufwachsen, physisch und psychisch gesund
bleiben kénnen.

Die Betreuungssituation von Babys und Kleinkindern
erfordert eine gute Vorbereitung, damit es gelingen
kann, dass die Kinder sich in sicheren, stabilen
Beziehungen geborgen fuhlen kdnnen und lernen,
sich aus eigener Initiative, gemap ihren Interessen
zu bewegen und zu spielen.

Qualifizierungen

Na&here Informationen Uber unseren Kurs 2018
erhalten Sie bei Alexandra Parker 02271/479049
oder parker@anton-heinen-haus.de.

Naturpadagogik mit U-3 Kindern
fior Tagespflegepersonen

Kleine Kinder erobern sich ihre Umwelt mit allen
Sinnen. Diese Fortbildung vermittelt, wie Na-
tur-Erleben und umweltpadagogische Spiele und
Materialien in die Kindertagespflege einbezogen
werden kénnen. Neben einem kleinen Theorieteil
gibt es viele Spiel- und Kreativanregungen. Diese
werden wir zum grofen Teil auch praktisch erproben.
Wir besprechen Fragestellungen aus der Praxis und
entwickeln gemeinsam passende Elemente fur
unsere Arbeit.

Bitte kleiden Sie sich angemessen fir praktische
Ubungen in der Natur.

Sa 09.06.2018 |10.30 - 16.30 Uhr

Julia Fehlisch

26,50 €, inkl. 1,50 € Umlagen | 1 x = 7 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2508002
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> FUR BETREUUNGSKRAFTE IM OFFENEN GANZTAG

Qualifizierungsangebot fur Beschaftigte in offenen
Ganztagsschulen (OGS)

Auf der Basis jahrelanger Erfahrung in der Gestal-
tung von padagogischen QualifizierungsmaBnahmen
und in der Zusammenarbeit mit Schulen haben
sich Vertreterinnen und Vertreter aus Erwachse-
nenbildung und Jugendhilfe des Erzbistums Ké&ln
zusammengeschlossen und Angebote zu folgenden
Schwerpunkten entwickelt:

= Organisation des Betreuungsangebotes

= Padagogische Gestaltung

= Soziale Kompetenz und Kooperation

In den Fortbildungen wird ein Bildungs- und Betreu-
ungsverstandnis vermittelt, das eine konsequente
Orientierung am Kind und seinen BedUrfnissen
enthalt. Bertcksichtigt werden im Kurs aber auch
die berufsbezogenen Interessen und Perspekti-

ven der Beschaftigten im Offenen Ganztag. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen zwischen
sechs verschiedenen Kursmodulen wahlen und so
z.B. Grundlagenwissen im OGS-Bereich gewinnen,
Kompetenzen in der Leitung entsprechender Einrich-
tungen entwickeln und die gewonnenen Erkennt-
nisse praxisbegleitend vertiefen.
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Fir wen ist SchulTag interessant?

Das Kursangebot von SchulTag richtet sich an alle
Beschaftigten im offenen Ganztagsbereich.
Urspringlich waren Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in der OGS ohne einschlagige padagogische
Ausbildungen die vorrangige Zielgruppe der
Qualifizierungskurse. Schnell wurde deutlich, dass
die besondere Situation der OGS auch fur Personen
mit padagogischen Vorerfahrungen eine kontinu-
ierliche Aus- und Weiterbildung erfordert. Seit der
EinfUhrung von Fortbildungen fir Leitungskrafte in
der OGS sprechen die Qualifizierungsangebote von
SchulTag alle in der OGS Beschaftigten an.

Den Tragern der OGS bieten die SchulTags-An-
gebote die Moglichkeit, ihre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter bei niedrigen Kosten qualitativ hoch-
wertig fortzubilden. Tatsachlich zahlen viele Trager
die Fortbildungskosten ihrer Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

Was bedeutet das Zertifikat?

Das Zertifikat steht for Qualitat und Standard.
Das Ministerium fur Schule und Weiterbildung
(MSW) und das heutige Ministerium fur Familie,
Kinder, Jugend, Kultur und Sport (MFKJKS) des



Landes Nordrhein-Westfalen haben im Marz 2009
gemeinsam mit 19 Landesorganisationen der Wei-
terbildung den ,Qualitdtsrahmen zur Weiterentwick-
lung von Qualifizierung, Fort- und Weiterbildung for
in Ganztagsschulen und Ganztagsangeboten tatiges
Personal” vereinbart.

Der SchulTag Grundkurs richtet sich an Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter in der OGS ohne einschlagige
padagogische Ausbildungen, die Grundlagen im Be-
reich Bildung und Betreuung von Grundschulkindern
in der OGS erwerben wollen.

Neben der Vertiefung der theoretischen Kennt-
nisse werden in Ubungseinheiten immer wieder
Situationen aus der Betreuung durchgespielt und
durch konkrete, kreative Handlungsideen entwickelt.
Dabei werden die berufsbezogenen Interessen und
Perspektiven der Betreuungskrafte berUcksichtigt,
vernetzt und weiter entwickelt. Die Fortbildung dient
als Nachweis einer paddagogischen Kompetenz ge-
genuber Eltern, Lehrern und dem Tragerverein. 2013
wurde das Curriculum um das Modul ,Kinderschutz
und Kinderrechte - Pravention Gewalt an Kindern”

Qualifizierungen

erweitert. Die Inhalte entsprechen einer eintagigen
Praventionsschulung, die Teilnahme an diesem
Modul wird gesondert zertifiziert.

Im Anschluss an den Grundkurs ist der Besuch des
Aufbaukurses mit weiteren 88 Unterrichtsstunden
vorgesehen.

Ziel: Grundlagen erwerben

Umfang: 90 Unterrichtsstunden

Abschluss: Zertifikat

Hauptreferentin: Petra Lucas, Diplom-Padagogin |
Dozentin Erwachsenenbildung

Beginn: 05.09.2017 bis 12.12.2017,
dienstags und donnerstags 8:15 - 11:30 Uhr

Im Aufbaukurs soll das erworbene Wissen sowohl
vertieft, als auch erweitert werden. Neue Lernfelder
sind die Beschaftigung mit dem Aufwachsen in heu-
tiger Gesellschaft, das verstarkte Reflektieren der ei-
genen Berufsrolle und der persdnlichen Ressourcen,
sowie das Gestalten von Schwerpunktangeboten.

In kleinen Ubungseinheiten werden immer wieder
Situationen aus der Betreuung durchgespielt und
konkrete, kreative Handlungsideen entwickelt.
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Zum Kursinhalt gehort ebenfalls die Erstellung
einer kleinen Projektarbeit, die in selbst gewahlten
Arbeitsgruppen gemeinsam erarbeitet und zum
Abschluss der Gesamtgruppe vorgestellt und dort
reflektiert wird.

FUr den Aufbaukurs gibt es ein detailliertes,
bistumsweit anerkanntes Zertifikat.

Ziel: Grundlagen ausbauen

Umfang: 88 Unterrichtsstunden

Abschluss: Zertifikat

Hauptreferentin: Petra Lucas, Diplom-Padagogin |
Dozentin Erwachsenenbildung

Januar 2018 - Juli 2018,

einmal wochentlich dienstags, 8:15 - 11:30 Uhr

Die SchulTag Aufbauqualifizierung fur (angehende)
Gruppenleiterinnen und Gruppenleiter richtet sich an
Personen, die kinftig eine Gruppenleitungsfunktion
ausUben werden. Wer sich in der Offenen Ganztags-
schule der Herausforderung einer Gruppenleitung
stellen mochte, braucht dafur spezifische Kom-
petenzen (Leitungskompetenzen, fachliche
Kompetenzen und soziale Kompetenzen), um die
padagogischen wie organisatorischen Aufgaben, die
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Kooperation und Kommunikation mit allen Beteili-
gten sowie die Teamkoordination gut zu bewaltigen.
Zudem erfordert diese ,Schnittstellenposition” im
System der Ganztagsschule eine grindliche Rollen-
kldrung, um die eigene Zufriedenheit und Motivation
zu erhalten und die padagogische Arbeit zum Wohl
der Kinder gezielt weiter zu entwickeln.

Ziel: Leitung lernen

Umfang: 240 Unterrichtsstunden

Abschluss: Zertifikat

Hauptreferentin: Christina PL6f3l, Diplom-Sportlehre-
rin | NLP-Coach

Beginn: September 2017,

einmal wochentlich, ca. 1 V2 Jahre Dauer
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> SONSTIGE QUALIFIZIERUNGSANGEBOTE

Obwohl die Erfahrung zeigt, dass Konflikte haufig

Bestandteil zwischenmenschlicher Kommunikati-

on sind, neigen viele Menschen dazu, Konflikten

auszuweichen, sich in Konflikten zu rechtfertigen

oder aggressiv zu konfrontieren. In diesem Seminar

werden Kenntnisse und Techniken vermittelt und

trainiert, um respektvolle, zielorientierte konstruktive

und gelingende Kritik- und Konfliktgesprache zu

fohren, mit deren Ergebnissen mdglichst alle Beteili-

gten einverstanden sind.

Folgende Schwerpunkte sind vorgesehen:

= Erste Manahmen zur Kritik- und Konfliktent-
scharfung

= Techniken des AuBerns und Entgegennehmens
von Kritik

= Der sog. ,Partnerschaftliche Dialog”

= Leitfaden fur einen erfolgreichen Umgang mit
Konflikten

= Aspekte der Gewaltfreien Kommunikation nach
Marshall Rosenberg

= - Bedeutung von Kérpersprache und Stimme

Di 19.09. - Di10.10.2017 | 18.30 - 21.45 Uhr
Hannelore Gabor-Molitor

30,00 €] 2 x = 8 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 7407014

Die Macht der Sprache ist enorm. Sie kann
Uberzeugen und motivieren, oder ebenso mani-
pulieren und zerstoren. Die Art und Weise, wie

wir kommunizieren, fohrt direkt zur Art und Weise
unserer Beziehungen. Kleine aber dennoch sehr
wirkungsvolle Anderungen im Sprachgebrauch sind
wirkungsvoll und leicht erlernbar. Die Beziehung zu
unseren Mitmenschen in Familie, Partnerschaft oder
Beruf kann sich erheblich verbessern. Die zwi-
schenmenschliche Atmosphare entspannt sich und
Konflikte werden entscharft. Wie wir kommunizieren
hat eine entscheidende Wirkung auf die Entwicklung
der Personlichkeit. Eine bewusste und konstruktive
Kommunikation ist daher sehr sinnvoll. Es werden
praktische und leichte Beispiele vermittelt.

Sa14.10.2017]10.00 - 12.15 Uhr
Anita Trabucco, Birgit Holter

13,20 € |1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 2307007
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Weiterbildung fir pddagogische Fachkrafte
in Kitas und im Offenen Ganztag

In der Klangwerkstatt wird der Einsatz von Yoga und
Klanginstrumenten fiUr Gbergreifende Projektarbeit
sowie Integration in den p&dagogischen Alltag
kreativ und spielerisch vermittelt. Die Fortbildung
bezieht sich auf Vorschulkinder und Grundschul-
kinder bis zur 2. Klasse

Es fliefen ganzheitliche Methoden ein:

= Rituale zum Ankommen und Verabschieden

= Altersgerechte Geschichten umsetzen

= |ndianische Lieder mit Trommeln, Rasseln und
Bewegungsspielen

= Einheiten zum Entspannen und zur Ruhe
kommen

= Aufbau einer Prasentation zum Abschluss

Uber die Instrumente (Klangschalen, Regenma-
cher, Didgeridoo, Trommel, Kalimba u.a.) lernen
Sie andere Kulturen kennen und diese den FUnf
Elementen aus der Yoga-Philosophie zuzuordnen.
Uber die Yoga-Ubungen wird das Spiren in sich und
die Verbindung zur Natur gestarkt. Aus der Praxis
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bekommen Sie Impulse, wie Sie die Ideen und Ta-
lente der Kinder innerhalb einer klaren Struktur mit
einbringen kénnen.

«Bin ich entspannt - bist du entspannt» -
Stressmanagement fUr sich selbst und der Einsatz
von Entspannungsverfahren fur z.B. schwierige
Situationen flieen mit ein. Die beiden Seminartage
bieten einen entspannten Einstieg in die Woche.

Bitte bequeme Kleidung anziehen. Es ist keine
Erfahrung mit Yoga notwendig.

Eine Decke/Kissen mitbringen und warme Socken.
Klanginstrumente aus der Einrichtung sind willkom-
men.

Mo 26.02.-Mo012.03.2018|09.00-16.00 Uhr
Theresia Binder

88,00 €] 2 x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 2508001



Ob beim Arbeitsplatzwechsel, der Partnerwahl, dem
Wohnungswechsel, oder auch ,nur” dem passenden
Outfit oder der Geschenkeauswahl - taglich sehen
wir uns vor kleinere oder bedeutsame Entschei-
dungen gestellt, die nicht zu unterschatzende
Auswirkungen auf die eigene Lebensqualitdt haben

kénnen.

In diesem Seminar werden wirkungsvolle Wege und
Methoden der Entscheidungsfindung vorgestellt und
erprobt. Es besteht die Moglichkeit, aktuelle Ent-
scheidungsprozesse zu reflektieren, zu beschleuni-
gen und vielleicht schon im Seminar eine stimmige
Entscheidung zu treffen.

Di 20.03.2018 | 18.30 - 21.45 Uhr
Hannelore Gabor-Molitor

15,00 €| 1x = 4 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7408002

Qualifizierungen

Auch wenn viele Menschen Uber ein hohes Maf an
kommunikativer Kompetenz verfigen, gelingt es
nur wenigen, in schwierigen oder sich Uberraschen-
dergebenden Situationen so spontan, souveran

und schlagfertig zu reagieren, dass die Verfolgung
eigener (Gesprachs-) Ziele nicht gefahrdet ist. Dies
gilt z. B. fur Diskussionen, Vortrage, Konfliktge-
sprache ebenso wie in Folge einer Wortmeldung bei
Meetings.

Seminarschwerpunkte:

= - Strategien schlagfertiger Reaktionen

= - Techniken des Umgangs mit schwierigen Ge-
sprachssituationen

= - Erste Mapnahmen zur Konfliktentscharfung

= - Hinweise zum wirkungsvollen Einsatz von Kor-
persprache und Stimme

= - Selbstbehauptungs- und Gelassenheitstraining

Sa14.04.2018 | 09.30 - 17.00 Uhr
Hannelore Gabor-Molitor

30,00 €1x =8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7408003
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> BABYSITTER-AUSBILDUNG FUR JUGENDLICHE

Ein Ausbildungskurs fir Jugendliche
(ab 14 Jahren)

Jugendliche wollen eine sinnvolle Aufgabe Uberneh-
men, suchen eine verantwortliche Verdienstméglich-
keit und haben Spafy am Umgang mit Kindern. Um
sie darin zu unterstitzen, wurde der Ausbildungs-
kurs entwickelt. In vier Modulen behandelt er alles
Wichtige, was Babysitter/innen wissen mussen und
vermittelt durch ein selbstorganisiertes Hospitati-
onsmodul von 4 UStd. praktische Erfahrungen.

Folgende Themenbereiche werden in diesem Kurs

behandelt:

= Grundsatzliches zum Einsatz als Babysitter oder
Kinderbetreuer/in

= Respektvoller Umgang mit Kindern

= Entwicklung vom S&uglingsalter bis zur Schulzeit

= Spielen mit Kindern

= schwierige Situationen, Notfalle

= Ernahrung und Gesundheit, Pflege

= Kommunikation mit Eltern

= Rechtsfragen und Organisation

= Hospitation in einer Kindertagesstatte des Kath.
Familienzentrums oder in einer (Tages)Familie
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Nach Absolvierung aller Kurstermine und der Hospi-
tation, die auch vor dem Kurs stattfinden kann, wird
eine Bescheinigung ausgestellt. Die Kursteilneh-
mer/innen kdnnen zudem in Babysitter Karteien der
Familienzentren / des Jugendamtes aufgenommen
werden. Minderjahrige brauchen die Einverstandni-
serkldrung der Eltern.

In Kooperation mit dem Jugendamt
der Kreisstadt Bergheim

Sa14.10. - Di17.10.2017 |

Annette Ullrich

Sa 14.10.2017 [ 10.00 - 17.00 Uhr |

Mo 16.10.| Di 17.10.2017 | 17.00 — 20.15 Uhr |
20,00 € (10,00 € Ubernimmt das Jugendamt der
Stadt Bergheim fur Jugendliche aus Bergheim) |
3x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6307004
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In Kooperation mit dem Kath. Familienzentrum
Bergheim-Mitte

Sa10.03. - Di13.03.2018 |

Annette Ullrich

Sa10.03.2018110.00 - 17.00 Uhr |

Mo 12.03. | Di13.03.2018 | 17.00 - 20.15 Uhr |
20,00 € (10,00 € ubernimmt das Familienzentrum
Bergheim-Mitte) |

3 x =16 UStd.

Veranstaltungs-Nr. 6308001
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Qualifizierungen

> EHRENAMTLICHES UND FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Gesprachskreis fur ehrenamtliche Betreuer
und Bevollmachtigte

Dieser Gesprachskreis dient zum Erfahrungs- und
Informationsaustausch. Unter anderem erfolgt auch
eine Fallberatung von konkret durchgefUhrten Be-
treuungen der ehrenamitlichen Betreuer. Gaste sind
herzlich willkommen.

Di 17.10.|14.11.] 05.12.2017 |
18.00 -19.30 Uhr

Brigitte Schreiber

gebuUhrenfrei | 3 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7907033

Di 20.02.|10.04.]12.06.2018 |
18.00 -19.30 Uhr

Brigitte Schreiber

gebUhrenfrei | 3 x = 6 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7908001

180

Workshop

Eine rechtliche Betreuerin oder Betreuer kann for
die gesetzliche Vertretung eines Menschen bestellt
werden, wenn dieser aufgrund einer Erkrankung oder
Behinderung dazu selbst nicht in der Lage ist. Ne-
ben Familienangehérigen kdnnen auch engagierte
Menschen diese Aufgabe ehrenamtlich Uberneh-
men. Die Veranstaltung gibt einen Einblick in die
Grundlagen und Besonderheiten des Betreuungs-
rechts. U. a. berichtet ein ehrenamtlicher Betreuer
aus seiner konkreten Betreuungsarbeit.

Sa17.02.2018|14.00 - 17.00 Uhr
Brigitte Schreiber

gebuUhrenfrei | 1x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 7508006



Qualifizierungen

> ANGEBOTE FUR MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER

Praxisaustausch fir Referentinnen

Do 26.10.2017|10.00 - 12.15 Uhr
Jutta Grimmer

gebuhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6907154

Ein Fortbildungstag fur Referentinnen und
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen,

die mit behinderten Jugendlichen

und Erwachsenen arbeiten

Sa13.01.2018 | 10.00 - 17.00 Uhr
Maria Paul

gebuhrenfrei | 1 x = 8 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6908003

Praxisaustausch fur Referentinnen

Mi 04.04.2018 | 10.00 - 12.15 Uhr
Jutta Grimmer

gebuUhrenfrei | 1 x = 3 UStd.
Veranstaltungs-Nr. 6908005

Wir laden unsere Referentinnen und Referenten
sowie unsere Kooperationspartner zu einem
heiteren und unterhaltsamen Sommerabend
ins Anton-Heinen-Haus ein.

Do 31.08.2017 | 19.00 Uhr
gebUhrenfrei

181






SONSTIGES

183



Sonstiges

> ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Stand: 01.09.2016

Katholische Familienbildungsstatte
Bergheim Anton-Heinen-Haus
Kirchstr. 1b, 50126 Bergheim

Telefon 02271/4790-0

Telefax 02271/4790-90

eMail
Internet www.anton-heinen-haus.de

webmaster@anton-heinen-haus.de

Zweigstelle des Bildungswerks
der Erzditzese Koln e.V.

Das Bildungswerk der Erzditzese Koln e.\V. ist
eine staatlich anerkannte Einrichtung der Arbeit-
nehmerweiterbildung im Sinne des Arbeitneh-
merweiterbildungsgesetzes NRW und ist damit
berechtigt, Bildungsurlaubsveranstaltungen
durchzufishren.

Bankverbindung: Kreissparkasse Kéln
BLZ 370 502 99; Konto 142 011 342
IBAN DE69 3705 0299 0142 0113 42
BIC COKSDE33

Geltungsbereich
Die folgenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen
regeln das Verhaltnis zwischen Teilnehmerinnen und
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Teilnehmern an Veranstaltungen und der Katho-
lischen Familienbildungsstatte Anton-Heinen-Haus.
Abweichende Allgemeine Geschafts- oder Veran-
staltungsbedingungen haben keine Goltigkeit.

Anmeldung

Bitte nutzen Sie fUr die Anmeldung die Anmelde-
karten im Programmheft, die separaten Flyer bzw.
Anmeldekarten oder die Online-Anmeldung auf
unserer Internetseite.

Die Anmeldung zu den Veranstaltungen muss
schriftlich unter Angabe des vollen Namens, der
Anschrift und Telefonnummer erfolgen.

Die Anmeldung fur eine Veranstaltung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung des festgesetzten
Teilnahmeentgeltes, auch fur durch Sie angemel-
dete andere Personen.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung und
werden benachrichtigt, falls eine Veranstaltung
belegt ist oder ausfallt.

Anmeldung fiir Veranstaltungen

mit Kooperationspartnern

Anmeldungen fur Veranstaltungen bei unseren Ko-
operationspartnern in den katholischen Kirchenge-
meinden und den Verb3anden und Einrichtungen sind
an die im Programmbheft bzw. auf der Internetseite
jeweils angegebene Person zu richten.



Online-Anmeldung

Die Darstellung der Veranstaltungen auf den
Internetseiten der Katholischen Familienbildungs-
statte Bergheim Anton-Heinen-Haus in Verbindung
mit der Online-Anmeldung stellt kein rechtlich
bindendes Angebot, sondern einen unverbindlichen
Online-Katalog dar. Durch Anklicken des Buttons
«kostenpflichtige Bestellung” geben Sie eine ver-
bindliche Bestellung der auf dem Bestellformular
aufgefUhrten Veranstaltung ab. Die Bestatigung des
Zugangs |hrer Bestellung erfolgt durch automati-
sierte E-Mail unmittelbar nach dem Absenden der
Bestellung und stellt noch keine Vertragsannahme
dar. Wir kénnen Ihre Bestellung durch Versand einer
separaten Anmeldebestdtigung per E-Mail innerhalb
von funf Tagen annehmen.

Zahlungsweise

Die Zahlung erfolgt durch SEPA-Lastschrifteinzug.
Anmeldungen Uber das Internet oder per E-Mail sind
nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich.
Wenn Sie in den anderen Anmeldeverfahren dem
SEPA-Lastschrifteinzug nicht zustimmen wollen,
mussen Sie die KursgebUhr umgehend bezahlen.
SEPA-Lastschrifteinzug

Das Lastschrifteinzugsverfahren wird mit der
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE50B-
BMO0000304425 durchgefihrt und ist fur Sie

Sonstiges

sicher und bequem. Die Vorteile fUr Sie sind:

Das Teilnahmeentgelt wird nach Beginn der Ver-
anstaltung zum nachsten 1. bzw. 15. des Monats
abgebucht.

Sie versdumen keine Zahlungsfrist und mussen
nichts weiter veranlassen. Wenn die Veranstaltung
ausfallt, erfolgt kein Einzug oder ggf. eine Ricker-
stattung. Sie kénnen der Abbuchung innerhalb von 8
Wochen bei Ihrem Geldinstitut widersprechen, falls
sie zu Unrecht erfolgt sein sollte.

FOr Lastschrifteinzige, die wegen falscher oder
fehlerhafter Bankverbindung, mangelnder Deckung
des Kontos oder unrechtmaigen Widerspruchs
nicht eingeldst werden kdnnen, berechnen wir die
entstandenen BankgebUhren.

Bankiberweisung

Bankuberweisungen sind in Ausnahmefallen mog-
lich. Bei Bankuberweisung wird das Teilnahmeent-
gelt direkt mit der Anmeldung fallig.

Ratenzahlung

In Ausnahmefallen kann durch die Einrichtungslei-
tung eine Ratenzahlung genehmigt werden. Dies
ist vor Kursbeginn mit der Bildungseinrichtung ab-
zusprechen, und nur mit Erteilung einer SEPA-Last-
schrift moglich.
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Sonstiges

Riicktritt

Bei schriftlicher Erklarung des Rucktritts, die uns spa-
testens am 7. Tag vor dem Veranstaltungsbeginn
zugeht, entfallt die Pflicht zur Leistung der Verg-
tung. Bei einer spateren Abmeldung bzw. bei Nicht-
erscheinen oder vorzeitigem Beenden der Teilnahme
ist die volle Teilnehmergebihr zu zahlen. Mafge-
bend ist in allen Fallen das Eingangsdatum der Ab-
meldung bei der Katholischen Familienbildungsstat-
te. Zur Fristwahrung muss die Rocktrittserklarung
schriftlich beim Anton-Heinen-Haus eingehen. Der
Rcktritt ist zu richten an die:

Katholische Familienbildungsstatte Bergheim
Anton-Heinen-Haus, Kirchstr. 1b, 50126 Bergheim
oder an das Bildungswerk der Erzditzese Kéln e.V.,
Marzellenstr. 32, 50668 Kaln.

Fur Veranstaltungen mit Ubernachtung und Verpfle-
gung gelten abweichende Ricktrittsfristen

Besondere Hinweise

Die Mbglichkeit des Rucktritts erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten vollstandig
erfullt ist, bevor Sie die Moglichkeit des Rucktritts
ausgelbt haben.

Mahnverfahren
Bei Zahlungsverzug berechnen wir nach einer ersten
kostenfreien Zahlungserinnerung fur die erste Mah-
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nung 2,00 € und fur eine weitere Mahnung 5,00 €.

Erstattung
Kommen Veranstaltungen nicht zustande, werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet.

Erm3pigungen / Erstattungen

Die Teilnahmegebthren sind fur die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer sehr kostengUnstig kalkuliert.
Aus diesem Grund gibt es auch nur in einzelnen
Programmbereichen bzw. fiUr einzelne Zielgruppen
die Moglichkeit einer Gebthrenermafigung.

Bitte informieren Sie sich Uber mogliche Erma-
Bigungsgrunde und einzureichende Nachweise

bei der Katholischen Familienbildungsstatte. Sie
mUssen bis zum ersten Kurstag bei der Katholischen
Familienbildungsstatte beantragt werden. Spater
eingehende Antrage kdnnen nicht mehr bertck-
sichtigt werden.

Teilnahmeentgelte:

Jede Veranstaltung ist mit dem falligen Teilnah-
meentgelt ausgezeichnet. Eine Unterrichtsstunde
(Ustd.) umfasst 45 Minuten. In Einzelfallen sind
zusatzliche Mehrkosten und Umlagen in der Kurs-
beschreibung ausgewiesen. Solche Sachkosten sind
von der Ermapigungsmaéglichkeit ausgeschlossen.
Sie werden mit den Teilnahmegebhren fallig.



Wechsel der Kursleitung

Aus wichtigen Grinden kénnen Veranstaltungen mit
einer anderen Leitung als ausgeschrieben durchge-
fohrt werden. Daraus entsteht kein Rucktrittsrecht.

Terminanderung:
Die Einrichtung behalt sich Terminanderungen vor.

Mindestteilnehmerzahl
Veranstaltungen werden in der Regel ab 10 Per-
sonen durchgefUhrt.

Mindestalter der Teilnehmerinnen

und Teilnehmer:

Die Katholische Familienbildungsstatte Bergheim
Anton-Heinen-Haus ist eine Bildungseinrichtung
fUr Erwachsenen- und Familienbildung. Erwachsene
im Sinne des Weiterbildungsgesetzes NRW sind
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 16 Jahren. Das
Mindestalter zur Teilnahme an den Veranstaltungen
betragt daher 16 Jahre.

Veranstaltungen der Familienbildung sehen auch
die Teilnahme von Kindern vor (Eltern-Kind-Kurse).
Weitere Veranstaltungen, fUr die eine Teilnahme
auch unter 16 Jahren moglich ist, enthalten einen
ausdricklichen Hinweis. Die Teilnahme von Kindern
ist in Begleitung Erwachsener moglich.

Sonstiges

Haftung und Datenschutz

Die Katholische Familienbildungsstatte Gbernimmt
keine Haftung bei Beschadigungen, Unglucksfallen,
Verlusten, Verspatungen oder sonstigen Unregel-
mapigkeiten. Ihre persénlichen Daten werden unter
Beachtung der geltenden Datenschutzbestim-
mungen elektronisch gespeichert. Eine Weitergabe
der Daten an Dritte findet nicht statt. Dies gilt for
alle bei der Anmeldung aufgenommen Daten sowie
fur eventuell erfasste Daten im Zusammenhang mit
Befragungen. Die Einzelheiten entnehmen Sie bitte
unserer Datenschutzerklarung.

Aufnahme von Wort-, Bild- und Tonbeitragen
Tonbandgerate, Film-, Foto- oder Videokameras
durfen bei der Veranstaltung nur mit ausdricklicher
Erlaubnis des Veranstalters betrieben werden. Auf-
nahmen jedweder Form - auch durch den Einsatz
von Mobiltelefonen - sind daher untersagt. Jeder
Missbrauch wird mit den Mitteln des Straf- und
Hausrechts verfolgt.

Fundsachen

Fundsachen, die in den Rdumlichkeiten liegen blei-
ben, werden bis maximal 2 Monate dort verwahrt
und kdnnen wahrend der Offnungszeiten abgeholt
werden.
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Sonstiges

> KONTAKTE

Kontakte

ALTEN(HEIM)SEELSORGE

IM RHEIN-ERFT-KREIS
Dorothea Polaczek

Hoppengasse 31, 50129 Bergheim
Telefon 02271/9857939
e-Mail dorothea.polaczek@erzbistum-koeln.de
CARITASVERBAND

FUR DEN RHEIN-ERFT-KREIS E.V.
Kreisgeschaftsstelle:

Reifferscheidstr. 2-4, 50354 Hurth

Telefon 02233 /7990-0

EHEPASTORAL IM RHEIN-ERFT-KREIS
Regina Oediger-Spinrath

Telefon 02233/ 7125537;

eMail regina.oediger-spinrath@erzbistum-koeln.de
GEMEINDEPASTORAL IM RHEIN-ERFT-KREIS
Martina Dorstel

Telefon 02232 /942192

eMail
Rainer Schulte

Telefon 0221/1642-1945
eMail

martina.doerstel@erzbistum-koeln.de

rainer.schulte@erzbistum-koeln.de
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HOSPIZVEREINE IM RHEIN-ERFT-KREIS
Hospiz Bedburg-Bergheim e.V.

Klosterstr. 2, 50126 Bergheim,

Telefon 02271/ 45303

Hospiz Brihl e.V.

Steinweg 27, 50321 Bruhl

Telefon 02232 /949830

Hospiz Erftstadt e.V

Carl-Schurz-Str. 105, 50374 Erftstadt
Telefon 02235 /5227

Hospiz Frechen e.V.
Johannes-Schmitz-Platz 2, 50226 Frechen,
Telefon 02234 /22854

Hospiz Horth e.V.

Weierstr. 413, 50354 Hurth

Telefon 02233 /9858930

Hospiz Stadt Kerpen e.V.

Stiftsplatz 4, 50171 Kerpen

Telefon 02237 /922286

Hospiz Pulheim e.V.

Zanderhof, Hackenbroicher Str. 16, 50259 Pulheim
Telefon 02238 /52713

Hospiz Wesseling e.V.

Bonner Str. 84, 50389 Wesseling

Telefon 02236 /375036

Hospiz im Rhein-Erft-Kreis gGmbH
Minchweg 3, 50374 Erftstadt,

Telefon 02235 /404693



KATH. BERATUNGSSTELLE

FUR EHE-, FAMILIEN- UND LEBENSFRAGEN
RHEIN-ERFT-KREIS

SchloBstr. 2, 50321 Bruhl

Telefon 02233 /13196

eMail info@efl-erftkreis.de

KATH. JUGENDAGENTUR KOLN
(Fiir Kéln und den Rhein-Erft-Kreis)
An St. Katharinen 5, 50678 Koln
Telefon 0221/9213350

LANDESANSTALT FUR MEDIEN
NORDRHEIN-WESTFALEN (LFM)
Postfach 103443

40025 Dusseldorf

eMail info@lfm-nrw.de

RADIO ERFT

Rheinforum, Kélner Strae 44, 50389 Wesseling
Telefon 02236 /888990,

eMail redaktion@radioerft.de

SOZIALDIENST KATH. FRAUEN
RHEIN-ERFTKREIS E.V.

An St. Severin 11, 50226 Frechen
Telefon 02234 / 6039813

Sonstiges
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Sonstiges

> BILDNACHWEIS

Mantelbild:
shutterstock_Zakharishchev_417568303-Generatio-
nenhande Ubereinander auf Jeans

Umschlaginnenseite
Stadt Bergheim

Ehe und Partnerschaft:
shutterstock_60504643_Peter_Bernik_Handehal-
tendes Paar

Leben mit Kindern:
shutterstock_Halfpoint_229049938_Kind mit
Eltern malt mit Kreide auf Strape

Kultur:
shutterstock_142742761_Zadorozhnyi_Pinsel und
Farbe

Seite 72: Fotos Jane Dunker

(un-) behindert lernen:

shutterstock_177227771_Sunny_Studios_Fréhlich_
lachende_Kinderhande
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Gesundheit:
shutterstock_464990660_michelangeloop_Tai_
Chi_Chuan_Hande

Haushalt:
Theodor Barth_Frau und Mann am Schneidebrett,
ohne nur Hande (1)

Glaube-Sinn-Werte:
shutterstock_KonstantinChristian_346195514_Vater
halt Tochters Hand in Natur_Ausschnitt.jpg

Personliche Entwicklung:
shutterstock_Jeanette Dietl_264450569_Harmonie
Glock Hande

Qualifizierung:
shutterstock_Rawpixel.com_200709617_Gemischte
Menschengruppe im Kursraum_Ausschnitt.jpg

Sonstiges:
Wolfgang Stutzinger



> QUALITATSMANAGEMENT

Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
sehr geehrte Kooperationspartner,

wir sind seit Dezember 2009 zertifiziert nach der
Qualitatsnorm DIN EN ISO 9001:2008. Dieses
Qualitatstestat wurde den Verbundeinrichtungen
des Bildungswerks der Erzditzese Koéln e.V. im Re-
zertifizierungsaudit 2012 erfolgreich bestatigt. Das
Zertifikat verpflichtet uns, sorgfaltig auf die Erfullung
unserer Qualitdtsstandards zu achten. Ihre Zufrie-
denheit mit unseren Weiterbildungsveranstaltungen
steht dabei an erster Stelle. Deshalb Uberprifen wir
sie regelmapig.

In jedem Programmijahr evaluieren wir Kurse

und Veranstaltungen unseres Programmes und
versuchen so die hohe Zufriedenheit der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit unseren Kursan-
geboten aufrechtzuerhalten. Wir freuen uns Uber
Ihre Bestatigungen, aber auch Uber Ihre kritischen
Ruckmeldungen.

Sonstiges

Wir bitten Sie unser Qualitdtsmanagement dadurch
zu unterstitzen, dass Sie am Ende eines Kurses
oder einer Veranstaltung die von uns ausgegebenen
Fragebogen ausfillen. Natirlich kdnnen Sie uns
auch unabhangig von der schriftlichen Befragung
eine Ruckmeldung geben, was Sie fur gut gelungen
halten oder was aus lhrer Sicht verbessert werden
sollte. Wir greifen lhre Anregungen gerne auf und
nutzen lhre Ideen als Optimierungsimpuls!

Falls Sie weitere Fragen zu unserem Qualitatsma-
nagement haben, kdnnen Sie sich gerne an uns
wenden.

Qualititsmanagement
in der Bildung

-

zertifiziert nach

CERTQUA DIN EN IS0 9001
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" ERZBISTUMKOLN
BIBEL- UND LITURGIESCHULE

Bibel lesen - Bibel verstehen

Infos, Fragen, Diskussionen rund im die Bibel. Kompetente Dozentinnen und
Dozenten fiihren Sie in unseren Kursen von unterschiedlicher Lange und
Intensitat als Lotsen durch die Welt der Bibel und schlagen Briicken ins Heute.

Seien Sie herzlich willkommen!

Anmeldung und Information:
Erzbistum Koln | Generalvikariat, Hauptabteilung Seelsorge,
Erzbischofliche Bibel- und Liturgieschule, Marzellenstralle 26, 50668 Koln
Telefon: 0221 1642 7000
E-Mail: gunther.fleischer@erzbistum-koeln.de
sigrid.klawitter@erzbistum-koeln.de
www.bibelschule-koeln.de
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Anmeldung/Einzugsermachtigung

Nur fir Veranstaltungen in der
Katholischen Familienbildungsstatte Anton-Heinen-Haus

Kurs-Nr. GebUhr

L[| Je

Katholischen Familienbildungsstatte Anton-Heinen-Haus
Kirchstr. 1b, 50126 Bergheim, Glaubiger-Id. DESSBM00000304424
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

SEPA-Laftschriftmandat

Ich ermachtige das Bildungswerk der Erzdidzese Kéln e.V. (Katho-
lische Familienbildungsstétte Anton-Heinen-Haus) Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die vom Bildungswerk der Erzdiozese Kéln e.V.
auf mein Konto gezogene Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es hgelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer / PLZ und Ort

Kreditinstitut (Name und BIC) _ _ _ _ _ _ _ _ |

DE_ _ | ____l____1____
IBAN

(Zuname) - bitte Druckschrift -

(Vorname)

(ggfs.Name und Geburtsdatum des Kindes)

(ggfs.Name und Geburtsdatum des Kindes)

(StraRe, Hausnummer)

(PLZ, Wohnort)

(Telefon mit Vorwahl)

(e-Mail)

(Unterschrift)

Wichtig: Unvollstandig ausgefillte
Anmeldungen kdnnen nicht bearbeitet werden.

Zu lhrer Erinnerung: Anmeldung zu den Kursen

NEU:

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestdtigung und
werden benachrichtigt, falls eine Veranstaltung blegt
ist oder ausfallt.
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HauptstraBe 135
50169 Kerpen

Telefon.02273 8210

mail@deckstein-druck.de

—
,. -~ i

>

Nah, kompetent und preisgiinstig
erledigen wir fiir Sie:

alle Drucksachen
im Offset- und Digitaldruck

Professionelle Layouterstellung
Textildruck

Dateniibernahme und -bearbeitung
Bildbearbeitung, Digitalfotografie
Weiterverarbeitung und Lettershoparbeiten




Katholische Familienbildungsstdtte Bergheim — Anton-Heinen-Haus
KirchstraBe 1b | 50126 Bergheim

Telefon 02271 4790-0 | Telefax 02271 4790-90
info@anton-heinen-haus.de | www.anton-heinen-haus.de




